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Saber mas

Un farmaco
exXpres para
prevenir migranas

La migrana es un tipo de dolor de cabeza
muy intenso y altamente discapacitante.
Hasta un 1% de los adultos de todo el mun-
do padece migrafias crénicas, es decir, al
menos 15 dias por mes. Y en este caso, los
tratamientos desarrollados para prevenir
los episodios no suelen ser demasiado
efectivos. Ahora investigadores de la com-
pania Teva Pharmaceuticals en Frazer
(EE.UU.) parecen haber dado con un com-
puesto que podria prevenir las migrafas
tras un tratamiento de solo unos pocos
dias.

Como explica Marcelo Bigal, director
de esta investigacion publicada en la re-
vista «Neurology», «menos del 5% de las
personas con migrafia crénica recibe un
tratamiento adecuado y las que lo hacen
dejan de tomarlo porque necesitan un tra-
tamiento prolongado para que sea eficaz.
Por eso es tan importante contar con una
alternativa de eficacia rapida».

Elnuevo farmaco, llamado TEV-48125,
es un anticuerpo que bloquea el péptido
relacionado con el gen implicado en la mi-
grafia. Los resultados mostraron que, trans-
currida inicamente una semana desde la
primera inyeccion, el tiempo medio de pa-
decimiento de las migrafas se redujo en
11,4 horas en los pacientes inoculados con
la dosis elevada del farmaco. Es mas; el
beneficio del farmaco ya resulté patente
alas 72 horas de su administracion. Y es
que si bien el tiempo medio de las migra-
fas se redujo en 0,4 horas a los tres dias
del tratamiento con placebo, la disminu-
cion fue de hasta 3,1 horas en el caso de la
inyeccién con la dosis alta de “TEV-48125.

Por su parte, y por lo que respecta al
namero de dias con migrafia, la adminis-
tracion de placebo se asocié con una re-
duccion de 0,8 dias una vez transcurridas
dos semanas de tratamiento, resultando
por tanto inferior a la alcanzada con el
nuevo compuesto: 1,3 dias para la dosis
baja y 1,5 dias para la dosis elevada.

Solo el 5% esta bien tratado
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Té verde para mejorar la
capacidad intelectual en
el sindrome de Down

El Centro de Regulacion Genomica de
Barcelona demuestra que este polifenol,
combinado con estimulacion cognitiva,
mejora la memoria y la autonomia

E. ARMORA BARCELONA

o hay cura para el sindrome de

Down, pero si tratamientos para

hacer mas llevadera la vida a las

personas que padecen esta alte-
racion genética y también a sus familias.
Una investigacién codirigida por los docto-
res Rafael de la Torre, del Instituto Hospi-
tal del Mar de Investigaciones Médicas
(IMIM) y Mara Dierssen, del Centro de Re-
gulacién Genémica (CRG) de Barcelona, ha
demostrado, por primera vez, que un com-
puesto del té verde, la epigalocatequina ga-
lato, junto con un protocolo de estimula-
cién cognitiva, mejoran las capacidades in-
telectuales en las personas con este
sindrome, y mejoran la conectividad fun-
cional de su cerebro.

El trabajo, publicado en la revista «Lan-
cet Neurology», constata que este polifenol
es capaz de normalizar la funcién del gen
«Dyrkl1Av», uno de los principales responsa-
bles de la discapacidad intelectual de estas
personas. «El sindrome de Down es huér-
fano de tratamiento, aunque este compues-
to, que ya estd en las farmacias, ayuda a que
los afectados tengan mds autonomia en su
dia a dia, ya que mejora su memoria, sus
funciones ejecutivas, y, en definitiva hace
que sus neuronas se conecten mejor» expli-
ca a ABC Rafael de la Torre, responsable de

la parte clinica de la investigacion. Guada-
lupe Fernandez, madre de David Ubifiana,
uno de los participantes en el estudio, da fe
de que el tratamiento funciona. Su hijo, de
25 afos, ya viaja en tren solo y sabe organi-
zar mejor su dia a dia gracias a esta terapia.

«Ya viaja solo en tren»

«David es capaz de ir en tren a Mollet (Bar-
celona), donde se desplaza a estudiar jardi-
neria, algo impensable hace unos afios», co-
menta la madre. Asegura que no es la tini-
ca mejora. «Ahora sabe en qué dia estamos,
dénde estd y a quién llamar si se pierde»,
anade. Guadalupe agradece el esfuerzo de
los investigadores por ofrecer mejoras como
esta y recuerda «lo duro que fue aceptar du-
rante afios que no habia mejoras en el dia
a dia de su hijo. Me he sentido sola duran-
te mucho tiempo».

Mara Dierssen, que lidera la parte cien-
tifica del estudio, lleva afios estudiando las
propiedades de este compuesto del té ver-
de . El gen «Dyrkl1A» acttia, segin apunta la
investigadora, «como controlador de mu-
chas funciones celulares, como la capaci-
dad de crear nuevas neuronas o hacer que
éstas crezcan y se diferencien, por lo que,
normalizando su funcién con este compues-
to se consigue mejorar la memoria y el
aprendizaje». Y todo con un producto na-
tural, sin toxicidad .



