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Dona Sofia
Con el premio se
reconoce la
ejemplaridad de
su actuacion al
servicio del
pueblo espaiiol

La Reina madre recibe el Premio «A toda una vida profesional»

-
BELEN DIAZ

«Espero haber sabido ayudar
a los que mas lo necesitan»

» Dofia Sofia, premio de
la Fundacion Mapfre
por su dedicacion
ejemplar a Espana

ALMUDENA MARTINEZ-FORNES
MADRID

«Cualquier persona que se encuentre
en situacion de poder ayudar a los mas
desfavorecidos, o a la sociedad en su
conjunto, debe hacerlo o intentarlo».

Con estas palabras, la Reina Dofia So-
fia agradecio ayer el premio «A toda una
vida profesional» que le ha concedido
la Fundacién Mapfre por su compromi-
so, su generosidad y su dedicacién ejem-
plar al servicio de Espafa.

«Solo espero haber sabido aprove-
char» esas circunstancias y oportuni-
dades «en beneficio de los que mas lo
necesitan», anadié Dofa Sofia después
de reconocer que ella ha tenido esa
oportunidad de ayudar «a lo largo de
mi vida».

La Reina madre llegé al Casino de

Madrid, donde se celebr¢ el acto, acom-
pafiada por el ministro de Educacion,
Cultura y Deporte, [fiigo Méndez de
Vigo, pero en el salén ya se encontra-
ba su hija, la Infanta Dofia Elena, que
trabaja en la Fundacién Mapfre.

Emotivo agradecimiento
Antes del galardon, se
visiono un video con fotos
de Doiia Sofia en sus viajes
de Cooperacion Espaiiola
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Dofa Sofia acudia a entregar, un
aflo mas, los premios de la Fundacion
Mapfre, unos galardones que, segtin
explicé ella misma, «son expresion del
compromiso de Mapfre con la socie-
dad». Sin embargo, en esta ocasién
también iba a recoger uno de los mu-
chos reconocimientos que esta reci-
biendo en esta etapa de su vida, en la
que ha empezado a recoger los frutos
de lo sembrado durante décadas.

Justo antes de recibir su galardén
de manos del presidente de la Funda-
cién Mapfre, Antoni Huertas, Dofia So-
fia contempld, emocionada, un video
con fotos suyas, muchas de ellas de los
viajes de Cooperacién Espafiola, que
terminaba con un «Gracias, Majestad».
Cuando concluyé el audiovisual, los
asistentes al homenaje se pusieron de
pie y dirigieron un sonoro y largo
aplauso a la Reina, que terminé ante
la insistencia de Dofia Sofia, que que-
ria pronunciar unas palabras de agra-
decimiento. Aunque los premios de la
Fundacion Mapfre a las distintas or-
ganizaciones estan dotados con una
cantidad global de 150.000 euros, el
galardén que recibio la Reina no tenia
dotacién alguna y se limité al recono-
cimiento.

Contra la anemia infantil
Antes de recibir su galardén, la Reina
emérita entregd los premios a los otros
galardonados, entre los que destaco el
de mejor iniciativa en promocién de
salud, concedido a la Fundacion Ac-
cién contra el Hambre por su proyec-
to «Anemia no» para acabar con la ane-
mia en la Sierra Central de Peru. El
programa recupera un método ances-
tral de conservacion de la carne me-
diante deshidratacion, conocido como
«charqui», socioculturalmente acep-
tado por las familias, facil de preparar
y asequible a las economias de las fa-
milias de esta region.

El té verde mejora las capacidades
de ninos con sindrome de Down

» Combinado con
sesiones de
estimulacion cognitiva
mejora su memoria

E. ARMORA
BARCELONA

No hay cura para el sindrome de Down,
pero si tratamientos para hacer mas
llevadera la vida a las personas que pa-
decen esta alteracién genética, causa-
da por la presencia de una copia extra
del cromosoma 21 (en lugar de las dos
habituales), y también a sus familias.
Una investigacion codirigida por los
doctores Rafael de 1a Torre, del Insti-
tuto Hospital del Mar de Investigacio-
nes Médicas (IMIM) y Mara Dierssen,
del Centro de Regulacién Genémica
(CRG) de Barcelona, ha demostrado,

por primera vez, que un compuesto
presente en el té verde, la epigaloca-
tequina galato, junto con un protoco-
lo de estimulacién cognitiva, mejoran
las capacidades intelectuales en las
personas con este sindrome, y modi-
fican la excitabilidad y la conectividad
funcional de su cerebro.

El trabajo, publicado hoy en la re-
vista «Lancet Neurology», constata
que este polifenol es capaz de norma-
lizar la funcion del gen «Dyrk1A», uno
de los principales responsables de la
discapacidad intelectual de estas per-
sonas. «El sindrome de Down es huér-
fano de tratamiento, y eso es impor-
tante subrayarlo, aunque este com-
puesto, que ya estd en las farmacias,
ayuda a que los afectados tengan mas
autonomia en su dia a dia, ya que me-
jora su memoria, sus funciones ejecu-
tivas, y, en definitiva hace que sus neu-

ronas se conecten mejor», explica a
ABC Rafael de la Torre, responsable de
la parte clinica de la investigacion. Gua-
dalupe Fernandez, madre de David
Ubifiana, uno de los participantes en
el estudio, da fe de que el tratamiento
funciona. Su hijo, de 25 afos, ya viaja
en tren solo y sabe organizar mejor su
dia a dia gracias a esta terapia.

«Yaviaja solo en tren»

«David es capaz de ir en tren a Mollet
,donde se desplaza a estudiar jardine-
ria, algo impensable hace unos afnos»,

Testimonio directo

«David es capaz de ir en
tren a Mollet, donde estudia
jardineria, algo impensable
hace unos anos»

comenta la madre. Asegura que no es
la tinica mejora. «Ahora sabe perfec-
tamente en qué dia estamos, dénde
estd y a quién llamar si se pierde», afia-
de. Guadalupe agradece el esfuerzo de
los investigadores por ofrecer mejo-
ras como esta y recuerda «lo duro que
fue aceptar durante aflos que no ha-
bia mejoras en el dia a dia de su hijo.
Me he sentido sola durante mucho
tiempo». Mara Dierssen, que lidera la
parte cientifica del estudio, lleva afios
estudiando las propiedades de este
compuesto del té verde y su potencial
efecto beneficioso en estas personas.

El gen «Dyrkl1A» actiia, seglin apun-
ta la investigadora, «como controla-
dor de muchas funciones celulares,
como la capacidad de crear nuevas
neuronas o hacer que éstas crezcany
se diferencien, por lo que, normalizan-
do su funcién con este compuesto en
los casos de sindrome de Down, se con-
sigue mejorar la memoria y el apren-
dizaje». A estas ventajas se afiade, se-
gun coinciden los responsables del es-
tudio, el hecho de que se trate de un
producto natural, sin toxicidad ni efec-
tos secundarios.



