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El glamur
clentificno
sedueix als
informatius

ELJULIOL PASSATunavié que feiaun
vol regular entre Amsterdam i Kuala
Lumpur va ser abatut mentre sobre-
volava l'est d'Ucraina. Si entre els
passatgershihaguéshagutels mem-
bres d'un equip de futbol dels que ju-
guen la Champions League, o un ar-
tistade Hollywood, la seva desapari-
ci6é hauria sortit en primera plana.
Aquestes reflexions me les feia en
llegir que, en aquell avi6, hi havia un
grupd'investigadors dela sida que vi-
atjaven aMelbourne per participar en
el congrés internacional que se cele-
bra anualment per presentar els
avencos en la malaltia. [ una de les
persones que van morir era una es-
trella: Joep Lange, que va presidir
I'Associacié Internacional de la Sida
del2002al2004.E11994, quan molts
especialistes no creien que el tracta-
mentamb antiretrovirals fosunabo-
na opcio per combatre la sida, ell va
insistirquenomeés amb una combina-
cid de farmacsambmecanismesd'ac-
cié diferent es podrialluitar contra el
virus. I quan va quedar provada l'efi-
caciadel tractament, que convertiala
sida en una malaltia cronica, no mor-
tal, Langer va lluitar per fer accessi-
ble el tractament a tothom. E1 2001
va fundar PharmAccess, una funda-
cié per millorar l'accés als medica-
ments als paisos en desenvolupa-
ment. Alguns mitjans van parlardela
sevamort, pero de manera marginal,
nocomhohaurien fet sihaguéssigut
un actor famés. Elmén de la recerca
notéelglamurdaltresactivitatsisén
pocsels cientifics -iencaramenysles
cientifiques- coneguts pel gran pu-
blic. Potser no interessa, la ciencia?
Segons la darrera enquesta estatal
de la FECYT (Fundacié Espanyola de
Cienciai Tecnologia), del 2012, sem-
blaquelinteres perlacienciailatec-
nologia haanat enaugment. Sempre
tinc els meus dubtes sila gent diu la
veritat en aquest tipus d'enquestes.
Peraixo m'he fixat més enlesrespos-
tes de qui confessa obertament que
nosent cap atraccié perla ciéncia. En
aquest grup, les principals raons que
es donen sén que no els atreu (el 30
percent)iquenol'entenen (el 25 per
cent). Potser els programes per difon-
dre la ciencia en la societat ho hauri-
en de tenir en compte per fer una di-
vulgacié cientifica més atractiva i
comprensible.
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LAMEITAT DELES PERSONES ADULTES
prenen benzodiazepines per combatre
l'ansietat i els problemes del son. Aques-
ta setmana un nou treball que acaba de
publicar The British Medical Journal(BM])
relaciona aquest tractament a llarg ter-
mini amb la malaltia d'Alzheimer. Apun-
ten que aquests farmacs incrementen
entre un 43% i un 51% el risc de patir la
malaltia. Per posar remei a aquestarela-
ci6 perversa, en el seu estudi els inves-
tigadors, que pertanyen a centres dere-
cercadelaUniversitat de Bordeus (Fran-
ca)idelaUniversitatde Mont-real (Cana-
da), apunten que la terapia ha de “complir
amb les directrius de bones practiques i
ser tan curta com sigui possible”. Actu-
alment, I'Alzheimer afecta uns 36 milions
depersonesatotelmoéniéslacausaprin-
cipal de dependéncia. Com que no té cu-
ra, molts dels esforcos de la recerca se
centrenabuscar les causes per prevenir-
ne l'aparici6. Alguns estudis anteriors ja
havien apuntat a la relaci6 de la malal-
tia amb aquests psicofarmacs.

ACTUAR PER PREVENIR

Elsautorsdel treballreconeixenla valua
terapeutica de les benzodiazepines. Re-
coneixenque sénunaeinautilen el trac-
tament dels trastorns de l'ansietat i lin-
somni que les persones de més de 66
anys pateixena causad‘altres problemes
desalutisituacions personals propies de
l'edat, com ara la soledat. Ara bé, també
demanen actuacions concretes davant
l'augment en el consum d'aquests far-
macsilanecessitat de trobar-hialterna-
tives. "El tractament injustificat a llarg
termini d'aquests medicamentshadeser
considerat un problema de salut publica”,
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adverteix en un comunicat Sophie Billio-
tide Gage, una de les expertes de la Uni-
versitat de Bordeus que ha participat en
l'estudi. Elsautorsreconeixen, pero, que
totique esdetectaclarament mésriscde
demencia en els usuaris de benzodiaze-
pines, el mecanisme biologic que ho pro-
voca encara no estaclar.

Els cientifics han estat analitzant la
relaci¢ entre el risc de malaltia i 'expo-
sicié als farmacs en una mostra de
38.000 persones sanesimalaltes durant
sisanys. També han detectat una possi-
ble correlacié ambladosi. Van utilitzar les
bases de dades del programa d'assegu-
rances de salut al Quebec (RAMQ, per les
sigles en angles), de persones de més de
66 anys. Els investigadors van identifi-
car els que van desenvolupar Alzheimer,
fins a configurar una mostra de més de
1.700 persones d'edat avancada que vi-
vien ala ciutat canadencaihavien estat
prescritsambbenzodiazepines. Després,
els experts van analitzar cada cas.

Elsresultatsmostren quelusdeben-
zodiazepines durant tres mesos o0 més
s'associa amb un risc superior (fins a un
51%) de patir la malaltia d'Alzheimer. Per
contra, no van trobar-hi cap associacié en
els usuaris que havien estat prenent
aquests medicaments durant menys de
tres mesos.

En les conclusions del treball, els in-
vestigadors emfatitzen la necessitat de
continuar els estudis amb models ani-
mals perque queda pendent de descriu-
reelmecanismebiologic que hihaal dar-
reredel'augment derisc. De fet, també és
conegut que el consum de benzodiazepi-
nes afecta, encara que sigui temporal-
ment, lamemoria. m

El consum de medicaments per l'ansietat i l'insomni incrementen entre un 43%
iun51% elrisc de patir la malaltia neurodegenerativa d'Alzheimer. cerry
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EN BREU
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La Terra pertany al supercumul
de galaxies de Liniakea

ELS ASTRONOMS ACABEN de descriure per
primera vegada la xarxa de galaxies en que
estainclosa la Via Lactia. Fins ara la nostra
adreca cosmica era la seglient: Terra, Siste-
ma Solar, Via LactiaiUnivers. A partir d'ara,
perd, caldra afegir-hi el nom de Laniakea (que
enhawaia vol dir celimmens), un supercumul
de 100.000 galaxies entre les quals hiha la
nostra i en que la Terra no és més que un
punt petitissim. Les galaxies tendeixen are-
unir-se en grups, que al seu torn es mouen en
grans xarxes anomenades supercumuls. Un
delsreptes del projecte hasigutidentificar el
contorndelaViaLactiaal supercumul de La-
niakea, que és una gran xarxa de galaxies ve-
nes amb un diametre d'uns 500 milions
d'anysllumiamb uns100.000bilions d'estre-
lles.En aquest context de xifres exorbitants,
la Via Lactia seria com una petita parcella,
amb 200.000 milions d'estrelles i 100.000
anys llum de diametre. Es a dir, vista en con-
text, enelmapa virtual que han fetelsinves-
tigadors, la nostra galaxia passa completa-
ment desapercebuda. Larecerca, publicadaa
Nature, I'ha liderat un equip d'investigadors
encapcalat per l'astronom Brent Tully, de la
Universitat de Hawaii (EUA).

CURIOSITAT

Maxim historic en gasos
d'efecte hivernacle

SEGONS DADES DE L'ORGANITZACIO METEO-
ROLOGICA MUNDIAL (OMM), entre el 19901 el
2013 elforcament radioactiu -que provoca un
efecte d'escalfament en el clima- va experi-
mentar un increment del 34% a causa dels
gasos d'efecte hivernacle de llarga durada,
com el dioxid de carboni (CO5), el meta (CHg)
il'oxid nitrés (N20). E120131a concentracié de
COzalatmosferavaarribaral142% del nivell
de l'era preindustrial (abans de 1750), el de
metaal 253% el d'doxid nitrés al 121%. Igual-
ment, les observacions de la xarxa de la Vi-
gilancia del'Atmosfera Global (VAG) de 'OMM
vanrevelar que elsnivells de CO; havien aug-
mentatmésentreel 2012iel 2013 que durant
qualsevolaltre any des del 1984. Dades preli-
minars apunten que aquest augment possi-
blement es produeix perque la biosfera de la
Terra va perdent capacitat d'absorbir CO;
quan augmenten, justament, les emissions
d'aquest gas.
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La complexitat de la vida
enimatges, al Palau Robert

FINS AL 12 D'OCTUBRE el Palau Robert acull
I'exposicié Tree of life. La complexitat de la vi-
da: dela cellulaal'organisme viu, ambimatges
del treball cientific del Centre de Regulacié
Genomica (CRG). L'objectiu és compartir no
nomeéslarecercaqueesfaal centre siné tam-
bélabellesailasingularitat daquestesimat-
ges, i els parallelismes que s'estableixen en-
trel'artila ciencia.
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