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PSICOFÀRMACS 
DARRERE DE 
L’ALZHEIMER
TEXT__ M.L.F.

LA MEITAT DE LES PERSONES ADULTES  
prenen benzodiazepines per combatre 
l’ansietat i els problemes del son. Aques-
ta setmana un nou treball que acaba de 
publicar The British Medical Journal (BMJ) 
relaciona aquest tractament a llarg ter-
mini amb la malaltia d’Alzheimer. Apun-
ten que aquests fàrmacs incrementen 
entre un 43% i un 51% el risc de patir la 
malaltia. Per posar remei a aquesta rela-
ció perversa, en el seu estudi els inves-
tigadors, que pertanyen a centres de re-
cerca de la Universitat de Bordeus (Fran-
ça) i de la Universitat de Mont-real (Cana-
dà), apunten que la teràpia ha de “complir 
amb les directrius de bones pràctiques i 
ser tan curta com sigui possible”. Actu-
alment, l’Alzheimer afecta uns 36 milions 
de persones a tot el món i és la causa prin-
cipal de dependència. Com que no té cu-
ra, molts dels esforços de la recerca se 
centren a buscar les causes per prevenir-
ne l’aparició. Alguns estudis anteriors ja 
havien apuntat a la relació de la malal-
tia amb aquests psicofàrmacs. 

ACTUAR PER PREVENIR 
Els autors del treball reconeixen la vàlua 
terapèutica de les benzodiazepines. Re-
coneixen que són una eina útil en el trac-
tament dels trastorns de l’ansietat i l’in-
somni que les persones de més de 66 
anys pateixen a causa d’altres problemes 
de salut i situacions personals pròpies de 
l’edat, com ara la soledat. Ara bé, també 
demanen actuacions concretes davant 
l’augment en el consum d’aquests fàr-
macs i la necessitat de trobar-hi alterna-
tives. “El tractament injustificat a llarg 
termini  d’aquests medicaments ha de ser 
considerat un problema de salut pública”, 

adverteix en un comunicat Sophie Billio-
ti de Gage, una de les expertes de la Uni-
versitat de Bordeus que ha participat en 
l’estudi. Els autors reconeixen, però,  que 
tot i que es detecta clarament més risc de 
demència en els usuaris de benzodiaze-
pines, el mecanisme biològic que ho pro-
voca encara no està clar. 

Els científics han estat analitzant la 
relació entre el risc de malaltia i l’expo-
sició als fàrmacs en una mostra de 
38.000 persones sanes i malaltes durant 
sis anys. També han detectat una possi-
ble correlació amb la dosi. Van utilitzar les 
bases de dades del programa d’assegu-
rances de salut al Quebec (RAMQ, per les 
sigles en anglès), de persones de més de 
66 anys. Els investigadors van identifi-
car els que van desenvolupar Alzheimer, 
fins a configurar una mostra de més de 
1.700 persones d’edat avançada que vi-
vien a la ciutat canadenca i havien estat 
prescrits amb benzodiazepines. Després, 
els experts van analitzar cada cas.  

Els resultats mostren que l’ús de ben-
zodiazepines durant tres mesos o més 
s’associa amb un risc superior (fins a un 
51%) de patir la malaltia d’Alzheimer. Per 
contra, no van trobar-hi cap associació en 
els usuaris que havien estat prenent 
aquests medicaments durant menys de 
tres mesos.   

En les conclusions del treball, els in-
vestigadors emfatitzen la necessitat de 
continuar els estudis amb models ani-
mals perquè queda pendent de descriu-
re el mecanisme biològic que hi ha al dar-
rere de l’augment de risc. De fet, també és 
conegut que el consum de benzodiazepi-
nes afecta, encara que sigui temporal-
ment, la memòria. !

El consum de medicaments per l’ansietat i l’insomni incrementen entre un 43%  
i un 51% el risc de patir la malaltia neurodegenerativa d’Alzheimer. GETTY

EN BREU
SABIES QUE... 
La Terra pertany al supercúmul 
de galàxies de Liniakea  
ELS ASTRÒNOMS ACABEN de descriure per 
primera vegada la xarxa de galàxies en què 
està inclosa la Via Làctia. Fins ara la nostra 
adreça còsmica era la següent: Terra, Siste-
ma Solar, Via Làctia i Univers. A partir d’ara, 
però, caldrà afegir-hi el nom de Laniakea (que 
en hawaià vol dir cel immens), un supercúmul 
de 100.000 galàxies entre les quals hi ha la 
nostra i en què la Terra no és més que un 
punt petitíssim. Les galàxies tendeixen a re-
unir-se en grups, que al seu torn es mouen en 
grans xarxes anomenades supercúmuls. Un 
dels reptes del projecte ha sigut identificar el 
contorn de la Via Làctia al supercúmul de La-
niakea, que és una gran xarxa de galàxies ve-
ïnes amb un diàmetre d’uns 500 milions 
d’anys llum i amb uns 100.000 bilions d’estre-
lles. En aquest context de xifres exorbitants, 
la Via Làctia seria com una petita parcel·la, 
amb 200.000 milions d’estrelles i 100.000 
anys llum de diàmetre. És a dir, vista en con-
text, en el mapa virtual que han fet els inves-
tigadors, la nostra galàxia passa completa-
ment desapercebuda. La recerca, publicada a 
Nature, l’ha liderat un equip d’investigadors 
encapçalat per l’astrònom Brent Tully, de la 
Universitat de Hawaii (EUA).  
 

CURIOSITAT 
Màxim històric en gasos 
d’efecte hivernacle  
SEGONS DADES DE L’ORGANITZACIÓ METEO-
ROLÒGICA MUNDIAL (OMM), entre el 1990 i el 
2013 el forçament radioactiu –que provoca un 
efecte d’escalfament en el clima– va experi-
mentar un increment del 34% a causa dels 
gasos d’efecte hivernacle de llarga durada, 
com el diòxid de carboni (CO2), el metà (CH4) 
i l’òxid nitrós (N2O). El 2013 la concentració de 
CO2 a l’atmosfera va arribar al 142% del nivell 
de l’era preindustrial (abans de 1750), el de 
metà al 253% i el d’òxid nitrós al 121%. Igual-
ment, les observacions de la xarxa de la Vi-
gilància de l’Atmosfera Global (VAG) de l’OMM 
van revelar que els nivells de CO2 havien aug-
mentat més entre el 2012 i el 2013 que durant 
qualsevol altre any des del 1984. Dades preli-
minars apunten que aquest augment possi-
blement es produeix perquè la biosfera de la 
Terra va perdent capacitat d’absorbir CO2 
quan augmenten, justament, les emissions 
d’aquest gas. 
 
 

ACTIVITAT 
La complexitat de la vida  
en imatges, al Palau Robert  
FINS AL 12 D’OCTUBRE el Palau Robert acull 
l’exposició Tree of life. La complexitat de la vi-
da: de la cèl·lula a l’organisme viu, amb imatges 
del treball científic del Centre de Regulació 
Genòmica (CRG). L’objectiu és compartir no 
només la recerca que es fa al centre sinó tam-
bé la bellesa i la singularitat d’aquestes imat-
ges, i els paral·lelismes que s’estableixen en-
tre l’art i la ciència. 

EL JULIOL PASSAT un avió que feia un 
vol regular entre Amsterdam i Kuala 
Lumpur va ser abatut mentre sobre-
volava l’est d’Ucraïna. Si entre els 
passatgers hi hagués hagut els mem-
bres d’un equip de futbol dels que ju-
guen la Champions League, o un ar-
tista de Hollywood, la seva desapari-
ció hauria sortit en primera plana. 
Aquestes reflexions me les feia en 
llegir que, en aquell avió, hi havia un 
grup d’investigadors de la sida que vi-
atjaven a Melbourne per participar en 
el congrés internacional que se cele-
bra anualment per presentar els 
avenços en la malaltia. I una de les 
persones que van morir era una es-
trella: Joep Lange, que va presidir 
l’Associació Internacional de la Sida 
del 2002 al 2004. El 1994, quan molts 
especialistes no creien que el tracta-
ment amb antiretrovirals fos una bo-
na opció per combatre la sida, ell va 
insistir que només amb una combina-
ció de fàrmacs amb mecanismes d’ac-
ció diferent es podria lluitar contra el 
virus. I quan va quedar provada l’efi-
càcia del tractament, que convertia la 
sida en una malaltia crònica, no mor-
tal, Langer va lluitar per fer accessi-
ble el tractament a tothom. El 2001 
va fundar PharmAccess, una funda-
ció per millorar l’accés als medica-
ments als països en desenvolupa-
ment. Alguns mitjans van parlar de la 
seva mort, però de manera marginal, 
no com ho haurien fet si hagués sigut 
un actor famós. El món de la recerca 
no té el glamur d’altres activitats i són 
pocs els científics –i encara menys les 
científiques– coneguts pel gran pú-
blic. Potser no interessa, la ciència? 
Segons la darrera enquesta estatal 
de la FECYT (Fundació Espanyola de 
Ciència i Tecnologia), del 2012, sem-
bla que l’interès per la ciència i la tec-
nologia ha anat en augment. Sempre 
tinc els meus dubtes si la gent diu la 
veritat en aquest tipus d’enquestes. 
Per això m’he fixat més en les respos-
tes de qui confessa obertament que 
no sent cap atracció per la ciència. En 
aquest grup, les principals raons que 
es donen són que no els atreu (el 30 
per cent) i que no l’entenen (el 25 per 
cent). Potser els programes per difon-
dre la ciència en la societat ho hauri-
en de tenir en compte per fer una di-
vulgació científica més atractiva i 
comprensible.
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