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El  de les hospitalitzacions
per fracàs renal agut són causades
per l'ús de fàrmacs per controlar la
tensió arterial o la insu$ciència
cardíaca, segons un estudi en què
han participat quatre hospitals de
referència catalans.

L'estudi pretenia quanti$car els
casos de complicacions de ronyó a
l'àrea metropolitana de Barcelona
causades pel consum d'aquest ti-
pus de fàrmacs i hi han participat
els hospitals de Bellvitge, Clínic, Vall
d'Hebron i Germans Trias i Pujol
(Can Ruti) .

Segons l'estudi, es tracta d'inhi-
bidors del sistema renina-angio-
tensina (un grup que comprèn els
inhibidors de l'enzim conversor
de l'angiotensina (IECA) i els an-
tagonistes dels receptors d'angio-
tensina II (ARA II), una família de
fàrmacs que té com a mecanisme
d'acció el bloqueig d'un sistema
hormonal de constricció dels vasos
sanguinis.

El cap de Nefrologia de l'hospi-
tal de Bellvitge, Joan Torras, va
considerar que «els bons resultats
obtinguts fan que aquests medi-
caments no s'administrin ara amb
la prudència del principi, sinó amb
una generositat en ocasions ex-
cessiva» i ha destacat que «això fa
que apareguin més efectes secun-

daris, sobretot en forma de fracàs
renal agut».

Segons els resultats de l'estudi,
el  dels ingressos hospitalaris
per fracàs renal agut en els quatre
hospitals participants tenen a veu-
re amb l'ús dels inhibidors del sis-
tema de renina-angiotensina. 

Aquesta xifra equival aproxi-
madament al , de tots els in-
gressos hospitalaris urgents. Un
 d'aquests pacients van acabar
requerint diàlisi, i un , van
morir per causes relacionades amb
el fracàs renal.

Estratègies preventives
La meitat d'aquests pacients ja pa-
tia insu$ciència renal crònica o
una altra patologia renal, i tots
presentaven almenys un factor de
risc de deteriorament de la funció
renal, com són la deshidratació, l'a-
portació insu$cient de líquids o la
diarrea.

A més, tres de cada quatre pre-
nien a la vegada diürètics o anti-
in(amatoris, ha explicat la res-
ponsable de farmacologia clínica
de Bellvitge i una de les autores de
l'estudi, Consuelo Pedrós.

Les dades de l'estudi, segons els
experts, rea$rmen la necessitat
d'implementar estratègies pre-
ventives per evitar aquests casos,
per exemple conscienciar sobre

la importància d'hidratar abun-
dantment, sobretot a l'estiu o si pa-
teixen diarrees o febres, ha asse-
nyalat Torras.

Segons la seva opinió, els met-
ges han de ser conscients de la im-
portància d'una dosi$cació cor-
recta, vigilar l'ús combinat amb
altres fàrmacs i el maneig de ma-
lalties afegides que puguin aug-
mentar el risc de fracàs renal, i no
oblidar-se de monitoritzar periò-
dicament la funció renal».

L'hospital de Bellvitge forma part
del Health Universitat de Barcelo-
na Campus (HUBc), una aliança o
«hub« de connexió que engloba
trenta entitats dedicades a la for-
mació, la investigació i la transfe-
rència de coneixement en terrenys
com el de les ciències de la salut.
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Alerten que els fàrmacs per
a la tensió o cardíacs poden
causar problemes renals

El 40% d’hospitalitzacions per un fracàs agut dels ronyons són causades per
l’ús de medicaments destinats a la insuficiència del cor o per regular la pressió
!

Els genomes acumulen canvis i
mutacions al llarg de l’evolució.
Aquests canvis són els que han do-
nat lloc a una gran diversitat d’es-
pècies i també són els responsables
de les diferències entre cadascun
de nosaltres. Ara bé, les cèl·lules
animals, ja siguin d’una mosca o
d’un humà, tenen un funciona-
ment bàsic molt semblant. Els me-
canismes moleculars són els ma-
teixos perquè la cèl·lula funcioni
com cal.

Seguint aquesta premissa, un
consorci internacional amb parti-
cipació de cientí$cs del Centre de
Regulació Genòmica a Barcelona
ha comparat les seqüències de
l’ARN de les cèl·lules (l’anomenat
transcriptoma) en diferents espè-
cies animals. S’han comparat da-

des provinents de dos grans con-
sorcis de recerca, l’Encyclopedia of
DNA Elements (Encode), que
compta amb la informació sobre el
genoma humà i el Model Orga-
nism Encode (mod-Encode), que
inclou les dades de la mosca i el
cuc. 

Gràcies a aquesta comparació,
han pogut identi$car alguns con-
junts de gens que treballen junts en
totes tres espècies i, per tant, sem-
bla que serien imprescindibles
per al bon funcionament de les
cèl·lules en qualsevol organisme
del regne animal.

«Aquest treball és important
perquè és la primera vegada que
espècies tan distants es comparen
de forma tan acurada», explica
Sarah Djebali, coautora d’aquest
estudi i investigadora al CRG. 
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La genètica que comparteixen
humans, mosques i cucs, clau
per entendre la biologia cel·lular
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RECOMANACIÓ
La importància d’una 
dosificació correcta de fàrmacs

Els autors de l’estudi opinen
que els metges han de ser

conscients de la importància d’una
dosificació correcta, vigilar l’ús com-
binat amb altres fàrmacs i el maneig
de malalties afegides que puguin
augmentar el fracàs renal. 
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L'associació de consumidors
Facua ha alertat de diferències de
$ns al . en els preus d'un
mateix tractament odontològic
després de l'estudi realitzat en 
clíniques odontològiques de ca-
torze ciutats espanyoles.

Durant el mes de juliol, Facua va
preguntar a les clíniques odonto-
lògiques pel cost de quatre serveis
bàsics: extraccions, empastaments,
neteges dentals i endodòncies.
Segons va dir ahir en una roda de
premsa el portaveu de Facua, Ru-
bén Sánchez, al sector odontolò-
gic «cal tenir molta precaució en el
factor del preu i amb la publicitat
enganyosa perquè el preu poste-
rior no sigui brutalment elevat de
l'inicial».

En el cas de les extraccions o ex-
odòncies, la tarifa mitjana en

aquestes catorze ciutats és de
, euros, encara que en aquest
apartat és on més diferències s'han
detectat, ja que mentre una clíni-
ca de Barcelona cobra  euros,
a la mateixa ciutat una altra ho fa
per  euros, un . menys.

Pel que fa als empastaments, un
tractament molt comú, la tarifa
mitjana és de , euros i els
preus poden variar des del d'una
clínica de Valladolid, on cobren
 euros, a una a Badajoz, el
preu és de  euros, un  me-
nys.

Un altre tractament que ha es-
tat consultat és el de la neteja
dental, amb un preu mitjà de ,
euros, en què el marge entre la ta-
rifa més cara (Valladolid amb 
euros) i la més barata (Sevilla amb
 euros) és de  euros ().

L'últim servei analitzat per Fa-

cua és el de les endodòncies, la
mitjana nacional a les clíniques en-
questades és de , euros.

L'import més alt s'ha detectat en
un centre de Barcelona, amb 
euros, mentre que el més baix ha
estat de cent euros en una clínica
de Santiago de Compostel·la, una
diferència del . 

Rubén Sánchez va considerar
«fonamental» que es realitzen ins-
peccions per part del Ministeri de
Sanitat en coordinació amb les
comunitats autònomes per de-
tectar «pràctiques d'intrusisme
molt perilloses» en un sector on
professionals no quali$cats po-
den «estar realitzant operacions
quirúrgiques que necessiten lli-
cenciatures en odontologia i que
poden estar efectuant auxiliars de
clíniques sense quali$cació pràc-
tica per a això».
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Les diferències entre el preu dels
tractaments dentals arriben al 1.036%
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Dr. Boix
Dr. Comet

Cirurgia Laparoscòpica
Làser prostàtic
Urologia General
Andrologia

Clínica Onyar

C/ Heroïnes de Santa Bàrbara, n. 6

Girona - Tel. 972 20 49 00

Consulta online: www.urologiagirona.com
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MALALTIES DE LA PELL 

TRACTAMENTS 
I DEPILACIÓ AMB LÀSER

CONSULTA DIÀRIA

A HORES CONVINGUDES

C/ Ibèria, 12-14 baixos B
17005 GIRONA - Tel. 972 24 51 80

e-mail: lquint@comg.es

O
b
st
e
tr
íc
ia

!

DDrr.. JJoosseepp MM..
RRaammooss ii MMaaeessoo

Control de l’embaràs i part

Tècniques de diagnòstic prenatal

Ecografia Doppler Color

Ecografia 3D i 4D

GIRONA

G D Plaça Josep Pla, 11 – Tel. 972 20 48 82

BANYOLES

Edifici Flora - Av. Països Catalans, 3, 2E
Tel. 972 58 27 27
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