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Malos recuerdos que se vuelven buenos

» Logran cambiar las
emociones aplicando
una luz laser en un
grupo de neuronas

PILAR QUIJADA
MADRID

Quienes tienen alguna fobia y han pedi-
do ayuda a un profesional saben que se
puede vencer siguiendo un terapia de-
nominada desensibilizacion sistemati-
ca. Estd basada en el principio de inhi-
bicién reciproca del miedo, propuesto
en 1958 por el psicologo Joseph Wolpe,
que sostiene que la ansiedad que provo-
ca una situacién temida podia ser supe-
rada al experimentar otra emocién po-
sitiva o neutra en el mismo contexto.
Casi seis décadas después, la técni-
ca ideada por Wolpe sigue estando en-
tre las mas usadas y eficaces en tera-
pia de conducta. Sin embargo, las ba-
ses neurales que hacen posible ese
cambio de actitud capaz de acabar con

Coémo se modifica un recuerdo

una fobia no habian sido identifica-
das. Ahora una investigacién publica-
da en la revista «Nature», liderada por
el Nobel Susumo Tonegawa, ha logra-
do desentrafiar el misterioy avanzar
en la comprension de la memoria. Con
su equipo ha conseguido cambiar la
sensacion de miedo asociada a un su-
ceso por otra placentera. Y esto sin te-
rapia alguna, solo con un «clicky, el
necesario para encender una luz laser.
Si tiene alguna fobia y esta pensando
en recurrir a esta novedosa técnica, sepa
que a menos que quiera ofrecerse como
cobaya humano, aiin tendra que pasar
por la consulta de su psicélogo. De mo-
mento, este avance solo se ha logrado
enratones.Y es que para cambiar un
recuerdo negativo en otro positivo han
utilizado una técnica muy reciente, co-
nocida como optogenética, que permi-
te activar y desactivar a voluntad circui-
tos neuronales mediante luz.
Elinterruptor neuronal es una pro-
teina de un alga que se introduce en
determinadas neuronas del cerebro de
los roedores mediante un virus. Aun-

que esta técnica, que estd haciendo mé-
ritos ante la Academia Sueca, se ha uti-
lizado ya en primates, todavia no tie-
ne aplicaciéon en humanos.

Tonegawa, que fue laureado con un
Nobel en 1987 por descubrir «el fun-
damento genético que hace posible
que tengamos una gran variedad de
anticuerpos», se ha propuesto ahora
hacer lo mismo con la memoria. Y va
por buen camino.

Memorias flexibles

En julio del afio pasado en su labora-
torio lograron crear falsas memorias
en ratones. Y ahora ha cambiado las
emociones asociadas a un recuerdo en
estos animales. Las memorias de he-
chos pasados se almacenan en dos lu-

Aplicaciones

La investigacion abre
la puerta a nuevos
tratamientos para

el estrés postraumatico

La optogenética es un método para activar a voluntad circuitos de neuronas mediante luz azul.

Esta técnica ha permitido averiguar como un recuerdo negativo se transforma en positivo

1 Elfundamento de este método
estd en el alga Chamydonmonas
reinhardtii (CHR2). Por medio
de virus se transfiere al grupo de
neuronas que se quiere estudiar
el DNA de proteinas del alga que
se activan con luz

(CHR2)

FUENTE: Nature

2, Cuando se proyecta A
luz laser sobre el
cerebro, s6lo se
activan las neuronas
que expresan la
proteina del alga

se marcan las neuronas
(en rojo) de una zona del

raton recibe un pequeno
calambre

Por medio de la optogenética,

hipocampo, el Giro Dentado
que se activan mientras el

B C

Ahora esas neuronas
asociadas a un recuerdo
Al activar esas neuronas con doloroso se activan de nuevo
laser, sin descarga eléctricay mediante luz, pero en esta
en un lugar distinto, el roedor ocasiéon mientras el ratén
interactia con dos hembras
de su especie (una situacion

se aleja de la luz que reaviva
esa memoria que le produce

miedo placentera)

gares del cerebro. En el hipocampo se
archiva una informacién neutra, refe-
rente al lugar donde ocurrié el suce-
so, mientras que la emocién que la
acompafia se guarda en otra zona cer-
cana, pero diferente, la amigdala.

«Ambas estructuras son criticas para
la formacion de la memoria. Queria-
mos saber si el engrama de una memo-
ria (conjunto de neuronas que se acti-
van a la vez) queda fijado con respecto
una emocién concretar, explica Roger
Redondo, coautor de este estudio. «Tam-
bién queriamos saber en qué punto del
circuito se asigna el valor emocional,
si en el hipocampo o en la amigdala».

El estudio revela una flexibilidad ines-
perada durante la formacién de la me-
moria para eventos emocionales: los ar-
chivos guardados en el hipocampo con
la informacién del lugar donde ha ocu-
rrido un suceso son tan plasticos que
pueden conectarse con los de otra emo-
cién opuesta a la inicial, fruto de una
nueva experiencia. El fundamento de
la técnica de Wolpe, explicado ahora
por la neurociencia.

De nuevo esas mismas
neuronas se activan pero
esta vez, a diferencia de lo
que ocurria en la etapa 2, el
ratén pasa mas tiempo en la
zona donde estd el laser. El
recuerdo traumaético se ha
transformado en placentero
ABC

Iguales en la fase embrionaria

Gusanos, moscas y humanos comparten los
mecanismos genéticos que nos hacen enfermar

E. ARMORA
BARCELONA

En la fase de desarrollo embrionario,
cuando el corazén y otros 6rganos im-
portantes comienzan a formarse, mos-
cas, gusanos y humanos comparten ge-
nes decisivos, claves para el funciona-
miento de las células animales. Estos
conjuntos celulares comunes entre las
tres especies son también los que, en
un futuro, les conducen a padecer de-

terminadas enfermedades. Asi lo reve-
lan los resultados de un estudio, publi-
cado en la revista «Nature» y en el que
han participado investigadores del Cen-
tro de Regulacién Gendmica (CRG) de
Barcelona. La investigacion, que arran-
c6 hace cuatro afos y recoge el resul-
tado de 575 experimentos de secuen-
cias de ARN de tejidos de las diferen-
tes especies, concluye que las células
animales, sean de mosca o humano, tie-
nen un funcionamiento basico similar,

ylos mecanismos moleculares son los
mismos para que la célula funcione.
«Los grupos de genes identificados
trabajan juntos en las tres especies men-
cionadas en esa fase incipiente del de-
sarrollo. Algunos de ellos, sin duda, es-
taran relacionados con determinadas
enfermedades que puedan aparecer en
un futuro, por lo tanto cuanto mas se-
pamos de ellos y de su comportamien-
to, mejor lo tendremos para poder com-
batir las dolencias en las que se encuen-

tran expresados», explica a ABC Sarah
Djebail, coautora del trabajo e investi-
gadora del CRG. Subraya que, aunque
los resultados de la investigacion no
tendran un impacto inmediato en la
préctica clinica, «con este hallazgo ofre-
cemos a la comunidad cientifica un
mapa de las regiones mas importantes
del genoma que puede ayudarles a en-
contrar en un futuro no lejano caminos
para combatir algunos canceres que
hoy son incurables».

Ademas, concluyeron que parte de
estos conjuntos de genes actuarian du-
rante el desarrollo embrionario de las
tres especies, 1o que podria confirmar
la creencia de que todos los animales
pasan por un mismo estadio durante
el desarrollo.



