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«Pertorbar el rittme biologic
augmenta elrisc de cancer»

Salvador AZNAR Bioguimic. Guanyador del premi Banc Sabadell d’Investigacio

‘ ANTONIO MADRIDEJOS
BARCELONA

Salvador Aznar (Montreal, Canada,
1975), bioquimic de I'Institut de Re-
cerca Biomeédica de Barcelona (IRB),
centra les seves investigacions en la
relaci6 entre céllules mare i cicles
circadiaris —els ritmes que regulen
el funcionament del nostre organis-
me-—,aixicomenlainfluénciaqueté
tot aixo en I’envelliment i el cancer,
imés concretament en els melano-
mesiels tumors delamucosabucal.
Acaba de ser guardonat amb el pre-
mi Banc Sabadell del 2014, el més
important de 'ambit biomedic a Es-
panya perlasevadotacié economica
(50.000 euros).

—¢Les cél-lules estan influides pels
cicles de 24 hores?

—-iMolt! Tots els organismes estem
subjectes a la rotacié de la Terra, als
cicles de foscorillum.Les necessitats
funcionals en aquestes dues fases del

«|exit i els efectes
secundaris d’aplicar
quimioterapia
poden dependre
del moment del dia»

diasondiferents.Perexemple,lescel-
lules de la pell han de fer certes coses
almatiicertes coses a la nit.

-Es a dir, que saben quina hora és.

—Per a aix0 tenim ulls i pell, que ens
posen en contacte amb la realitat.
Lallum entra als ulls, es transmet la
informacié a I’hipotalem i se secre-
ten unes hormones que la resta del
cosentén comunsenyaldel’horaen
que ens trobem. Al final, em desper-
to al mati perque el meu rellotge in-
tern em diu que m’he de despertar.
No tant pel fet que hi hagillum ono.

—-¢Només per aixo?

-Es una mica més complex, és
clar. Hi pot influir la temperatu-
ra, el menjar... Si el ritme dnica-
ment respongués a la llum mai tin-
driem jet lag: travessaries I’Atlan-
tic, el teu ull veuria que és de nit i
t’adormiries. Perd no és aixi, siné
que et quedes amb els ulls oberts
fins a la matinada perque el teu re-
llotge intern entén que no és de nit.

-Ens adaptem tard o d’hora.

-Si, el rellotge intern té la capaci-
tat d’adaptar-se, encara que trigui
uns dies. De fet, aquestes dificultats
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»» Aznar Benitah, al seu laboratori de I'|RB Barcelona, divendres passat.

sé6n evolutivament bones. Si no fos
aixi, el nostre organisme es descon-
trolaria el primer dia ennuvolat.

-¢Per a qué existeixen els cicles di-
aris?

—Perexemple, no té sentit quel’esto-
mac gasti energia per absorbir men-
jarquannon’hiha.

—Pero ’estomac es posa en mar-
xa quan detecta que hi ha menjar.
-No exactament. Quan al tracte in-
testinalliarriba el menjar és perque
esta preparat per a aixo. Si no fos ai-
xi, el menjar no ens provaria. Fes la
provaiaixeca’tundiaalesquatrede
lamatinadaiintenta menjar-te una

fantastica mitjana de vedella.

-1 el mateix passa amb la pell.
-Diguem que la pell ha d’estar pre-
parada per rebre la llum. No té sen-
tit que les cellules de la pell gastin
energia fabricant proteines protec-
tores a les dues de la matinada. Es
un sistema meravell6s de maximit-
zar recursos. Jo he vist turistes que
acabendetravessarl’Atlanticiel pri-
mer que fan a ’arribar a Barcelona
és anar a prendre el sol al mati. Es fa-
tal, perque el seu cos encara pensa
que és denit.

-¢ | aixo queé té a veure amb els me-
lanomes?

-Al final, el cancer és un resultat de
I’envelliment de les céllules, i com
més mutacions s’acumulen, més
rischi ha.

-Els treballadors nocturns tenen un
risc superior de tenir cancer.
—-Pertorbar el ritme biologic aug-
menta el risc. Pero no és tant qui
treballa denit, jaqueel cos s’hiaca-
ba adaptant, sin6 sobretot els que
canvien constantment d’horari. Es
com si cada dia tinguessin jet lag.
Algun estudi ha observat que les in-
fermeres tenen més cancer de ma-
ma per aquest motiu. Es cert que
son estudis dificils, perdo amb mo-
dels és clar.

—¢Amb ratolins?
-Si. A base d’impedir a les cellules
que entenguin el dia i la nit, veiem
que la seva pell envelleix. La cellula
janosapquanhade ferlescosesico-
met més errors.

«Joielmeu

institut a Barcelona
podem competir
amb els millors

del moén»

-Suposo que aquest coneixement
serveix per recomanar habits salu-
dables, pero ¢com es tradueix en la
medicina aplicada?

-Jo s6c un investigador basic que
intenta respondre a la pregunta de
com sap la meva pell que és de dia,
pero altres grupsja treballen en pos-
sibles aplicacions. Per exemple, es
comenca a saber que I’aplicacié de
laquimioterapianoésiguald’efecti-
vaatotesleshoresdel diaiquehiha
moments en que els efectes secun-
daris sén menors. Hi ha molts grups
forts que es dediquen a buscar pos-
sibles farmacs que modulin el cicle
circadiari.

-1 voste, ¢ja té mitjans per fer el que
vol?

-Si he tornat a Espanya, primer al
Centrede Regulacié Genomicaides-
prés a I'IRB, és perque els dos cen-
tres es compten entre els millors
del mén. Ja sé que hi ha molts pro-
blemes en la ciéncia a Espanya, pe-
roquan s’inverteix ies fa bé, com ha
passat amb aquests i altres centres
a Catalunya, els resultats arriben.
Aqui tinc el que necessito per fer el
que vull i competeixo a nivell inter-
nacional amb els millors. =
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cops necessitem recor-
dar les nostres experi-
énciesia cops les vol-
driem oblidar. Aquests
darrers dies han sortit resultats
cientifics que ens diuen com el
cervell jove pot esborrar records.
I també els tribunals han resolt
per primeravegada que unciuta-
da potobligarelsbuscadorsd’in-
ternet a oblidar dades seves. En
el record construim la nostra ex-
periénciailanostraimatge.iQue
més voldriem que controlar-lo!
Un article recent publicat
per grups canadencs demostra
que al llarg de la infancia es pro-
dueixen noves cellules del cer-
vell i aquestes interfereixen en
la conservaci6 dels contactes en-
tre cellules que es troben a la ba-
se de la memoria. Quan fan que
les cél'lules es reprodueixin en
ratolins, aquests obliden les se-
ves experiencies anteriors. Tam-
bé sabem que en edat avancada
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En lainfancia, les
Noves neurones
frenen la conservacio
delsrecords

es perd la memoria perque hi ha
celllules del cervell que es mo-
ren. Entremig, durant la joven-
tut, és quan acumulem la majo-
riadelsrecords. El que podria ser
interessant és controlar el pro-
cés i mantenir allo que ens sigui
més Gtil, una cosa que per arano
podem fer.

Pero en principi si que podem
gravar i esborrar dades als ordi-
nadors. Una sentencia recent de
la Cort Europea de Justicia ha de-
clarat que els buscadors estan
obligats a esborrar enllacos amb
dades que un ciutada considera
que el perjudiquen. Aixo no vol
dir eliminar una noticia o un do-
cument publicat, sin6 impedir
que el cercador dirigeixi ’aten-
ci6 cap a dades antigues que po-
den perjudicar algd.

Refer la nostra memoria, la
propiaiaquella que els ordina-
dors guarden sobre nosaltres,
pot semblar un objectiu desitja-
ble. Aixi tindriem nomésrecords
agradables i tutils i aquells que
ens segueixen en el futur tindri-
en de nosaltres el record que ens
agradaria deixar. Per ara ni una
cosanil’altra és possiblei potser
tampoc desitjable. Dissenyar els
nostres records a posteriori seria
negar I’experieéncia que acumu-
lem i negar la complexitat de la
nostravida.=



