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Ejercicio mejora la funcién cardiaca . ¢ Porque
?, Claves.

= - Investigadores del
Centro de Regulacion
Genomica (CRG) de
Barcelona han logrado
demostrar de qué manera
el ejercicio fisico influye.

= - El ejercicio continuado
eleva el nivel de ciertas
proteinas en las
mitocondrias de las células
cardiacas.

= - Al menos a los ratones que han realizado ejercicio durante 54 semanas.

Investigadores del Centro de Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona han
encontrado el mecanismo celular que explica por qué el ejercicio fisico es beneficioso
para el corazén y han descubierto que el deporte moderado eleva el nivel de ciertas
proteinas en las mitocondrias de sus células cardiacas.

La investigacion, que publica este miércoles la revista cientifica Journal of Proteome
Research que publica de la Asociacién Americana de Quimica (ACS, en sus siglas en
inglés), demuestra por primera vez como y de qué manera el ejercicio fisico influye en
la fuerza de las células para mejorar la funcion cardiaca.

Aunque muchos estudios han demostrado que el ejercicio fisico tiene muchos
beneficios, como ayudar a perder peso, a tener unos musculos mas fuertes e, incluso, a
reducir el riesgo de desarrollar cancer y otras enfermedades, se desconocia el
mecanismo celular que causaba estos beneficios.

El jefe de la Unidad de Proteémica en el Centro de Regulacion Genomica de Barcelona,
Eduard Sabidé, ha explicado que a pesar de los bien documentados beneficios del
ejercicio fisico "la manera exacta en que este ayuda al corazén no se conocia bien"....
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ACUERDOS .

*_.- Pharma Mar alcanzo un acuerdo
con J&J para Fuera de Europa con
el Yondelis en 2001 . En 2008 J&J
perdio los derechos de Japon ...
derechos que pasaron a manos de
Taiho en 2009 tras acuerdo con
PharmaMar , asi mismo tambien se
alcanzo un acuerdo en 2009 para
los Analogos del Kahalaide F con
Marinonmed , a tener en cuenta
que Pharma Mar conserva atn los
derechos del Kahalalide Fy dos de
sus Analogos

*PharmaMar y Janssen alcanzan
"Nuevo acuerdo” en el 2011 para el
desarrollo del Yondelis en EEUU y
Paises del Area J&J , en concreto
Janssen realizara con Yondelis una
Fase III Sarcoma ( algo no
contemplado en el Primer acuerdo
del 2001 ) asi como un Nueva Fase
III Ovario ... de cumplirse los Hitos
pactados abonara 110 Mill $$ hasta
el 2015, a razon de 25 Millones al
ano . Estos Milestons son aparte de
los pactados en el 2001 . Los
Royaltis siguen vigentes .
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