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El ejercicio modula el fosfoproteoma cardiaco
Un estudio del CRGprofundiza en los mecanismos que explican por qué hacer ejercicio es sano
para el corazón.

Karla Islas Pieck. Barcelona | karla.islas@diariomedico.com   |  12/02/2014 00:00

El efecto cardioprotector que se asocia a la práctica regular de ejercicio físico
moderado a largo plazo podría estar ocasionado por las cinasas RAF y p38, según se
desprende de un estudio en el que han participado Francisco Amado y Eduard
Sabidó, jefe de la Unidad de Proteómica en el Centro de Regulación Genómica (CRG)
en Barcelona.

El trabajo, que se publica en el último número de la revista Journal of Proteome
Research, de la Asociación Americana de Química (ACS), se ha realizado en un
modelo de ratón SpragueDawley por medio de técnicas cuantitativas de proteómica
basada en la espectrometría de masas.

La principal observación es que los animales que realizaron una determinada rutina
de jogging por un espacio de 54 semanas presentaron niveles más altos de estas proteínas en las mitocondrias
de sus células cardiacas en comparación con los ratones que no hicieron ejercicio.

Según ha recordado Sabidó, las mitocondrias son las responsables de la producción de energía en el organismo
y las cinasas RAF y p38 están implicadas en la regulación de las vías metabólicas y en el mantenimiento
mitocondrial. "Parece ser que desencadenan los efectos cardiovasculares beneficiosos que se asocian a la
práctica de ejercicio físico durante un periodo de tiempo prolongado".

Las bondades de la práctica de ejercicio moderado de forma regular
no son ninguna novedad. Sus efectos están bien documentadas en
diversos estudios que constan en la literatura científica, en los que la
asocian a la pérdida de peso, la mejora del tono muscular e incluso
a la reducción del riesgo de desarrollar cáncer y otras patologías
crónicas.

También se ha hablado de su efecto cardioprotector y es bien
conocido que el ejercicio ayuda a reforzar el músculo cardiaco,
aunque también es cierto que los mecanismos moleculares
responsables de dicho resultado todavía no se conocen a fondo.

Se sabe que las personas que entrenan y hacen ejercicio regularmente tienen menos riesgo de desarrollar
problemas cardiacos y enfermedades cardiovasculares. Un estudio incluso indica que unas 250.000 muertes
anuales en Estados Unidos se deben, al menos parcialmente, a la falta de ejercicio físico. Sin embargo, la forma
en que sucede todo esto en el cuerpo a nivel molecular ha desconcertado a los investigadores hasta ahora.
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Eduard Sabidó, del Centro de Regulación Genómica. (CRG)
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El estudio ha sido financiado por el VII Programa Marco de la Unión Europea, la Fundación para la Ciencia y la
Tecnología y el Cuadro de Referencia Estratégico Nacional de Portugal, y la Federación Española de
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