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Troben

com el panic
s’enregistra
en el cervell

Investigadors del Centre de Regulacié Genomica
(CRG) localitzen un tmic gen determinant
per al desenvolupament del trastorn de panic

% MONICA L. FERRADO

e petits també aprenem
lapor. Les criatures te-
nen por pels sorolls
desconeguts, fins i tot
pels mésinsignificants,
comunvei clavantun claualaparet.
Pero la memoria va recollint la in-
formacid que ens permet reconei-
xeridescartar perills, i que fara que
al llarg de la vida deixem de tenir
certes porsin’adquirim unes altres
de més reals. Les persones que pa-
teixen trastorn de panic, pero, no-
ten sovint por sense que hi hagi cap
motiuaparent, sense que darrere hi
hagi cap senyal que es correspongui
al repertori que al llarg de la nostra
historia vital ha quedat enregistrat
al nostre cervell, ni de les pors més
instintives. El trastorn de panic
afecta 5 de cada 100 persones, se-
gons dades de ’Organitzacié Mun-
dial de la Salut (OMS). Aquests atacs
deporfreqiientsiinesperats poden
interferir enlavida quotidiana, fins
al punt que poden resultar incapa-
citants al’horade fer tasques tan ru-
tinaries com ara anar a comprar,
conduir el cotxe i anar a la feina.
Araun nou estudi del Centre de
Regulaciéo Genomica (CRG) de
Barcelonahadesvelat que hihaun
genresponsable d’aquesta suscep-
tibilitat a patir el trastorn. Des de
fa temps se sabia que aquesta ma-
laltia tenia una base neurobiologi-
ca i genetica, pero encara faltava
identificar els gens implicats en el
desenvolupament de la malaltia.
Per primer cop se n’hadescrit com
aresponsable 'NTRK3. Concreta-
ment, aquest gen és responsable de
la codificacié d’una proteina es-

sencial per a la formacié del cer-
vell, la supervivencia de les neuro-
nes il’establiment de connexions
entre elles.

Com un cotxe sense frens

La desregulaci6 d’aquest gen pro-
dueix canvis en el desenvolupa-
ment del cervell que comporten
alteracions en el sistema de me-
moria relacionat amb les pors. En
concret, aquest sistema processa
de manera massa eficient la infor-
macid que té a veure amb la por.
Aixo0faquelapersonasobreestimi
els riscos d’una situacio, que sen-
ti més por i que estigui més alerta
del que caldria.

Quan aquest gen no esta alterat,
la memoria de la por va emmagat-
zemant informacio constantment,
aprenent de queé cal tenir poriaque
cal perdre-I’hi. Per exemple, quan
s’agafa per primer cop una bicicle-
ta es pot tenir por, pero el sistema
de memoria va esborrant la sensa-
ci6 a mesura que comprova que no
hi ha perill i I'individu exerceix el
control. A les persones amb aquest
sistema alterat els costa aprendre
aquest “no passares”ienregistrar-
lo al cervell. “El seu
cervell és molt eficient
consolidant la memo-
ria de la por, la guarda
de manera molt més
eficient que altres per-
sones, pero també ex-
tingeix molt pitjor les
pors que realment no
tenen per que existir”,
explica Mara Dierssen,
al capdavant de la re-
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DISFUNCIO

Els que pateixen
trastorn de panic
tenen el sistemade

memoriade lapor
alterat, i per aixo
sobrereaccionen
encara que no hi
hagi motius de por

cerca que publica Journal of Neu-
rosciences, enlaqual també han in-
tervingut els investigadors Davide
D’Amico i Monica Santos. “El cer-
vell funciona com un cotxe que té
un freiunaccelerador. Calun equi-
libri entre frenar i accelerar, pero
en les persones que pateixen atacs
de panic hi ha una sobreexcitacio
del cervell, s’acceleramés”, il-lustra
Dierssen.

EL CROMOSOMA DEL PANIC

Ala pel-licula La conspiracio del panic
(ala qual correspon aquesta fotografia)
dues persones desconegudes acaben

unides i manipulades per la tecnologia
:l_ quotidiana. Aix0 no es correspondria
amb el que realment s’entén com a
trastorn de panic, ja que en aquest cas
sique hi haun detonant de I'angoixa
que senten els protagonistes. El
trastorn de panic apareix sense motiusi
té una base genética que cada cop es

coneix millor. El gen que aras’ha
detectat intervé en una part molt
concreta del cervell. Pero abans, també
des del CRG, s’havia detectat que la
duplicacié del cromosoma 15 esta
associada amb el panic. Aixi van poder
crear un model de ratoli per fer estudis.
Hi ha un cert component hereditari pero
també hi influeix I'estrés. Per aixo els
investigadors creuen que la incidéncia
del trastorn ha augmentat amb la crisi.
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Les regions del cervell que inter-
venen en el circuit de la por sén I’hi-
pocamp, ’'escorca prefrontal i I'a-
migdala. L’hipocamp és el responsa-
ble delaformacié delamemoriaide
processar les informacions contex-
tuals. L’amigdala és fonamental en
la traduccié d’aquestes informaci-
ons en una resposta fisiologica.

La situacio que viuen els que pa-
teixen atacs de panic seria semblant
al que passaen els nens petits, quan
el cervell encaraésimmadur. Lare-
gid que s’encarrega d’extingirlapor,
I’escorcaprefrontal, en elsnens en-
cara no esta tan desenvolupada, i
per aixo davant d’estimuls descone-
guts, encara que trivials, poden sen-
tir molta por.

Tractament per I'excés de por

A diferéncia d’altres trastorns, com
les fobies —que fan que se senti una
por extremaasituacions concretes
com ara volar—, en el cas dels atacs
de panicel tractament és molt com-
plicat perque és un trastorn molt
més anatomic i sense un desenca-
denantclar. “En les fobies es poden

TRACTAMENT
Actualment,

el trastorn de panic
no disposa de
tractaments prou
efectius. El gen que
haidentificat el CRG

aplicar estrategies de
terapia cognitiva que
en aquest trastorn no
funcionen”, explica Di-
erssen. Els farmacs
que s’utilitzen ara no
son efectius del toti te-
nen efectes indesitjats.
El treball del CRG,
pero, ha permes trobar un farmac
que modula el sistema inhibidor de
laporen el cervell, la tiagabina. Es
capag de revertir la formacio de les
memories del panic. Aquest farmac
jahavia donat bons resultats en al-
guns pacients. “Hem descobert que
especificament ajuda a restaurar
aquest sistema”, apunta Dierssen.
Els atacs de panic apareixen de
copivoltaino sénunfet puntual, si-
nd que es repeteixen. Poden durar
minutsilapersonapateixunareac-
cid fisica semblant a la resposta
d’alarma davant un perill real, com
taquicardies, suor freda, mareig,
ofec, formigueig per tot el cos, sen-
saci6 de nausea i mal de panxa. El
trastorn es manifesta per primer
cop entre els 20 i els 30 anys. w

pot ser l'objectiu
de nous farmacs

cieéncia

Tortugues sense una
segona oportunitat

Un 40% de les tortugues que els pescadors
capturen accidentalment acaben morint

¥ ARA

uan un pescador captu-

ra una tortuga marina

accidentalment intenta

tallar el fil de pescar

-sense pujar I’animal a
I’embarcacié- per poder tornar-la
al mar. Pero prop del 40% de les
tortugues alliberades moren me-
sos després per les seqiieles
d’aquesta pescaaccidental, segons
alerta un estudi publicat a la re-
vista Marine Ecology Progress Se-
ries. Firmen el treball els experts
Lluis Cardona i Irene Alvarez de
Quevedo, del departament de bio-
logia animal i de I'Institut de Re-
cercade Biodiversitatdela UB (IR-
Bio), i Manu San Félix, del Centre
Vellmari de Formentera. Es trac-
tadel primer estudi cientific basat
enunseguiment amb emissors per
telemetriavia satel-litdun grup de
tortugues babaues alliberades al
mar després d’haver estat captura-
des per vaixells palangrers al lito-
ral espanyol.

Captures al Mediterrani

Latortugababaua (Caretta caretta)
és la tortuga marina més abundant
ala conca mediterraniaiunadeles
més amenacades del mon. De per-
fil nomada, fa llargues migracions i
torna a les platges on va néixer per
pondre els ous. Les principals plat-
ges de nidificacio son a les costes
d’America del Nord, el Brasil, el Ja-
pd, Oman, Australia, Cap Verdial
Mediterrani oriental (sobretot a
Grecia, Turquia, Xipre i Libia).
Cada any la flota palangrera de
tot Espanya captura prop de 10.000
tortugues al Mediterrani. Pero més
del 95% encara son vives quan les
recullen els palangrers. A larecer-
ca d’aliment, les tortugues mosse-
guen els esquers i s’enganxen als
centenars d’hamsdels arts de pesca
de la flota palangrera. El quelonis
tornaal medi mari amb un ham cla-
vat al cos —alaboca o al’aparell di-

gestiu- que porta enganxat un tros
de fil de pescar.

Segons aquestnou estudi, el 40%
de les tortugues alliberades al mar
pels pescadors moren durant els
tres mesos posteriors. El problema
no és ’ham, sind el fil de pescar que
porta enganxat. “La tortuga s’em-
passaelfil, que circula pel tub diges-
tiufins que 'extrem surt perlaclos-
ca. Elfil tibant ulcera els organs in-
terns, i aix0 és el que causa la mort
dels animals”, explica Cardona. “El
que caldria fer és pujar a bord les
tortugues enganxades al palangre,
amb I’ajuda d’un salabre, i tallar el
fil de pesca just arran de I’ham: la
mortalitat per lesions es reduiria a
lameitatil’impacte poblacional se-
ria acceptable”, afegeix ’expert.

Sense sortida

Lapescaamb palangre de superficie
al Mediterrani afecta sobretot les
tortugues originaries del continent
america, a més de 7.000 quilome-
tres de distancia. “A causa de la cir-
culacié oceanica, les poblacions at-
lantiques queden atrapades al Me-
diterrani durant molts anys. Per
tant, s’exposen més alrisc de la cap-
tura accidental dels pesquers”, ex-
plica Cardona. Molt poques de les
tortugues americanes que entren al
Mediterrani en poden sortir.

La solucié a les captures acci-
dentals seria introduir alguns can-
vis en les practiques de pesca, com
ara calar amés fondaria, no fer ser-
vir cefalopodes com a esquers i mo-
dificar el disseny dels hams. “Com
que és una especie de vida llarga,
una minima diferéncia en les taxes
de mortalitat tindria un impacte
moltsignificatiu enles poblacions”,
diu Irene Alvarez. “Si volem que la
pesca amb palangre de superficie
sigui efectiva i més sostenible, cal-
draanar-hiintroduint una série de
canvis amb un cost afegit”, conclou
Cardona. me

Les tortugues
moren pel filde
pescar queels
quedaalaboca
en alliberar-les.
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