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Depetits tambéaprenem
lapor. Les criatures te-
nen por pels sorolls
desconeguts, fins i tot
pelsmés insignificants,

comunveíclavantunclaua laparet.
Però la memòria va recollint la in-
formació que ens permet reconèi-
xer i descartarperills, i que faràque
al llarg de la vida deixem de tenir
certespors i n’adquirimunes altres
demés reals. Les persones que pa-
teixen trastorn de pànic, però, no-
ten sovint por sense quehi hagi cap
motiuaparent, sensequedarrerehi
hagi capsenyalqueescorrespongui
al repertori que al llarg de la nostra
història vital ha quedat enregistrat
al nostre cervell, ni de les porsmés
instintives. El trastorn de pànic
afecta 5 de cada 100 persones, se-
gons dades de l’OrganitzacióMun-
dialde laSalut (OMS).Aquestsatacs
depor freqüents i inesperatspoden
interferiren lavidaquotidiana, fins
al punt que poden resultar incapa-
citantsa l’horadefer tasquestanru-
tinàries com ara anar a comprar,
conduir el cotxe i anar a la feina.

Ara un nou estudi del Centre de
Regulació Genòmica (CRG) de
Barcelona ha desvelat que hi ha un
gen responsable d’aquesta suscep-
tibilitat a patir el trastorn. Des de
fa temps se sabia que aquesta ma-
laltia tenia una base neurobiològi-
ca i genètica, però encara faltava
identificar els gens implicats en el
desenvolupament de la malaltia.
Per primer cop se n’ha descrit com
a responsable l’NTRK3.Concreta-
ment, aquest genés responsablede
la codificació d’una proteïna es-

sencial per a la formació del cer-
vell, la supervivència de les neuro-
nes i l’establiment de connexions
entre elles.

Comun cotxe sense frens
La desregulació d’aquest gen pro-
dueix canvis en el desenvolupa-
ment del cervell que comporten
alteracions en el sistema de me-
mòria relacionat amb les pors. En
concret, aquest sistema processa
demaneramassa eficient la infor-
mació que té a veure amb la por.
Això fa que la persona sobreestimi
els riscos d’una situació, que sen-
ti més por i que estigui més alerta
del que caldria.

Quan aquest gen no està alterat,
la memòria de la por va emmagat-
zemant informació constantment,
aprenentdequècal tenirpor i aquè
cal perdre-l’hi. Per exemple, quan
s’agafa per primer cop una bicicle-
ta es pot tenir por, però el sistema
dememòria va esborrant la sensa-
ció amesura que comprova que no
hi ha perill i l’individu exerceix el
control. A les persones amb aquest
sistema alterat els costa aprendre
aquest “nopassa res” i enregistrar-
lo al cervell. “El seu
cervell ésmolt eficient
consolidant la memò-
ria de la por, la guarda
de manera molt més
eficient que altres per-
sones, però també ex-
tingeix molt pitjor les
pors que realment no
tenen per què existir”,
explicaMaraDierssen,
al capdavant de la re-

Investigadors del Centre de Regulació Genòmica
(CRG) localitzen un únic gen determinant
per al desenvolupament del trastorn de pànic

Troben
com el pànic
s’enregistra
en el cervell
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DISFUNCIÓ
Els que pateixen
trastorn de pànic
tenen el sistemade
memòria de la por
alterat, i per això
sobrereaccionen
encara quenohi
hagimotius de por

A la pel·lícula La conspiració del pànic
(a la qual correspon aquesta fotografia)
dues persones desconegudes acaben
unides imanipulades per la tecnologia
quotidiana. Això no es correspondria
ambel que realment s’entén coma
trastorn de pànic, ja que en aquest cas
sí que hi ha undetonant de l’angoixa
que senten els protagonistes. El
trastorn de pànic apareix sensemotius i
té una base genètica que cada cop es

coneixmillor. El gen que ara s’ha
detectat intervé enuna partmolt
concreta del cervell. Però abans, també
des del CRG, s’havia detectat que la
duplicació del cromosoma 15 està
associada ambel pànic. Així van poder
crear unmodel de ratolí per fer estudis.
Hi ha un cert component hereditari però
tambéhi influeix l’estrès. Per això els
investigadors creuen que la incidència
del trastorn ha augmentat amb la crisi.

EL CROMOSOMADELPÀNIC

cerca que publica Journal of Neu-
rosciences, en la qual tambéhan in-
tervingut els investigadors Davide
D’Amico i Mònica Santos. “El cer-
vell funciona com un cotxe que té
un fre iunaccelerador.Calunequi-
libri entre frenar i accelerar, però
en les persones que pateixen atacs
de pànic hi ha una sobreexcitació
del cervell, s’acceleramés”, il·lustra
Dierssen.
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aplicar estratègies de
teràpia cognitiva que
en aquest trastorn no
funcionen”, explicaDi-
erssen. Els fàrmacs
que s’utilitzen ara no
sónefectiusdel tot i te-
nenefectes indesitjats.

El treball del CRG,
però, ha permès trobar un fàrmac
quemodula el sistema inhibidor de
la por en el cervell, la tiagabina. És
capaç de revertir la formació de les
memòriesdelpànic.Aquest fàrmac
ja havia donat bons resultats en al-
gunspacients. “Hemdescobert que
específicament ajuda a restaurar
aquest sistema”, apunta Dierssen.

Els atacs de pànic apareixen de
copivolta inosónunfetpuntual, si-
nó que es repeteixen. Poden durar
minuts i lapersonapateixunareac-
ció física semblant a la resposta
d’alarma davant un perill real, com
taquicàrdies, suor freda, mareig,
ofec, formigueig per tot el cos, sen-
sació de nàusea i mal de panxa. El
trastorn es manifesta per primer
cop entre els 20 i els 30 anys.e

TRACTAMENT
Actualment,
el trastorn de pànic
no disposa de
tractaments prou
efectius. El gen que
ha identificat el CRG
pot ser l’objectiu
de nous fàrmacs

Un40%de les tortugues que els pescadors
capturen accidentalment acabenmorint

Tortugues sense una
segona oportunitat
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Quan un pescador captu-
ra una tortuga marina
accidentalment intenta
tallar el fil de pescar
–sense pujar l’animal a

l’embarcació– per poder tornar-la
al mar. Però prop del 40% de les
tortugues alliberades moren me-
sos després per les seqüeles
d’aquesta pesca accidental, segons
alerta un estudi publicat a la re-
vistaMarine Ecology Progress Se-
ries. Firmen el treball els experts
Lluís Cardona i Irene Álvarez de
Quevedo, del departament de bio-
logia animal i de l’Institut de Re-
cercadeBiodiversitat de laUB(IR-
Bio), i Manu San Félix, del Centre
Vellmarí de Formentera. Es trac-
ta del primer estudi científic basat
enun seguiment ambemissors per
telemetria via satèl·lit d’ungrupde
tortugues babaues alliberades al
mardesprésd’haver estat captura-
des per vaixells palangrers al lito-
ral espanyol.

Captures alMediterrani
Latortugababaua(Carettacaretta)
és la tortugamarinamés abundant
a la concamediterrània i una de les
més amenaçades del món. De per-
fil nòmada, fa llarguesmigracions i
torna a les platges on va néixer per
pondre els ous. Les principals plat-
ges de nidificació són a les costes
d’Amèrica delNord, el Brasil, el Ja-
pó, Oman, Austràlia, Cap Verd i al
Mediterrani oriental (sobretot a
Grècia, Turquia, Xipre i Líbia).

Cada any la flota palangrera de
totEspanyacapturapropde10.000
tortugues alMediterrani. Peròmés
del 95% encara són vives quan les
recullen els palangrers. A la recer-
ca d’aliment, les tortugues mosse-
guen els esquers i s’enganxen als
centenarsd’hamsdelsartsdepesca
de la flota palangrera. El quelonis
tornaalmedimarí ambunhamcla-
vat al cos –a la boca o a l’aparell di-

gestiu– que porta enganxat un tros
de fil de pescar.

Segonsaquestnouestudi, el40%
de les tortugues alliberades al mar
pels pescadors moren durant els
tresmesos posteriors. El problema
noés l’ham, sinó el fil de pescar que
porta enganxat. “La tortuga s’em-
passael fil, quecirculapel tubdiges-
tiu finsque l’extremsurtper laclos-
ca. El fil tibant ulcera els òrgans in-
terns, i això és el que causa la mort
dels animals”, explica Cardona. “El
que caldria fer és pujar a bord les
tortugues enganxades al palangre,
amb l’ajuda d’un salabre, i tallar el
fil de pesca just arran de l’ham: la
mortalitat per lesions es reduiria a
lameitat i l’impactepoblacional se-
ria acceptable”, afegeix l’expert.

Sense sortida
Lapescaambpalangredesuperfície
al Mediterrani afecta sobretot les
tortugues originàries del continent
americà, a més de 7.000 quilòme-
tres de distància. “A causa de la cir-
culació oceànica, les poblacions at-
làntiques queden atrapades alMe-
diterrani durant molts anys. Per
tant, s’exposenmésal riscde lacap-
tura accidental dels pesquers”, ex-
plica Cardona. Molt poques de les
tortuguesamericanesqueentrenal
Mediterrani en poden sortir.

La solució a les captures acci-
dentals seria introduir alguns can-
vis en les pràctiques de pesca, com
ara calar amés fondària, no fer ser-
vir cefalòpodescomaesquers imo-
dificar el disseny dels hams. “Com
que és una espècie de vida llarga,
unamínima diferència en les taxes
de mortalitat tindria un impacte
molt significatiuen lespoblacions”,
diu Irene Álvarez. “Si volem que la
pesca amb palangre de superfície
sigui efectiva i més sostenible, cal-
drà anar-hi introduint una sèrie de
canvis ambuncost afegit”, conclou
Cardona.e

PER LABOCA
Lestortugues
morenpel fil de
pescarqueels
quedaa laboca
enalliberar-les.
L. CARDONA / UB-IRBIO

Les regions del cervell que inter-
venenenel circuitde lapor són l’hi-
pocamp, l’escorça prefrontal i l’a-
mígdala.L’hipocampéselresponsa-
blede la formaciódelamemòria ide
processar les informacions contex-
tuals. L’amígdala és fonamental en
la traducció d’aquestes informaci-
ons en una resposta fisiològica.

La situació que viuen els que pa-
teixenatacsdepànicseriasemblant
alquepassaenelsnenspetits, quan
el cervell encaraés immadur.Lare-
gióques’encarregad’extingir lapor,
l’escorçaprefrontal, enelsnensen-
cara no està tan desenvolupada, i
peraixòdavantd’estímulsdescone-
guts, encaraquetrivials,podensen-
tirmolta por.

Tractament per l’excés depor
Adiferènciad’altres trastorns, com
les fòbies –que fan que se senti una
porextremaasituacions concretes
com ara volar–, en el cas dels atacs
depànicel tractamentésmolt com-
plicat perquè és un trastorn molt
més anatòmic i sense un desenca-
denant clar. “En les fòbies espoden


