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SOCIEDAD Volver

El gen del panico, al
descubierto

Investigadores del Centro de Regulacién Genémica hallan la
variante que nos hace mas susceptibles al trastorno

R. R. | Redaccién / LaVoz |29/11/2013

Es una reaccion fisica similar a la respuesta de alarma ante un
peligro real. Taquicardias, sudores frios, mareos, sensacién de
ahogo, hormigueo en el cuerpo, nauseas, dolor de estdmago,
ansiedad... Si sufre estos episodios sepa que esta ante un
ataque de panico, el sintoma fundamental del trastorno del
mismo nombre. Cinco de cada cien personas sufren en Espafia
una patologia que esta incluida dentro de los trastornos de
ansiedad y que influye de manera importante en la vida
cotidiana de las personas. Es una enfermedad que se sabe que
tiene una base neuroldgica y genética, pero hasta ahora poco
mas se habia avanzado en este campo. Ahora, un equipo del
Centro de Regulacion Gendmica de Catalufia ha descrito por
primera vez que el gen NTRK, responsable de la codificacidon
de una proteina esencial para la formacién del cerebro, la
supervivencia de neuronas y el establecimiento de conexiones
entre ellas, es también un factor de susceptibilidad genética
para el trastorno del panico.

O, lo que es lo mismo, que una sobreexcitacion de este gen en
determinadas zonas del cerebro confiere un mayor riesgo de
padecer la enfermedad. «En las personas que padecen
trastorno de panico hay una sobreactivacion del hipocampo y
una activacién alterada del circuito de la amigdala, lo que
revierte en una formacién exagerada de la memoria del
miedo», explica Davide D?Amico, coautor de un trabajo
publicado en Journal of Neurosciences. De momento no existe
una cura para la enfermedad, ya que los medicamentos lo que
hacen es bloquear los sintomas mas fuertes. A los pacientes
también se les trata con terapia cognitiva para que aprendan a
afrontar mejor los ataques.

«Nuestro trabajo -dice D'Amico- define un mecanismo
especifico de creacion de memorias de miedo que puede
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ayudar a desarrollar nuevos farmacos y a identificar los
momentos clave para actuar con terapia cognitiva».
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uena en la Antirtida -

Bases del sorteo «Gana un
sueldo de 1.500 euros al mes
durante un ano»

Encuentra el
avion de Ryanair
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