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La desregulación del gen trkC
actúa como factor de
susceptibilidad para desarrollar
trastorno de pánico

REDACCIÓN/ BARCELONA

@GacetaMedicaCom

jueves, 28 de noviembre de 2013 / 13:00

Investigadores del Centro de Regulación Genómica (CRG) han
descrito por primer vez que el gen NTRK3, responsable de la
codificación de una proteína esencial para la formación del cerebro,
la supervivencia de las neuronas y el establecimiento de
conexiones entre ellas, es un factor de susceptibilidad genética
para el trastorno de pánico.

"Hemos visto que la desregulación de NTRK3 produce cambios en
el desarrollo cerebral que conllevan que el sistema de memoria
relacionado con el miedo no funcione correctamente", explica Mara
Dierssen, líder del grupo de Neurobiología celular y de sistemas del
CRG. En concreto, "este sistema procesa de forma más eficiente la
información que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la
persona sobreestime el riesgo de una situación y por tanto sienta
más miedo y, además, que almacene esa información de forma más
duradera y consistente", añade.

Cinco de cada 100 personas en España sufren esta patología, una
de las enfermedades incluidas dentro de los trastornos de
ansiedad, y padecen ataques de miedo frecuentes y repentinos que
pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y en ocasiones
incluso incapacitarlas para realizar acciones como ir a comprar a
una tienda, conducir el coche o acudir al trabajo.

Hasta el momento, se sabía que esta enfermedad tenía una base
neurobiológica y genética y desde hace tiempo se intentaban hallar
cuáles son los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad,
aunque se habían descrito algunos genes sin conocerse su
contribución fisiopatológica.

Ahora, los investigadores del CRG han descubierto que "en las
personas que padecen trastorno de pánico hay una sobreactivación
del hipocampo y una activación alterada del circuito de la amígdala,
lo que revierte en una formación exagerada de las memorias de
miedo", explica Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el
CRG, coautor del trabajo y del artículo publicado en Journal of
Neurosciences junto a Dierssen y la investigadora Mónica Santos.

Asimismo, han hallado que la tiagabina, un fármaco que modula el
sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la
formación de memorias de pánico. Aunque ya se había visto que en
algunos pacientes mejoraban ciertos síntomas, "hemos descubierto
que específicamente ayuda a que se restaure el sistema de
memorias del miedo", apunta Dierssen.
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