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MaraDierssen

Experta en genética conferenciante en la Jaumel. La
doctora en neurobiologfa Mara Dierssen, galardonada
con varios premios, investiga en el Centro de Regulacion
Genomica en Barcelonay ofreci6 ayer la conferencia
«;Somos ADN?» en la Facultad de Salud de la UJI.

«El cerebro puede
adaptarse para que
los genes no limiten
lo que somos»

I «Una persona que nace sin una habilidad musical
congénita puede llegar a ser un genio por el entornoy

NACHO MARTIN CASTELLO

O ;Somos los seres humanos
s6lo ADN?

[ Evidentemente nuestro ADN
estd ahi y tiene un peso, pero hoy
hemos debatido en Castell6 en
quémedida esto generaun deter-
minismo y si de verdad un gen va
adeterminar tu comportamiento,
lo cual es algo que en EEUU se
empieza a utilizar como argu-
mento judicial. Y en realidad lo
que sabemos desde la ciencia es
que no es asi. Si que hay genes
que, por su funcién, al no funcio-
naradecuadamente pueden pro-
ducir una enfermedad, pero en
realidad el fenotipo (lo que el in-
dividuo es) viene determinado
porunarelacién complejaycam-
biante entre el entorno.

O ;Entonces lo que somos de-
pende de nuestro entorno?

[@ Un gen codifica una proteina
que realiza la funcién en la célu-
la, pero que la fabrique o no se
modula a través del entorno y la
experiencia. Por otra parte, enlos
tltimos afios se ha descubierto lo
que llamamos el epigenoma, que
define que se pueden producir
cambios en el individuo sin cam-
biar el DNA, y el cambio esta en
c6mo se regula el funcionamien-
to. Elcambio epigenético implica
que podemos modificar nuestro
mapa de expresion génica, y eso
es lo que finalmente va a deter-
minar qué somos. Enfermedades
monogénicas hay pocas. La ma-
yoria son multigénicas y en rela-
cién con el entorno.

O ;Implica eso que no somos
prisioneros de nuestros genesy
podemos cambiarlo?

[ Por ejemplo, hay gente que

-

«Cientificamente en
absoluto se puede decir que
una persona se comporta por
SU raza 0 por su genéticay

nace con una habilidad musical
congénita, pero sino se entrenay
nomodificael entorno puede que
nunca llegue a manifestarlo. En
cambio, una persona con menos
dotacién musical de fabrica pue-
dellegar a ser un musico fantdsti-
co o incluso llegar a ser un genio
sisele estimulaen el entornoytie-
ne ciertas condiciones. La venta-
ja es que el cerebro se modifica a
través de la experiencia; eslo que
llamamos neuroplasticidad. Pero
también puede haber una terce-
rapersonaque puedaaprovechar
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todas sus capacidades genéticas
de base con un entorno propicio.
Podriamos decir que hay unas
condiciones de base, pero que el
cerebro humano tiene la capaci-
dad de adaptarse y de cambiar
como activa sus potenciales ge-
néticos, lo cual dala oportunidad
de llegar a ser algo sin depender
de cudl era tu ADN.

O ;Condiciona también la ge-
nética nuestro comportamien-
to;sisomostranquilos o alegres,
por ejemplo?

3 Si hay ciertos rasgos que pue-
den tener un componente gené-
tico, pero también esmoldeabley
uno puede aprender a controlar o
desarrollar estrategias de afronta-
miento. Ser mas ansioso o impul-
sivo depende del sistema cere-
bral, que también es susceptible
amodificarse por el entorno. Otra

cosa es que nos falte mucho por
entender de cémo se puede in-
fluir de forma positiva para cam-
biar conductas, como por ejem-
plo las de un trastorno de ansie-
dad con ataques de panico, don-
de el procesamiento del miedo
funciona de forma alterada. Esta-
mos intentando entender cémo
diferentes modificaciones am-
bientales pueden modificar estos
comportamientos.

O ;Esunmito quelagenéticade
ciertas razas o etnias condicio-
nan su comportamiento?
$Cudntohaydegenéticaycuan-
to de construccién social?

[ Los estudios que pretenden
asignar un valor concreto a la ge-
néticaysuinfluenciaenunacon-
ducta son falaces. Son estudios
que en su mayoria se hicieron
hace anos cuando no tenfamos
los datos que tenemos ahora. No
se puede decir que una persona
se comporta de una forma por su
genética o su raza. No se puede
dar una respuesta categérica. No
hay pruebas concluyentes y yo
creo queno esasi, porque hayuna
interaccién de muchos factores
del entorno. Lo mds que se puede
decir es que en algunas razas hay
una cierta tendencia a padecer
mds ciertas enfermedades.

O ;Haytambién gente masinte-
ligente por su ADN?

[ Lo que se ve es que las perso-
nas con coeficiente intelectual
mésalto suelen tener hijos conun
coeficiente mds alto, pero vuelve
a depender del ambiente. Quien
no tenia ese potencial puede lle-
gar a cambiarlo y conseguirlo; y
no sabemos hasta qué punto el
ambiente dado ha incrementado
ese coeficiente.

0 ;La aplicacién de la genética
ala medicina hara que las per-
sonas vivan mas?

[ Puede ser una herramienta es-
tupenda, si, pero dependera de
muchisimos factores.



