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ENTREVISTA | Salvador Aznar Benitah

Visass univdrsidadésestidtbmuy mal, el recorte es devastador'

« Este investigador del IRB habla sobre como esta la ciencia en Espafia
e Su campo de investigacion son las células madre, el céncer y el envejecimiento

Angeles Lopez | Madrid

Actualizado viernes 11/10/2013 15:12 horas

Su campo de investigacion se centra en las células madre y abarca las dreas del céncer, la piel y el
envejecimiento. Mds que encontrar una pildora de la eterna juventud, algo para lo que segtn €l
todavia falta mucho tiempo, su principal objetivo es entender por qué envejecemos. Salvador
Aznar Benitah llevaba seis afios y medio trabajando en el Centro de Regulacién Genémica (CRG)
como jefe de grupo junior y le quedaban al menos otros tres afios mds alli, pero antes de que
finalizara su contrato le llegaron ofertas de varias universidades y centros internacionales
(Cambridge, Stanford, Berlin...) con mds dinero para investigacion. Sin embargo, decidié quedarse
en Barcelona, en el Instituto de Investigacion Biomédica (IRB), desde alli habla de un nuevo
trabajo que ahora publica la revista 'Cell Stem Cell', sobre el reloj bioldgico y la piel, y de como
estd la situacion de la ciencia en nuestro pais.

(Por qué se quedo en Espaia con la que estd cayendo?
"El IRB no tiene nada que envidiar a la Universidad de Cambridge"

Cuando me empezaron a llegar ofertas de otros centros, también recibi otra del IRB,
que tiene fama de un buen ambiente cientifico y que encaja muy bien con lo que yo
estaba haciendo. El departamento donde estoy ahora en el IRB, el nivel cientifico, de
publicacién y de captacion de fondos no tiene nada que envidiar a otros centros que
todo el mundo conoce, como por ejemplo la Universidad de Cambridge. Mirado todo
en conjunto, con un montén de variables a tener en cuenta, al final la del IRB resulté
ser la mejor oferta.

,Su doble nacionalidad le influy$?

Naci en Montreal y alli vivi los primeros seis afos de mi vida hasta que mis padres
decidieron venirse a Madrid. Pero regresé a Canada de nuevo para estudiar la carrera.
Después no regresé directamente, antes de venir a Barcelona estuve trabajando en
Londres. En realidad, no tenia empefio en volver a Espaia, porque mi familia esta
repartida por todo el mundo. Tenia la mente abierta, lo que pasé es que la oferta era
muy buena.

( Como ve la situacion de la ciencia en Espafia?
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"Ningun pais se puede sostener con centros de excelencia"

Soy bastante optimista, a pesar del momento en que estamos. Hay centros de
excelencia, como el IRB, el CRG, el CNIO, CNIC, etc. con una financiacién muy
buena, que permite hacer investigaciéon competitiva a nivel internacional. Pero el
tejido de las universidades es otra cosa. Ningtin pais se puede sostener con centros de
excelencia, la gente se prepara en universidades, y las universidades son las que esta
muy mal, el recorte ha sido devastador. Eso lo tenemos que mimar, porque otros paises
tienen Oxford, Harvard... universidades donde el tejido de investigacion se va creando.
Ahora, también es cierto que en los afios de bonanza se estaba invirtiendo més y de ahi
es de donde proviene mi optimismo, es decir, parecia que al menos los gobiernos ya
eran conscientes de que es bueno invertir en investigacion, asi que espero que cuando
la situacién econdmica sea mejor se vuelva a la situacién de antes.

(Por qué empez0 a trabajar en células madre?

Porque hice mi tesis en Oncologia, y me di cuenta de que cada vez habia mds
evidencias de que las caracteristicas de las células tumorales son muy parecidas a la
de las células madre. Parece una paradoja pero no lo es, al final quizas lo que la
célula tumoral representa es una expansion descontrolada del ndmero de células madre
que tiene el tejido. Son células que no estdn bien definidas, que no ejercen la funcién
que tienen que hacer en el tejido, no se especializan, son como parasitas porque
consumen energia. En el fondo, las células madre tampoco ejercen una funcién
especializada, su funcion es proporcionar células para repoblar el tejido. Las células
tumorales lo que parece que hacen es repoblar el tejido porque no dejan de
multiplicarse.

Desde que empezé a investigar con ellas, ;qué es lo que se ha ido conociendo de las células
madre?

"Hay seis o siete nichos de células madre en cada tejido"

El avance en células madre ha sido tremendo. Hace 10 afios, solo se habian
identificado células madre en dos o tres tejidos y se pensaba que habia un nicho por
cada tejido. Ahora se ha visto que el sistema es mucho més complejo. Hay seis o siete
poblaciones diferentes de células madre en cada tejido y cada una estd encargada de
mantener su pequeflo compartimento. Por ejemplo, en la piel, hay unas células madre
que se encargan de la epidermis, otras del foliculo, otras de las glandulas sebaceas, etc.
y no se mezclan entre ellas.

Con respecto al cdncer, se han ido identificando en diferentes tipos de tumores cudl es
la poblacién de células madre que se encargan de mantener el tumor y expandirlo.
Sorprendentemente en algunos tipos de canceres, la poblacidon puede ser muy pequeiia,
aunque el tumor sea muy grande. Es un avance tremendo, porque una vez que
identificas a la poblacién podemos estudiar, con las herramientas que ya se disponen,
como se comportan, cudndo se dividen, qué genes expresan, cdmo se comunican con
su alrededor, qué tipo de comunicacién establecen... Hay que estudiarlo tumor por
tumor. Esto antes era un sueflo pero ahora es una realidad, ya que tenemos la
tecnologia necesaria.
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(Por qué la célula pasa de una célula madre normal a una cancerigena?

Eso todavia no se sabe. Hay muchos grupos intentando entender las diferencias entre
ellas, quizds eso pueda permitir desarrollar terapias para atacar a la célula madre
tumoral sin tocar a la normal. Lo que estd ocurriendo con las quimioterapias de ahora,
cuando se pierde peso o pelo, es que el farmaco mata a los dos tipos de células. Lo
bueno es que el organismo se recupera cuando se deja de tomar el farmaco.

(Hay células madre sin funcién?

Dentro de un nicho donde se encuentran las células madre, hay unas més predispuestas
al mantenimiento diario y hay otras que parece que no hacen nada, pero se activan
cuando el tejido tiene un dafio, es como una reserva de células. Su otro campo de
investigacion es el envejecimiento.

(Qué avances hay aqui?

"Si eliminamos la capacidad de distincién entre el dia y la noche, el efecto es un
envejecimiento tremendo"

Ahora estamos describiendo qué es lo que significa para el tejido envejecer, esto es
esencial. Partiendo de ahi es cuando se puede entender cudles son las causas celulares
y moleculares por las que un tejido puede envejecer. Pero esto es muy complejo,
porque todas nuestras células estdn conectadas. En mi laboratorio, empezamos a
estudiar el envejecimiento, cuando publicamos hace un par de afios un trabajo sobre
ritmo circadiano. Estudiamos el papel del ritmo circadiano sobre el comportamiento
de las células madre de la piel, y lo que vimos fue que efectivamente la funcion de
estas células es muy diferente en el dia y en la noche. Si eliminamos esa capacidad de
distincion entre el dia y la noche, el efecto es un envejecimiento tremendo, como si mi
piel a los 38 afios pareciese la de una persona de 90. En el nuevo articulo, se ve que
eso es muy importante para las células madre de la piel, pues no solo le permite
distinguir entre zonas horarias sino saber como comportarse en cada momento.

(Coémo responden las células madre a una alteracion del ritmo circadiano? Por ejemplo, en un
cambio de horarios en el trabajo.

Depende del tipo de alteracion. Si una persona trabaja todos los dias por la noche, hay
un reajuste y el ritmo circadiano se adapta. El problema estd en los cambios
constantes, por ejemplo en los turnos cambiantes. En enfermeras, se ha visto que hay
mayor incidencia de cdncer de mama, pero es muy dificil decir que sea por los
cambios del ritmo circadiano, pues hay otros factores que podrian influir. No hay
estudios sobre esto. Lo que hemos visto es que si haces un ratn totalmente arritmico,
muere rapidisimo.

(Cuadl es vuestro objetivo en la investigacion sobre envejecimiento?

Entenderlo. Saber por qué ocurre. Seguramente no serd una causa sino la suma de
muchas, que da lugar a que la célula no se comporte bien. El envejecimiento es normal
que se estudie tejido por tejido, pero se trata de un fallo global del sistema entero,
por eso entenderlo es tan dificil.
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(Pretende que la gente viva mds afios?

No es mi objetivo, sino tener un envejecimiento mas saludable. Pero, en realidad, mi
principal objetivo como bidlogo bésico es entender por qué se envejece.
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