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El reloj biologico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre de la piel, que éstas se
centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, segun detalla una investigacion llevada a cabo por el
Institut de Recerca Biomeédica (IRB) y el Centro de Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona.

BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS)

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuaciéon de una investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es capaz de detallar hora
a hora como fluctua la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-
Benitah.

"Por la mafiana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican para proporcionar al
tejido nuevas células para su regeneracion" y, durante la noche, estas nuevas células realizan el proceso de especializacion que les permitira
desarrollar su funcion de barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como la luz ultravioleta, bacterias y
virus, que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si bien Aznar-Benitah apunta que "el

cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los més importantes, ademas de otros como los cambios de temperatura y la ingesta
de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha reconocido el investigador
--recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademas no se puede descartar que las células tengan un reloj propio que no esté
ligado a cambios de luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj biolégico no funciona bien, las células madre de la piel pierden capacidad regenerativa y el tejido
envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo humano envejece, si bien los cientificos desconocen también el
funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen mas horas, ha descartado que
el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes desarrollaron un algoritmo para
poder analizar el reloj biol6gico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realiz6 los ensayos funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la
funcion de las células madre.
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nocturnas para regenerarse

Barcelona | 10/10/2013 - 17:59h

BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS)

El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre
de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, segun detalla
una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulacion Gendémica (CRG) de
Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuacion de una investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es
capaz de detallar hora a hora cémo fluctia la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador Icrea del IRB y
autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

"Por la mafana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican para
proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracion" y, durante la noche, estas nuevas células realizan el proceso de
especializacion que les permitira desarrollar su funciéon de barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como la luz
ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si bien Aznar-
Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los mas importantes, ademas de otros
como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha reconocido el
investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademas no se puede descartar que las células
tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj bioldgico no funciona bien, las células madre de la piel pierden capacidad
regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo humano envejece, si
bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen més horas,
ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes desarrollaron un

algoritmo para poder analizar el reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realiz6 los ensayos funcionales para ver
las consecuencias de este reloj en la funcion de las células madre.
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Barcelona. El reloj bioldgico interno del que disponen los seres humanos -ritmos circadianos- regula, en el caso de las
células madre de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para
regenerarse, segun detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomdica (IRB) y el Centro de
Regulacion Gendémica (CRG) de Barcelona. El trabajo, que publica la revista Cell Stem Cell, es una continuacion de
una investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es capaz de detallar hora a hora como fluctua la actividad de la piel,
explicé el investigador Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah. "Por la mafiana, las células
madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican para proporcionar
nuevas células".
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BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS)

El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre
de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, segun detalla
una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulacion Gendémica (CRG) de
Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuacion de una investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es
capaz de detallar hora a hora cémo fluctia la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador Icrea del IRB y
autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

"Por la mafana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican para
proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracion" y, durante la noche, estas nuevas células realizan el proceso de
especializacion que les permitira desarrollar su funciéon de barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como la luz
ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si bien Aznar-
Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los mas importantes, ademas de otros
como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha reconocido el
investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademas no se puede descartar que las células
tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj bioldgico no funciona bien, las células madre de la piel pierden capacidad
regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo humano envejece, si
bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen més horas,
ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes desarrollaron un

algoritmo para poder analizar el reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realiz6 los ensayos funcionales para ver
las consecuencias de este reloj en la funcion de las células madre.
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El reloj biologico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el
caso de las células madre de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen
las horas nocturnas para regenerarse, segin detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut
de Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona.

10/10/2013 - 17:59
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El reloj biologico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso
de las células madre de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las
horas nocturnas para regenerarse, segin detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de
Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuaciéon de una investigacion iniciada en
2011, si bien ahora es capaz de detallar hora a hora cémo fluctaa la actividad de la piel, ha explicado a
Europa Press el investigador Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

"Por la mafiana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por
la tarde se duplican para proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracion” y, durante la
noche, estas nuevas células realizan el proceso de especializacién que les permitira desarrollar su
funcién de barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.
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De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales
nocivos", como la luz ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un
comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo
circadiano, si bien Aznar-Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser
uno de los méas importantes, ademéas de otros como los cambios de temperatura y la ingesta de
comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre
de la piel", ha reconocido el investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya
que ademas no se puede descartar que las células tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios
de luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj biologico no funciona bien, las células madre de la
piel pierden capacidad regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente
a medida que el cuerpo humano envejece, si bien los cientificos desconocen también el
funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o
que duermen mas horas, ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por
ejemplo, pueda influir en la regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano,
quienes desarrollaron un algoritmo para poder analizar el reloj biologico, mientras el equipo de
Aznar-Benitah realiz6 los ensayos funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la funcion
de las células madre.
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El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre de la piel, que éstas se
centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, segin detalla una investigacién llevada a cabo por el Institut de
Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulacién Genémica (CRG) de Barcelona.
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El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre de la piel, que éstas se
centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, seglin detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de
Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulaciéon Genémica (CRG) de Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuacién de una investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es capaz de detallar hora a
hora cémo fluctia la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-
Benitah.

"Por la mafiana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican para proporcionar al tejido
nuevas células para su regeneracion" y, durante la noche, estas nuevas células realizan el proceso de especializacion que les permitird desarrollar su
funcién de barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como la luz ultravioleta, bacterias y virus,
que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si bien Aznar-Benitah apunta que "el
cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los mds importantes, ademds de otros como los cambios de temperatura y la ingesta de

comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha reconocido el investigador
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--recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademds no se puede descartar que las células tengan un reloj propio que no esté ligado a
cambios de luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj biolégico no funciona bien, las células madre de la piel pierden capacidad regenerativa y el tejido
envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo humano envejece, si bien los cientificos desconocen también el
funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen mds horas, ha descartado que el
trabajo nocturno o estar mds horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes desarrollaron un algoritmo para poder
analizar el reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realizé los ensayos funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la funcién de
las células madre.
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BARCELONA, 10

El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células
madre de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse,
segun detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomédica (IRB) y el Centro de Regulacion
Genoémica (CRG) de Barcelona.

PUBLICIDAD
El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuacién de una investigacién iniciada en 2011, si bien > X
ahora es capaz de detallar hora a hora cémo fluctua la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador
Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

"Por la mafiana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se
duplican para proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracion” y, durante la noche, estas nuevas células
realizan el proceso de especializacion que les permitira desarrollar su funcién de barrera de la piel, ha precisado Aznar-
Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como la
luz ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si bien
Aznar-Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los mas importantes, ademas
de otros como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha
reconocido el investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademas no se puede
descartar que las células tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de luz, temperatura o metabolismo. R
Ultimas noticias:

ENVEJECIMIENTO

Hoy 10:04 Al menos diez muertos por un incendio en un
Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj biolégico no funciona bien, las células madre de la piel pierden hospital ortopédico de Fukuok
capacidad regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo
humano envejece, si bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de este mecanismo.

Hoy 10:02 SEN y la Fundacién del Cerebro comprobaran
en Palma la salud cerebral y la agilidad mental

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen mas de los mallorquines

horas, ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion
de la piel. Hoy 10:00 Convocado procedimiento para provision de
En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes personal directivo del SESCAM en Ciudad
desarrollaron un algoritmo para poder analizar el reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realizé los ensayos Real, Toledo y Guadalajara
funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la funcién de las células madre.
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H H Ayer 19:19 Los trastornos mentales estan detras de uno
Deja un mensgje... de cada tres casos de discapacidad

Ver méas Noticias »

El mejor Comunidad Compartir » ™

MedicinaTV.com no se hace responsable de las opiniones expresadas por los usuarios de esta web en sus comentarios, se
reserva el derecho a publicar o eliminar los comentarios que considere oportunos.

Siguenos en: Publicidad Condiciones de Uso y Politica de Privacidad ©2013 MedicinaTV.com. Todos los derechos reservados.

Se prohibe la reproduccion parcial o completa, ya sea en medios escritos, electronicos o de cualquier tipo, del material publicado en estas paginas web. Para solicitar permiso de reproduccion dirigirse a
MedicinaTV.com

l1del 11/10/13 10:37



La piel humana se protege durante el dia y aprovecha las hora... http://www.que.es/barcelona/201310101806-piel-humana-pro...

1de?2

Viernes, 11 de octubre de 2013 /';Mqé Madrid 23/11° Cambiar
o

Actualidad Espaia Internacional Economia Tecnologia Deportes Famosos Curiosas Ocio Estilo de vida Mas

Ciudades Barcelona  Zaragoza | Asturias | Bilbao | Castellon | Logrofio | Huesca | Madrid | Malaga | Sevilla | Valencia |

Barcelona [ ( Buscar ) Fotos  Videos

La piel humana se protege durante el dia y aprovecha las horas nocturnas para regenerarse

El reloj biologico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre de la piel, que éstas se centren en protegerse
durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, segtin detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de
Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona.

10 de octubre de 2013
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BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS)

El reloj bioldgico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células
madre de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para
regenerarse, segun detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomédica (IRB) y el Centro
de Regulacion Gendmica (CRG) de Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuacion de una investigacion iniciada en 2011, si bien
ahora es capaz de detallar hora a hora coémo fluctia la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el
investigador Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah. I -
"Por la mafiana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se v ol NP

duplican para proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracion" y, durante la noche, estas nuevas células \ VIVE LA nj”M”M 1EN QU E!
realizan el proceso de especializacion que les permitira desarrollar su funcién de barrera de la piel, ha precisado P =S
Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como >
la luz ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si

bien Aznar-Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los mas

importantes, ademas de otros como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha

reconocido el investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademas no se puede

descartar que las células tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj biologico no funciona bien, las células madre de la piel pierden

capacidad regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo

humano envejece, si bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen

mas horas, ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la

regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes

desarrollaron un algoritmo para poder analizar el reloj bioldgico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realizo los

ensayos funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la funcion de las células madre.
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Con el reloj biolégico interno

La piel humana se protege durante el diay
aprovecha las horas nocturnas para
regenerarse

El Semanal Digital

El reloj bioldgico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el
caso de las células madre de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen
las horas nocturnas para regenerarse, segun detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de
Recerca Biomedica (IRB) y el Centro de Regulaciéon Genémica (CRG) de Barcelona.
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Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian
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nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion de
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En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y
Luis Serrano, quienes desarrollaron un algoritmo para poder analizar el reloj bioldgico,
mientras el equipo de Aznar-Benitah realiz6 los ensayos funcionales para ver las
consecuencias de este reloj en la funcion de las células madre.
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La piel humana se protege durante el dia y aprovecha las
horas nocturnas para regenerarse
Con el reloj biolégico interno

—cuom Europa Press — Hace 17 horas

press

BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS)

El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las células madre
de la piel, que éstas se centren en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse, segiin
detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomédica (IRB) y el Centro de Regulaciéon Genémica
(CRG) de Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuacion de una investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es
capaz de detallar hora a hora como fluctiia la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador Icrea del IRB

y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

"Por la mafiana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican
para proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracion” y, durante la noche, estas nuevas células realizan el

proceso de especializacion que les permitir4 desarrollar su funcion de barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales nocivos", como la luz

ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo circadiano, si bien
Aznar-Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser uno de los mas importantes, ademas de

otros como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la piel", ha
reconocido el investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que ademés no se puede descartar

que las células tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de luz, temperatura o metabolismo.
ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj bioldgico no funciona bien, las células madre de la piel pierden capacidad
regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo humano envejece, si

bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o que duermen mas
horas, ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion de

la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano, quienes
desarrollaron un algoritmo para poder analizar el reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realiz6 los ensayos

funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la funcién de las células madre.
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BARCELONA, 10 (EUROPA PRESS)

El reloj biolégico interno del que disponen los seres
humanos --ritmos circadianos-- regula, en el caso de las
células madre de la piel, que éstas se centren en
protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas
para regenerarse, segun detalla una investigacion llevada a
cabo por el Institut de Recerca Biomédica (IRB) y el Centro
de Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una
continuacién de una investigacion iniciada en 2011, si bien
ahora es capaz de detallar hora a hora como fluctia la
actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el
investigador Icrea del IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

» Ampliar la imagen

"Por la mafana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta, mientras que por la
tarde se duplican para proporcionar al tejido nuevas células para su regeneracién" y, durante la noche,
estas nuevas células realizan el proceso de especializacion que les permitira desarrollar su funcién de
barrera de la piel, ha precisado Aznar-Benitah.

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de "factores ambientales
nocivos”, como la luz ultravioleta, bacterias y virus, que en algunos casos también presentan un
comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a establecer el ritmo
circadiano, si bien Aznar-Benitah apunta que "el cambio en la luz durante el dia y la noche" puede ser
uno de los mas importantes, ademas de otros como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las células madre de la
piel", ha reconocido el investigador --recientemente fichado por el IRB y antes en el CRG--, ya que
ademas no se puede descartar que las células tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de
luz, temperatura o metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj biolégico no funciona bien, las células madre de la piel
pierden capacidad regenerativa y el tejido envejece, un desajuste que se produce paulatinamente a
medida que el cuerpo humano envejece, si bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de
este mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian constantemente su horario o
que duermen mas horas, ha descartado que el trabajo nocturno o estar mas horas despierto, por
ejemplo, pueda influir en la regeneracion de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben Lehner y Luis Serrano,
quienes desarrollaron un algoritmo para poder analizar el reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-
Benitah realiz6 los ensayos funcionales para ver las consecuencias de este reloj en la funcién de las
células madre.
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regeneracion celular

MADRID (EP). El reloj biolégico interno del que disponen los seres humanos --ritmos
circadianos-- regula, en el caso de las células madre de la piel, que éstas se centren
en protegerse durante el dia y aprovechen las horas nocturnas para regenerarse,
segun detalla una investigacion llevada a cabo por el Institut de Recerca Biomédica
(IRB) y el Centro de Regulacién Genémica (CRG) de Barcelona.

El trabajo, que publica la revista 'Cell Stem Cell', es una continuaciéon de una
investigacion iniciada en 2011, si bien ahora es capaz de detallar hora a hora cémo
fluctda la actividad de la piel, ha explicado a Europa Press el investigador Icrea del
IRB y autor principal del estudio, Sanvador Aznar-Benitah.

"Por la mafana, las células madre se preparan para protegerse de la luz ultravioleta,
mientras que por la tarde se duplican para proporcionar al tejido nuevas células para
su regeneracion” y, durante la noche, estas nuevas células realizan el proceso de
especializacién que les permitira desarrollar su funcién de barrera de la piel, ha
precisado Aznar-Benitah.

MODULACION AUTOMATICA

De este modo, la actividad de la piel se modula para proteger al organismo de
"factores ambientales nocivos", como la luz ultravioleta, bacterias y virus, que en
algunos casos también presentan un comportamiento circadiano.

En todo caso, los investigadores desconocen los factores concretos que llevan a
establecer el ritmo circadiano, si bien Aznar-Benitah apunta que "el cambio en la luz
durante el dia y la noche" puede ser uno de los mas importantes, ademas de otros
como los cambios de temperatura y la ingesta de comida.

"No sabemos bien qué factor es predominante para regular el ritmo circadiano de las
células madre de la piel", ha reconocido el investigador --recientemente fichado por
el IRB y antes en el CRG--, ya que ademas no se puede descartar que las células
tengan un reloj propio que no esté ligado a cambios de luz, temperatura o
metabolismo.

ENVEJECIMIENTO

Aznar-Benitah ha detallado que, cuando el reloj bioldégico no funciona bien, las
células madre de la piel pierden capacidad regenerativa y el tejido envejece, un
desajuste que se produce paulatinamente a medida que el cuerpo humano
envejece, si bien los cientificos desconocen también el funcionamiento de este
mecanismo.

Asimismo, y dado que ello también sucede en personas que no cambian
constantemente su horario o que duermen mas horas, ha descartado que el trabajo
nocturno o estar mas horas despierto, por ejemplo, pueda influir en la regeneracion
de la piel.

En el estudio han colaborado tres laboratorios, los otros dos liderados por Ben
Lehner y Luis Serrano, quienes desarrollaron un algoritmo para poder analizar el
reloj biolégico, mientras el equipo de Aznar-Benitah realizé los ensayos funcionales
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para ver las consecuencias de este reloj en la funcion de las células madre.
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