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“Antes aprendía a morir de 
VIH, ahora vivo y con futuro”
Cristina Quiles, de 40 años, es uno de los rostros de una nueva 
campaña que intenta buscar la normalización de los afectados

Cristina Quiles es una mu-
jer de 40 años a la que diag-
nosticaron sida en 1996, 
una época en la que ella 
“aprendía a morir de VIH”, 
pero desde hace ya tiempo 
vive con esta enfermedad, 
que se ha convertido en 
crónica, con la vista puesta 
en el futuro, como dice en 
la campaña Implícate.

Esta mujer, voluntaria 
de la asociación Apoyo Po-
sitivo, es uno de los rostros 
que protagonizan la nueva 
campaña, con la que se in-
tenta  dar un paso más en 
la normalización de quie-
nes hoy en día viven con 
VIH, y mejorar su calidad 
de vida a largo plazo.

“Tengo un gran futuro 
por delante”, decía Cristina 
con una sonrisa en la rueda 
de prensa en la que se pre-
sentó esta iniciativa. Y tiene 
motivos, porque ha conse-
guido burlar a esos “años 
complicados, durísimos, 
en los que la esperanza de 
vida era a corto plazo”.

Unos años en los que to-
maba muchísimas pastillas, 
que le causaron importan-
tes efectos secundarios, co-
mo un infarto, que le obligó 
a dejar de trabajar, pero no 
a ejercer de voluntaria en 
la asociación en la que ayu-
da a las mujeres que están 
afectadas por la infección.
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Ha ganado la batalla, di-
jo ayer, y además este año 
quiere salir por la puerta 
grande. Se quiere quedar 
embarazada con la que es 
su pareja desde hace tres 
años, porque ahora los doc-
tores, como Vicente Estra-
da, del Clínico San Carlos 
de Madrid, le han dejado 
claro que es muy difícil e 
improbable la transmisión 

de madre a hijo si la enfer-
medad está controlada.

“Hemos avanzado mu-
cho sobre la enfermedad 
por los tratamientos y 
avances médicos y hoy po-
demos hablar de enferme-
dad crónica, pero lo que 
más nos preocupa es el es-
tigma social y también que 
se implique la gente porque 
la enfermedad está contro-

Foto facilitada por Edelman Spain de uno de los carteles

lada, pero no hay que bajar  
la guardia”, subrayó.

Ése es el objetivo de Im-
plícate, tal y como explicó 
ayer Jorge Garrido, coor-
dinador de Apoyo Positi-
vo, una de las asociaciones 
que han participado en esta 
campaña junto a Adhara e 
Hispanosida.

De lo que se trata, según 
Garrido, es de decirle a los 
afectados que tienen una 
enfermedad crónica y que 
gracias a los avances mé-
dicos pueden tener una ca-
lidad de vida a largo plazo, 
“prácticamente igual que la 
de las personas que no vi-
ven con VIH”, pero que es-
ta situación implica nuevos 
retos a largo plazo.

Son los retos que conlle-
va el envejecimiento que 
implica tener bajo con-
trol una serie de paráme-
tros médicos para prevenir 
otras enfermedades, como 
la osteoporosis, alteracio-
nes cognitivas, renales o 
hepáticas, colesterol y ten-
sión alta, entre otras.

Cristina tiene la enfer-
medad bajo control con 
las tres pastillas que se to-
ma cada día, casi nada pa-
ra antes. Pero ahora está 
preocupada porque tendrá 
que pagar 4,20 euros por 
cada una de las tres cajas 
de fármacos que se tiene 
que tomar al mes. En 2011 
se diagnosticaron 2.763 ca-
sos de VIH en España. 

Jane Hardy ensalza la 
alta cualificación de las 
empresas españolas
La embajadora de 
Australia participa 
en un congreso en la 
Universidad coruñesa

A Coruña. “Más de 80 em-
presas españolas están 
invirtiendo y trabajando 
actualmente en Australia. 
Australia también se está 
beneficiando de la llega-
da de españoles altamen-
te cualificados en sectores 
como el técnico, el empre-
sarial, el hotelero y otros”. 
Esta es una de las alaban-
zas que la embajadora de 
Australia en España, Jane 
Hardy, realizó en la inau-
guración de la Primera Ex-
po Australia-Galicia, que se 
celebra en A Coruña.

Este evento, que orga-
nizan las Universidade da 
Coruña y ASBA y en la que 

han participado Sonia Lo-
renzo y Miguel A Giraldez, 
junto a los decanos de Filo-
loxia y Economía y Empre-
sa de la UDC, se desarrolló 
a lo largo del día de ayer 
con mesas redondas y con-
ferencias que han girado 
en torno a diversos aspec-
tos socio económicos de 
Galicia y Australia.

La embajadora recor-
dó en su discurso la llega-
da de Navantia a su país en 
2007, cuando ganó dos im-
portantes contratos para la 
Real Marina Australiana 
y cuando los empresarios 
españoles empezaron a re-
parar buques en Australia. 
Hasta la fecha, su Gobier-
no ha adquirido elementos 
de Defensa por un valor de 
trece mil millones de dóla-
res australianos de compa-
ñías españolas. REDACCIÓN

La piel humana aprovecha 
la noche para regenerarse
Barcelona. El reloj biológi-
co interno del que disponen 
los seres humanos –ritmos 
circadianos– regula, en el 
caso de las células madre 
de la piel, que éstas se cen-
tren en protegerse duran-
te el día y aprovechen las 
horas nocturnas para re-
generarse, según detalla 
una investigación llevada 
a cabo por el Institut de Re-
cerca Biomdica (IRB) y el 
Centro de Regulación Ge-
nómica (CRG) de Barcelo-
na. El trabajo, que publica 

la revista Cell Stem Cell, es 
una continuación de una 
investigación iniciada en 
2011, si bien ahora es capaz 
de detallar hora a hora có-
mo fluctúa la actividad de 
la piel, explicó el investiga-
dor Icrea del IRB y autor 
principal del estudio, San-
vador Aznar-Benitah. “Por 
la mañana, las células ma-
dre se preparan para prote-
gerse de la luz ultravioleta, 
mientras que por la tarde se 
duplican para proporcionar 
nuevas células”. E. PRESS
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