a4

TENDENCIAS

“Antes aprendia a morir de
VIH, ahora vivo y con futuro”

Cristina Quiles, de 40 afnos, es uno de los rostros de una nueva
campaiia que intenta buscar la normalizacion de los afectados

BELEN ESCUDERO
Madrid

Cristina Quiles es una mu-
jer de 40 afos a la que diag-
nosticaron sida en 1996,
una época en la que ella
“aprendia a morir de VIH”,
pero desde hace ya tiempo
vive con esta enfermedad,
que se ha convertido en
crénica, con la vista puesta
en el futuro, como dice en
la campafa Implicate.

Esta mujer, voluntaria
de la asociacién Apoyo Po-
sitivo, es uno de los rostros
que protagonizan la nueva
campaiia, con la que se in-
tenta dar un paso mas en
la normalizacién de quie-
nes hoy en dia viven con
VIH, y mejorar su calidad
de vida a largo plazo.

“Tengo un gran futuro
por delante”, decia Cristina
con una sonrisa en la rueda
de prensa en la que se pre-
sento esta iniciativa. Y tiene
motivos, porque ha conse-
guido burlar a esos “afios
complicados, durisimos,
en los que la esperanza de
vida era a corto plazo”.

Unos afios en los que to-
maba muchisimas pastillas,
que le causaron importan-
tes efectos secundarios, co-
mo un infarto, que le obligd
a dejar de trabajar, pero no
a ejercer de voluntaria en
la asociacién en la que ayu-
da a las mujeres que estan
afectadas por la infeccién.
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Ha ganado la batalla, di-
jo ayer, y ademas este afio
quiere salir por la puerta
grande. Se quiere quedar
embarazada con la que es
su pareja desde hace tres
anos, porque ahora los doc-
tores, como Vicente Estra-
da, del Clinico San Carlos
de Madrid, le han dejado
claro que es muy dificil e
improbable la transmisién

de madre a hijo si la enfer-
medad esta controlada.
“Hemos avanzado mu-
cho sobre la enfermedad
por los tratamientos y
avances médicos y hoy po-
demos hablar de enferme-
dad crénica, pero lo que
mas nos preocupa es el es-
tigma social y también que
se implique la gente porque
la enfermedad esta contro-

lada, pero no hay que bajar
la guardia”, subrayo.

Ese es el objetivo de Im-
plicate, tal y como explicé
ayer Jorge Garrido, coor-
dinador de Apoyo Positi-
vo, una de las asociaciones
que han participado en esta
campafia junto a Adhara e
Hispanosida.

De lo que se trata, seglin
Garrido, es de decirle a los
afectados que tienen una
enfermedad crénica y que
gracias a los avances mé-
dicos pueden tener una ca-
lidad de vida a largo plazo,
“practicamente igual que la
de las personas que no vi-
ven con VIH”, pero que es-
ta situacion implica nuevos
retos a largo plazo.

Son los retos que conlle-
va el envejecimiento que
implica tener bajo con-
trol una serie de parame-
tros médicos para prevenir
otras enfermedades, como
la osteoporosis, alteracio-
nes cognitivas, renales o
hepaticas, colesterol y ten-
sién alta, entre otras.

Cristina tiene la enfer-
medad bajo control con
las tres pastillas que se to-
ma cada dia, casi nada pa-
ra antes. Pero ahora esta
preocupada porque tendra
que pagar 4,20 euros por
cada una de las tres cajas
de farmacos que se tiene
que tomar al mes. En 2011
se diagnosticaron 2.763 ca-
sos de VIH en Espaia.
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Jane Hardy ensalza la
alta cualificacion de las
empresas espaiiolas

La embajadora de
Australia participa

en un congreso en la
Universidad coruiesa

A Coruiia. “Mas de 80 em-
presas espafolas estan
invirtiendo y trabajando
actualmente en Australia.
Australia también se esta
beneficiando de la llega-
da de espafioles altamen-
te cualificados en sectores
como el técnico, el empre-
sarial, el hotelero y otros”.
Esta es una de las alaban-
zas que la embajadora de
Australia en Espafia, Jane
Hardy, realizé en la inau-
guracion de la Primera Ex-
po Australia-Galicia, que se
celebra en A Coruiia.

Este evento, que orga-
nizan las Universidade da
Corufa y ASBA y en la que

han participado Sonia Lo-
renzo y Miguel A Giraldez,
junto a los decanos de Filo-
loxia y Economia y Empre-
sa de la UDC, se desarroll6
a lo largo del dia de ayer
con mesas redondas y con-
ferencias que han girado
en torno a diversos aspec-
tos socio econdémicos de
Galicia y Australia.

La embajadora recor-
dé en su discurso la llega-
da de Navantia a su pais en
2007, cuando gano dos im-
portantes contratos para la
Real Marina Australiana
y cuando los empresarios
espafioles empezaron a re-
parar buques en Australia.
Hasta la fecha, su Gobier-
no ha adquirido elementos
de Defensa por un valor de
trece mil millones de déla-
res australianos de compa-
fiias espafolas. REDACCION

La piel humana aprovecha
lanoche pararegenerarse

Barcelona. El reloj biol6gi-
co interno del que disponen
los seres humanos —ritmos
circadianos- regula, en el
caso de las células madre
de la piel, que éstas se cen-
tren en protegerse duran-
te el dia y aprovechen las
horas nocturnas para re-
generarse, segin detalla
una investigacion llevada
a cabo por el Institut de Re-
cerca Biomdica (IRB) y el
Centro de Regulaciéon Ge-
némica (CRG) de Barcelo-
na. El trabajo, que publica

la revista Cell Stem Cell, es
una continuacién de una
investigacién iniciada en
2011, si bien ahora es capaz
de detallar hora a hora c6-
mo fluctda la actividad de
la piel, explicé el investiga-
dor Icrea del IRB y autor
principal del estudio, San-
vador Aznar-Benitah. “Por
la mafiana, las células ma-
dre se preparan para prote-
gerse de la luz ultravioleta,
mientras que por la tarde se
duplican para proporcionar
nuevas células”. E.PRESS
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Oficina Santiago
Preguntoiro, 29
T.981543700

L-V.9a 20 horas.
Sab.yDom.:9 a5 horas.

Fincas / 21 Relax
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AUTOMOVILES

SE VENDE Renault spa-
ce 2.2DCI, 150 CV, techo
solar, afio 2005.
672037489.
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CIENCIAS OCULTAS

MARIAN GONGORA
clarividente, parapsicélo-

ga, colaboradoraradio,
prensay televisién. Doy
suerte enamor, trabajoy
negocio. Quito mal de
0jo, limpiezas, recupera-
cion pareja. Garantia to-
tal. TIfnos: 609906599-
981594080.

PROFESOR BARO gran
curandero. Cualquier
problema: amor, trabajo.
Suerte, negocio, fama,
mal de ojo, problemas fa-
miliares, impotencia. Re-
sultado garantizado.
652665667.

RECUPERA tu pareja.
Resultados inmediatos,
garantizados. Damos re-
cibo bancario.
630590934. www.don-
suerte.eu

SIQUIERE
ANUNCIARSE EN
ESTA SECCION

LE ATENDEMOS
EN
PREGUNTOIRO, 29

ESTRELLA VIDENTE ta-
rotista, especialistaen

amor, salud. Cita

666630093.
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DEMANDAS

VIGILANTE de seguri-
dad: en buques, puertos,
aeropuertos, rayos X,
centros comerciales,
centros hospitalarios, ur-
banizacionesy poligo-
nos, eventos deportivos
y espectaculos publicos,
instalaciones nucleares e
infraestructuras criticas,

con perros, centros de
entrenamiento, patrimo-
nio histérico-artisticoy
transporte de seguridad.
Nueva formacién especi-
fica oficial, desde 100E.
CIS 981552521,
www.centrocis.es

MASAJISTA deportivo,
quiromasajista, moni-
tor/ade aerébic, moni-
tor/apilates. Entrena-
dor/apersonal y muscu-
lacion (cursoimpartido
por Arturo Castafieda, bi-
campedn del mundo).
Férmate en ORTHOS.

Bolsade trabajo. Curso
presencialesundiaala
semana o sololos séba-
dos, también a distancia.
Diplomas homologados
por las Federaciones Ga-
llegay Espafiola de Gim-
nasia. www.orthos.es
981169287.

EMPRESA de alimenta-
ciénseleccionacomer-
cialconexperienciaen
hosteleria. Zona Santia-
go. Enviar CV a: direc-
cion@novalimentacion.c
om

SE NECESITA camarera
menor 30 afios. Dejar c.v.
confotoenMeson Labra-
dor, c/Magdalena, 4. Mi-
lladoiro.

SE NECESITA cocinera
con experiencia.
609166523.

SOLICITO PERSONA
para hacer un trabajo,
méximo 6.000E.
657013060, preguntar
por Benito.

TALLER MECANICO en
el Poligono del Tambre
necesita chapista/pintor

con experiencia. Abste-
nerse curiosos. Entregar
curriculum: Asesoria
Cruceiro. Ruado Tam-
bre, 46, bajo, Santiago.

SE NECESITA adminis-
trativayrecepcionista
paraoficinaenlazonade
Negreira. TIf: 630140382
llamar en horario de ofici-
na.

SENORA RESPONSA-
BLE busca trabajo por
horas. De lunes a viernes.
669778653.



