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Investigadors del Centre de Re-
gulació Genòmica (CRG) han des-
crit, minut a minut, com les cèl·lu-
les mare de la pell tenen uns gens
que controlen el rellotge biològic
intern per protegir-se i regenerar-
se en funció del moment del dia,
segons un article publicat ahir en
la revista Cell Stem Cell.

Durant les hores de més expo-
sició a agents patògens o a la llum
UV, les cèl·lules mare de la pell es
protegeixen d'aquests i, durant la
nit, es generen nous queratinòcits
que substitueixen els danyats,
cèl·lules mortes de les primeres ca-
pes de la pell que generen una bar-
rera impermeable.

«Ara sabem com les cèl·lules sa-
ben quina hora és exactament i
com, gràcies a aquesta informació,
regulen la seva activitat», ha a!r-
mat l'investigador líder de l'estudi,
Salvador Aznar-Benitah.

L'article també detalla que un
desequilibri en el rellotge biològic
intern afecta profundament el bon
funcionament de les cèl·lules mare,
causa l'envelliment del teixit i pot
predisposar al càncer de pell.

El , Aznar-Benitah i els
seus col·laboradors ja van desco-
brir la importància dels ritmes
circadiaris (el rellotge biològic in-
tern) en la regulació de l'activitat de
les cèl·lules mare de la pell i, en
aquesta ocasió, han aconseguit
detallar minut a minut el seu fun-
cionament. 

Aleshores van ser capaços de
discriminar entre el dia i la nit i, en
aquesta ocasió, han aconseguit

arribar al detall i estudiar les cèl·lu-
les mare minut a minut. 

La nostra pell es regenera a dia-
ri i s’ha d’enfrontar a factors am-
bientals nocius com ara la llum del
sol o els agents patògens. El nou es-
tudi descriu amb precisió com el
rellotge biològic intern regula la
funció de les cèl·lules mare de la
pell humana per aconseguir una
regeneració òptima i protegir-se
dels agents nocius. 
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Detallen minut a minut
el rellotge biològic de les
cèl·lules mare de la pell

El correcte equilibri en el rellotge biològic afecta el seu funcionament
i la seva pertorbació causa envelliment i pot predisposar al càncer


Un equip de recerca del Centre de Regulació Genòmica. 
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Felicitats de part de la teva família!

La Fundación Amigos de Galicia
ha informat que la XII edició del
Pemio Nacional de Gastronomía
«Lola Torres» enguany guardona
Montserrat Fontanet Serra, pro-
pietària del restaurant Can Roca,
que va donar origen a l'avui millor
restaurant del món: El Celler de
Can Roca.

L'acte va tenir lloc al Saló de
Plens de l'Ajuntament d'O Grove,
coincidint com cada any amb la
Festa del Marisc, i va estar Presidit
per l'Alcalde d'O Grove, Miguel
Ángel Pérez, el President de la
Fundació Amics de Galícia, Luis
Rial Suárez, i el director de Com-
petitivitat de l'Axencia Galega de
Turisme, Jose Luis Mestre, en re-
presentació de la Xunta de Galícia.
A més, van estar presents perso-
nalitats importants del món de
l'hostaleria, així com nombrosos
patrons de la Fundació. La insti-
tució va lliurar també altres guar-
dons. 
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Montserrat
Fontanet, de Can
Roca, rep el premi
«Lola Torres»

Els grups banyolins de música La
Senyoreta Descalça i Morgat Mor-
gat !guren entre els  supervi-
vents del concurs Sona. La !nal es
farà el  de novembre a l’Apolo de
Barcelona, amb només  grups.

Dos grups de Banyoles entre
els 5 supervivents del Sona9

El Col·legi de Periodistes de Gi-
rona va comunicar ahir els !na-
listes de les «Mosques», els premis
anuals de la institució. 

Els !nalistes de la Mosca Borda,
és a dir, les persones que no són
precisament apreciades per la fa-
cilitat a l’hora d’informar, són Aleix
Clarió, community manager de
l’Ajuntament de Girona; Jaume
Torramadé, alcalde de Salt; l’Àrea
de Comunicació dels Mossos d’Es-
quadra - Regió Policial de Girona,

i Pia Bosch, cap de l’oposició a l’A-
juntament de Girona. Bosch ha es-
tat nominada perquè, segons al-
gunes de les persones que l’han
proposada, «no ha entès per què
se li va donar la Mosca Borda»  l’any
passat. 

A l’altra banda, els periodistes gi-
ronins han seleccionat com a !-
nalistes per a la Mosca Grossa
l’empresa de Temporada Alta, Bitò
Produccions; Enric Cano, cap de la
regió d’emergències de Girona;
Joan Alcalà, regidor de Mobilitat i
Seguretat de l’Ajuntament de Gi-
rona, i Luxmedia, responsables
del departament de premsa i co-
municació del Girona FC. 

Els premis es lliuraran el  de
novembre al Museu d’Arqueologia
de Sant Pere de Galligants. 
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Bitò Produccions, 
Enric Cano i Luxmedia es
disputaran la Mosca 
Grossa amb Joan Alcalà



Jaume Torramadé i Pia
Bosch opten a la Mosca
Borda dels periodistes

Un joier de Barcelona ha fet
l’anell de les audiències del Papa

La històrica joieria Capdevila
de Barcelona, fundada el ,
ha estat l'encarregada de disseny-
ar i confeccionar l'anell pastoral
que el papa Francesc llueix a les
audiències públiques que conce-
deix. «Ha estat un honor i ens ha
fet molta il·lusió que ens fessin
aquest encàrre», ha explicat Manel
Capdevila, besnét del fundador

de la joieria i quarta generació
d'orfebres que regenta aquest es-
tabliment, situat al carrer Consell
de Cent de Barcelona. Capdevila
ha explicat que l'encàrrec de fer l'a-
nell per al Papa els va arribar el
passat  de març a través d'un car-
denal de Roma que és amic del
Pontífex des d'abans que fora Papa
i que ja havia fet altres encàrrecs a
la joieria.
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