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» ¢ Tu pareja es perfecta? jCuidado, el amor si es ciego!

7 febrero 2013
Seccion: EN PRIMER PLANO, Los mas leidos, Notas del dia

. Twittear 78
8 ® 97 0 Email Share
vittear
mail
hare

- =

A hombres y mujeres por igual nos pueden cegar esas reacciones quimicas que pasan cuando nos

enamoramos.

http://contenido.com.mx/2013/02/tu-pareja-es-perfecta-cuida...

Martes 12 de Febrero de 2013
N unotv.coi
NOTICIAS EN CLARK

 FREEN I

Suscribete

Reporte de Actividades

FUNDACION

“La pobreza se combate con salud,
educacion, y sobre todo,
con empleoy mas empleo”

- CARLOS SLIM HELU
VER INFORMACION »

Noticias en Claro con Pepe Cardenas

Lunes a viernes 21:30 hrs. Por el canal 52MX
* y en dish canal 152

unotv.com

HAZ CLICK AQUI

e Un encanto, muchos filésofos definen el amor asi, ese bello sentimiento que a veces no nos deja ver la

realidad.
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“Estas ciega, que no ves que no le importa, que no te das cuenta como te trata” Si has escuchado esto mas de una

vez, cuidado, quiza te estads negando a ver lo que en realidad esta pasando, el amor es ciego, de eso no hay duda,

pero también tiene una explicacion cientifica y aqui te lo vamos a platicar.

Estudios sobre el funcionamiento del cerebro han revelado que las personas enamoradas pierden la capacidad de
criticar a sus parejas, es decir, se vuelven incapaces de ver sus defectos, lo que viene a confirmar aquel popular

refrdn que asegura que “el amor es ciego”.

Al menos esto es lo que sucede en los casos de amor romantico o maternal, en los que se ha detectado que, ante
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determinados sentimientos, se activan las mismas regiones del cerebro, segln explica la neurobiéloga Mara

Dierssen, investigadora del Centro de Regulacion Genémica de Barcelona.

Lo mas curioso del caso, sin embargo, es que, paralelamente a esta estimulaciéon que se produce en las mismas
regiones cerebrales, en ambos tipos de amor se “desactiva” la zona del cerebro encargada del juicio social y de la
evaluacioén de las personas. Se suprime, por tanto, la capacidad de criticar a los seres queridos, una situacién que

se reproduce tanto en humanos como en animales.

“Cuando nos enamoramos perdemos la capacidad de criticar a nuestra pareja, por lo que puede decirse que, en
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cierta manera, el amor es ciego”, sefiala Dierssen, que recientemente ha participado en Barcelona en un ciclo sobre

“Amor, ciencia y sexo”.

Los estudios que desde hace varios afios se llevan a cabo en humanos y ratones para conocer el complejo
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funcionamiento del cerebro estan aportando datos tan novedosos como sorprendentes en el siempre estimulante

terreno del amor.

Estos avances estan ayudando, por ejemplo, a responder a preguntas basicas, enigmaticas y sugestivas, como qué
pasa en nuestro interior cuando nos enamoramos, qué sucede en el cerebro o por qué sentimos o no deseo sexual.

El diccionario de la Real Academia Espafiola define el amor como “un sentimiento intenso del ser humano que,
partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro ser”. Para Mara Dierssen, sin

embargo, el amor es algo mas simple: “Una adicciéon quimica entre dos personas”.
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