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Investigacion y filosofia
deben avanzar unidas

Unir disciplinas permite observar a los seres vivos desde diferentes prismas
para aumentar el conocimiento comun sobre el comportamiento
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El Centro de Regulacion Ge-
némica (CRG) ha celebrado
una nueva edicién de sus
Cafés Cientificos con el
lema Pensando sélo en mi:
neurobiologia, filosofia y
la idea del yo. La principal
conclusién del encuentro es
la constatacién de la estre-
cha relacion entre las dife-
rentes disciplinas como bio-
logia, fisica, etologia y filo-
sofia y la necesidad de que
se imbriquen para fomentar
su avance. "Los investigado-
res comenzamos a plantear-
nos hasta qué punto somos
conscientes y libres al to-
mar una decisidn, y hasta
qué punto tenemos una
concepcion de nosotros
mismos", dice Alex Gomez
Marin, investigador del
Grupo de Sistemas Senso-
riales y de Comportamiento
del CRG.

La medicina fue de la
mano de la filosofia y la fi-
sica durante mas de 1.500
afios, hasta que la implan-
tacion del método cientifico
propicié su separacion.
Ahora numerosas voces re-
claman un abordaje inte-
gral. Sin embargo, como se-
flala Gémez Marin, "todavia
la mayoria de los cientificos
creen firmemente en el mé-
todo reduccionista y empi-
rico. Pero creo que, a medi-
da que la tecnologia avanza,
surgirdn nuevas preguntas
acerca del comportamiento”
de otros seres vivos. Hoy
hay informaticos, fisicos e
ingenieros en los laborato-
rios de biologia y poco a
poco se van interrelacio-
nando disciplinas y fomen-

Rupert Glasgow, del Instituto Leibniz de Neurobiologia de Magdeburg, y Alex Gémez Marin, del CRG.

tando el didlogo, porque hay
que pensar desde todos los
angulos".

Para Rupert Glasgow,
profesor del Instituto Leib-
niz de Neurobiologia en
Magdeburgo, Alemania, el
yo minimo es un concepto
clave en este ambito. Segun
él, incluso antes de hablar
del yo intuitivo -que surge
cuando nos miramos al es-
pejo-, microorganismos,
amebas y virus se mantie-
nen vivos e intentan luchar
contra la tendencia a la en-
tropia.

Segun Gémez Marin, esta
tendencia "implica una se-
rie de intereses para preser-
varse frente al medio. Estos
elementos no explican que
haya o no un yo, de lamisma
manera que pasa con la de-
finicién de vida". Segun
Glasgow, cuando una bacte-
ria o un virus tiene interés
por preservarse y la tenden-
cia a evolucionar en su am-
biente, se vislumbra el yo

minimo". El interés por pre-
servarse en el ser humano
procede también de un yo
implicito con cuatro con-
ceptos. Uno, el de la intero-
cepcidn o percepcion inter-
na; dos, la nocicepcion, que
permite sentir dolor; tres,la
propiocepcion, el sistema
que informa al cuerpo sobre
si mismo, y cuatro la des-
carga corolaria. "Estas cua-
tro ideas se ven en organis-
mos muy sencillos, que evi-
tan el dolor y tienen percep-
cion de qué les sucede".

GENETICA Y TECNOLOGIA
La investigacién de Gémez
Marin se centra en el siste-
ma olfativo de la larva de
la Drosophila melanogaster
y cémo ésta procesa la in-
formacién de moléculas de-
sodorantes. "Su comporta-
miento es muy interesante,
porque al situarla en una
superficie con un determi-
nado aroma puede verse
como rastrean y encuentran

la fuente de olor. Combina-
mos genética y tecnologia,
lo que nos permite crear di-
ferentes moscas transgéni-
cas que sean, por ejemplo,
superoledoras o andsmicas.
Mediante la optogenética
podemos expresar una pro-
teina en las membranas de
las neuronas con luz, que
permite crear una realidad
virtual en el animal".

Asilos investigadores del
CRG han construido un pro-
totipo de realidad virtual
con una camara que se mue-
ve solidariamente con la
larva, con programas de or-
denador que cambian de
manera automatica la in-
tensidad de la luz. "Quere-
mos estudiar desde el esti-
mulo al comportamiento
para ver si podemos influir
en las decisiones de un ani-
mal: al expresar neuronasy
medir su comportamiento,
podemos empezar a deducir
la l6gica del circuito", ha
precisado.
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Al afio mueren 118.000 ni-
fios por sarampion, y mas
del 95 por ciento de los falle-
cimientos tienen lugar en
paises con bajos ingresos
per capita y débiles infraes-
tructuras sanitarias. Los

de Unicef, contra Ia polio y el sarampion

datos de la OMS indican
que, en 2012, la poliomieli-
tis ha sido aiin endémica en
Afganistan, Nigeria y Pakis-
tan. Por ello, Sanofi Pasteur
MSD colabora en estas fe-
chas con Unicef Espafia su-
mandose a la iniciativa Re-
galo Azul, con la cual, con
sus felicitaciones navide-

fas, contribuira a la inmu-
nizacién de mas de 28.000
nifos contra la polioy el sa-
rampién. Una iniciativa que,
segin Alberto Martinez
Cano, vicepresidente de
Unicef Comité de Madrid,
ayuda a alcanzar el objetivo
4 de los Objetivos de Desa-
rrollo del Milenio para 2015.

"El hecho de que exista un
solo nifio afectado exige que
el compromiso en la lucha
contra las enfermedades in-
fecciosas debe ser conjunto,
y todos las fechas del afio
son buenas para ello", dice
Ricardo Brage, director ge-
neral de Sanofi Pasteur
MSD Espafia.

Leire Aperribai, de la Universidad del Pais Vasco.

Un test de cribado
permitira detectar el
sindrome premenstrual
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Puesto que ain no se
han acordado criterios
unificados para definiry
diagnosticar el sindro-
me premenstrual, lo que
dificulta canalizar inter-
venciones adecuadas
para tratar a las mujeres
con la sintomatologia,
Leire Aperribai, doctora
en Psicologia porla Uni-
versidad del Pais Vasco,
ha desarrollado un test
para su deteccién en su
tesis doctoral Una eva-
luacion del Trastorno
Disforico Premenstrual:
construccion de una he-
rramienta de screening.

Aperribai ha definido
el trastorno segun los
criterios del DSM-IV,
donde se establece que
hay que sufrir al menos
5 sintomas entre los si-
guientes: estado de 4ni-
mo depresivo, senti-
mientos de desespera-

cién o de autorrechazo;
angustia interna paten-
te, tension, sentimiento
de no poder m4s; labili-
dad emocional manifies-
ta, e irascibilidad e irri-
tabilidad.

Aperribai ha configu-
rado unas preguntas, y
las ha validado con en-
trevistas a mujeres. Se-
gun los resultados, el
trastorno afecta al 15
por ciento de la pobla-
cidn, pese a que se esti-
maba entre el 3yel 10
por ciento. Segun la au-
tora, la diferencia es
"normal al tratarse de un
test screening, que ayu-
da a discernir quiénes
padecen el trastorno y
quiénes no". Ademas, ha
insistido en su utilidad
en investigacién y en la
practica clinica, al reali-
zarse en 10 minutos y
aplicarse las pruebas de
diagnoéstico en los casos
positivos.

Se buscan 1.000
mariposas para apoyar
a la patologia de Fabry
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LaAsociacion de pacien-
tes de Mucopolisacari-
dosis y Sindromes rela-
ciones (MPS Espana) y la
compaiiia biofarmacéu-
tica Shire han puesto en
marcha la campafa
1000 mariposas para Fa-
bry. El proposito de la
iniciativa es dar a cono-
cerla enfermedad de Fa-
bry , asi como la eviden-
cia que establece que las
mujeres también la pa-
decen, ademas de con-

cienciar a la poblacién
sobre el impacto que tie-
ne la patologia en la ca-
lidad de vida.

La campafa quiere
que se envien 1.000 foto-
grafias con mariposas
de papel a la web
www.fabryahora.com,
para que las mujeres
afectadas se sientan
acompafadas y apren-
dan a cuidarse. Ademas,
Shire donara 2 euros a la
asociacién MPS Espafia
por cada fotografia reci-
bida y subida.



