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ElCentrodeRegulaciónGe-
nómica (CRG) ha celebrado
una nueva edición de sus
Cafés Científicos con el
lema Pensando sólo enmí:
neurobiología, filosofía y
la idea del yo. La principal
conclusióndel encuentroes
la constatación de la estre-
cha relación entre las dife-
rentesdisciplinascomobio-
logía, física, etología y filo-
sofía y la necesidad de que
se imbriquenparafomentar
suavance."Los investigado-
rescomenzamosaplantear-
nos hasta qué punto somos
conscientes y libres al to-
mar una decisión, y hasta
qué punto tenemos una
concepción de nosotros
mismos", dice Alex Gómez
Marín, investigador del
Grupo de Sistemas Senso-
rialesydeComportamiento
del CRG.
La medicina fue de la

mano de la filosofía y la fí-
sica durante más de 1.500
años, hasta que la implan-
tacióndelmétodocientífico
propició su separación.
Ahora numerosas voces re-
claman un abordaje inte-
gral.Sin embargo,como se-
ñalaGómezMarín,"todavía
lamayoríade loscientíficos
creen firmemente en el mé-
todo reduccionista y empí-
rico. Pero creo que, a medi-
daque la tecnologíaavanza,
surgirán nuevas preguntas
acercadelcomportamiento"
de otros seres vivos. Hoy
hay informáticos, físicos e
ingenieros en los laborato-
rios de biología y poco a
poco se van interrelacio-
nando disciplinas y fomen-

Investigación y filosofía
deben avanzar unidas
Unir disciplinas permite observar a los seres vivos desde diferentes prismas
para aumentar el conocimiento común sobre el comportamiento
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mínimo".El interésporpre-
servarse en el ser humano
procede también de un yo
implícito con cuatro con-
ceptos.Uno, el de la intero-
cepción o percepción inter-
na; dos, la nocicepción,que
permitesentirdolor; tres,la
propiocepción, el sistema
que informaalcuerposobre
sí mismo, y cuatro la des-
cargacorolaria."Estascua-
tro ideas se ven en organis-
mosmuy sencillos,que evi-
taneldolory tienenpercep-
ción de qué les sucede".

GENÉTICA Y TECNOLOGÍA
La investigación de Gómez
Marín se centra en el siste-
ma olfativo de la larva de
laDrosophilamelanogaster
y cómo ésta procesa la in-
formacióndemoléculasde-
sodorantes. "Su comporta-
miento esmuy interesante,
porque al situarla en una
superficie con un determi-
nado aroma puede verse
cómorastreanyencuentran

Rupert Glasgow, del Instituto Leibniz de Neurobiología de Magdeburg, y Alex Gómez Marín, del CRG.

Leire Aperribai, de la Universidad del País Vasco.

Puesto que aún no se
han acordado criterios
unificadosparadefiniry
diagnosticar el síndro-
mepremenstrual, loque
dificultacanalizar inter-
venciones adecuadas
para tratara lasmujeres
con la sintomatología,
Leire Aperribai, doctora
enPsicologíapor laUni-
versidad del PaísVasco,
ha desarrollado un test
para su detección en su
tesis doctoral Una eva-
luación del Trastorno
Disfórico Premenstrual:
construccióndeunahe-
rramientadescreening.
Aperribai ha definido

el trastorno según los
criterios del DSM-IV,
donde se establece que
hay que sufrir al menos
5 síntomas entre los si-
guientes: estado de áni-
mo depresivo, senti-
mientos de desespera-

Un test de cribado
permitirá detectar el
síndrome premenstrual
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ción o de autorrechazo;
angustia interna paten-
te, tensión, sentimiento
de no poder más; labili-
dademocionalmanifies-
ta, e irascibilidad e irri-
tabilidad.
Aperribai ha configu-

rado unas preguntas, y
las ha validado con en-
trevistas a mujeres. Se-
gún los resultados, el
trastorno afecta al 15
por ciento de la pobla-
ción, pese a que se esti-
maba entre el 3 y el 10
por ciento. Según la au-
tora, la diferencia es
"normalal tratarsedeun
test screening, que ayu-
da a discernir quiénes
padecen el trastorno y
quiénes no".Además,ha
insistido en su utilidad
en investigación y en la
prácticaclínica,al reali-
zarse en 10 minutos y
aplicarse laspruebasde
diagnóstico en los casos
positivos.

LaAsociacióndepacien-
tes de Mucopolisacari-
dosis y Síndromes rela-
ciones (MPSEspaña)y la
compañía biofarmacéu-
tica Shire han puesto en
marcha la campaña
1000mariposasparaFa-
bry. El propósito de la
iniciativa es dar a cono-
cer laenfermedaddeFa-
bry ,así como la eviden-
ciaqueestableceque las
mujeres también la pa-
decen, además de con-

Se buscan 1.000
mariposas para apoyar
a la patología de Fabry
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cienciar a la población
sobreel impactoque tie-
ne la patología en la ca-
lidad de vida.
La campaña quiere

queseenvíen1.000 foto-
grafías con mariposas
de papel a la web
www.fabryahora.com,
para que las mujeres
afectadas se sientan
acompañadas y apren-
dana cuidarse.Además,
Shiredonará2eurosa la
asociaciónMPS España
porcada fotografía reci-
bida y subida.

la fuente de olor. Combina-
mos genética y tecnología,
loquenospermite creardi-
ferentesmoscas transgéni-
cas que sean, por ejemplo,
superoledorasoanósmicas.
Mediante la optogenética
podemosexpresarunapro-
teína en las membranas de
las neuronas con luz, que
permite crear una realidad
virtual en el animal".
Así los investigadoresdel

CRGhanconstruidounpro-
totipo de realidad virtual
conunacámaraquesemue-
ve solidariamente con la
larva,conprogramasdeor-
denador que cambian de
manera automática la in-
tensidad de la luz. "Quere-
mos estudiar desde el estí-
mulo al comportamiento
para ver si podemos influir
en las decisiones deunani-
mal: al expresarneuronasy
medir su comportamiento,
podemosempezaradeducir
la lógica del circuito", ha
precisado.

tandoeldiálogo,porquehay
que pensar desde todos los
ángulos".
Para Rupert Glasgow,

profesor del Instituto Leib-
niz de Neurobiología en
Magdeburgo,Alemania, el
yomínimo es un concepto
clave en este ámbito. Según
él, incluso antes de hablar
del yo intuitivo -que surge
cuando nosmiramos al es-
pejo-, microorganismos,
amebas y virus se mantie-
nen vivos e intentan luchar
contra la tendencia a la en-
tropía.
SegúnGómezMarín,esta

tendencia "implica una se-
riede interesesparapreser-
varse frentealmedio.Estos
elementos no explican que
hayaonounyo,de lamisma
manera que pasa con la de-
finición de vida". Según
Glasgow,cuandounabacte-
ria o un virus tiene interés
porpreservarsey la tenden-
cia a evolucionar en su am-
biente, se vislumbra el yo

Al año mueren 118.000 ni-
ños por sarampión, y más
del95porcientode los falle-
cimientos tienen lugar en
países con bajos ingresos
percápitaydébiles infraes-
tructuras sanitarias. Los
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datos de la OMS indican
que, en 2012, la poliomieli-
tishasidoaúnendémicaen
Afganistán,NigeriayPakis-
tán.Por ello,Sanofi Pasteur
MSD colabora en estas fe-
chas conUnicefEspañasu-
mándose a la iniciativaRe-
galo Azul, con la cual, con
sus felicitaciones navide-

ñas, contribuirá a la inmu-
nización de más de 28.000
niñoscontra lapolioyel sa-
rampión.Unainiciativaque,
según Alberto Martínez
Cano, vicepresidente de
Unicef Comité de Madrid,
ayudaaalcanzarel objetivo
4 de los Objetivos de Desa-
rrollodelMileniopara2015.

"Elhechodequeexistaun
soloniñoafectadoexigeque
el compromiso en la lucha
contra lasenfermedades in-
fecciosasdebeserconjunto,
y todos las fechas del año
son buenas para ello", dice
Ricardo Brage, director ge-
neral de Sanofi Pasteur
MSD España.
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