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INVESTIGADORA EN NEUROBIOLOGIA

Mara Dierssen: «Las cosas que no cues
huella en nuestro cerebro»

La cientifica, que ofrecio ayer una conferencia en Malaga, advierte de que la falta de entrel
sociedad

04.05.12 - 09:51 - M. ANGELES GONZALEZ |
La cientifica, que ofrecio ayer una conferencia en Malaga, advierte de que la falta de entrenamiento mel

:: m. angeles gonzalez

malaga. Uno de los grandes problemas de la sociedad actual es que se rige por la ley del minimo esfue
factura a nuestros cerebros. Lo afirma una de las investigadoras espafiolas mas punteras en neurobiolo
Malaga para ofrecer una conferencia en un ciclo organizado por la Diputacién. La cientifica, experta a ni
advierte de que la falta de entrenamiento mental, vinculada al uso de las tecnologias, puede acelerar pr
senil.

—Su ponencia se centra en la mente del artista y en el lenguaje neuronal. ¢ Las neuronas ‘hablan’?

—Claro. La comunicacién neuronal es lo que te permite pensar, sentir o moverte, y esa ‘charla’, en térmi
el ser humano sea humano.

—¢ Esa comunicacion es igual en todas las personas?

—En algunas regiones cerebrales si porque son las encargadas de funciones basicas como respirar; per
cerebral, vemos que el hecho de que realices una determinada actividad hace que la comunicacion sea
de alguna forma esculpes y construyes tu cerebro.

—¢ Lo entrenamos lo suficiente?

—El problemas que tiene la sociedad actual es que utiliza la ley del minimo esfuerzo y el maximo placer.
degenerativas las mantenemos activas, las hacemos sentirse participes y mantenemos contactos y vinc
los sintomas, que seran menos graves. Si alguien consigue algo sin esfuerzo se suele decir ‘qué suerte
las cosas que no cuestan ningun esfuerzo tampoco dejan ninguna huella en nuestro cerebro. Precisame

-¢ Este fendmeno va unido a las nuevas tecnologias?

-Por supuesto que influyen. Estamos subcontratando habilidades neuronales. Antes, para llegar a un sit
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tarea al GPS y utilizandolo no te va a crecer el hipocampo.
-¢,Nos va a pasar factura?

-A nivel neurobioldgico ni te va entrar un cancer ni nada parecido, pero pierdes una serie de habilidades
alzhéimer desarrollan antes y de forma mas grave la enfermedad cuando su desarrollo cognitivo ha sidc

-¢ Espafa se arrepentira de los recortes en investigacion?

-Si la administracion piensa en el avance del pais, no invertir en tecnologia o investigacion es un error y
conocimiento es lo que te permite avanzar y es muy dificil de recuperar.

-¢,En qué punto se encuentra la investigacion en sindrome de Down?
-Se ha avanzado de forma espectacular, pero sobre todo gracias a la inversion de proyectos europeos.
-¢,Qué ha aprendido de las personas con sindrome de Down?

-Una manera diferente de ver el mundo, mucho mas emocional y espontanea. Son personas que se pre
Ya hay muchos chicos y chicas que trabajan y tienen su vida independiente e incluso contamos con actt
él.
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