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58 passi

eltemps

El vent anira perdent forca amb el pas de les hores i
deixara un ambient al migdia molt més calid que el dels
ultims dies. Dia ennuvolat encara a 'Empordai al
Rossello, pero cada cop més sol en general. Els proxims
dies recuperarem les temperatures gairebé d’estiu.

El consell

S’esta acabant aquest periode en
el qual el cami cap a ’estiu s’havia
estroncat de manera clara. Dema,
isobretot dijous i divendres, ja se-
ran dies per tornar a vestir d’estiu.

Que no us sorprengui
El vent acabara desapareixent a la
majoria de comarques durant el dia
d’avui, pero dema la tramuntana
encara bufara amb ratxes modera-
des a’Empordaial Rosselld.
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AVUI DEMA AVUI DEMA
15h 21h 08h 15h 15h 21h 08h 15h
Barcelona 23° 19° 17° 23° Valencia 27° 22° 17° 28°
Lleida 24° 20° 12° 26° Palma 23° 21° 19° 24°
Girona 22° 19° 14° 25° Igualada 24° 19° 13° 25°
Tarragona 24° 19° 16° 25° Perpinya 21° 18° 11° 24°
MIN.  MAX. MIN.  MAX.
Madrid 11° 23° migdia suau Berlin 14° 29° calor d’estiu
Londres 13° 24° migdia calid Roma 11° 26° migdia calid
Paris 13° 19° poques gotes Brusselles 13° 21° [ xafecscurts
La setmana
dijous divendres dissabte diumenge
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Dia variable iamb ruixats
de tarda al Pirineu

Nuvoladesiruixats
puntualsales

Celclar, continuara
latendenciaalalca

Ambient forca calid,
ruixats de tarda

de les temperatures. comarques del terc nord. ialinterior. puntuals a l'interior.
Lafoto El sol

o ALBA POSTA
; 05.54h 21.10h

SORTIDA NIT FOSCA
06.26 h 21.43h

Lalluna

SORTIDA POSTA
07.24h 22.37h

Podeu fer arribar les vostres
consultes i fotos a meteo@ara.cat
Twitter: @arameteo
www.ara.cat/meteo

ALMOSTER (Baix Camp) Jaume Alegre

MIQUEL BERNIS

DIMARTS, 22 DE MAIG DEL 2012 ara

lallambregada

Una autovia molt (pero molt) necessaria

després que el ministeri de Foment ha
inaugurat aquest cap de setmana I’A-
14, coneguda ja popularment com I'autovia
d’enlloc al no-res. El nom ve del fet que la
gent, comvostejasap, té molt pocafeinaiho
criticatot, trobaabsurd gastar-se 37 milions
d’euros en un tram de 7 quilometres que
uneix unarotondasituadaados quilometres
imig d’Alguaire amb unaaltrarotonda situ-
adaados quilometres d’Almenariparal-lel a
la N-230 (vaja, una carretera dissenyada
amb un criteri a ’altura de ’aeroport pro-
xim; vol més coherencia?). I, sap qué més diu
lagentdolenta? Que imagini’s el nyap que ha
de ser la cosa aquesta perque, en un pais on
els politics matarien per inaugurar fins i tot
un plat de fricandd, 'obrin d’amagatotis i
sense cap cinta per tallar. Pero, no pateixi,
son critiques fetes des la ignorancia perque
estem parlant d’'unaautoviafonamental per
a Catalunya (i per al planeta).
La realitat és que, com molt bé va dir
ahir la subdelegada del govern espanyol a

I ahumanitat sencerarespiraalleujada

Lleida, Imma Manso, el problema era que
“en aquestavia s’hi feien curses il-legals”.
En canvi, “ara ja estara més controlada”
(sic) perque s’hainformat els Mossos de la
seva existencia. Efectivament, molt ben
vist. Abans hi feien cursesil-legals perque
estava tancada al transitiara deixaran de
fer-les pel sol fet d’estar oberta al transit.
I els Mossos no tenen res més a fer que
deixar de vigilar les carreteres per on cir-
culala gent per anar a vigilar una autovia
per la qual no hi passa ningti perqué no va
enlloc. Ara bé, que jo tinc la solucid per
omplir-la de cotxes. Fer-hi un peatge-es-
cola. Aprofitant que no hi passa ningu i
que no hi ha perill, les escoles del pais hi
podrien dur la mainada a
aprendre a fer el #no-
vullpagar. Els peatges ens
els menjarem per sempre
més, pero almenys les ge-
neracions futures pro-
testaran com autén-
tics professionals.

IU FORN
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eldiaguem’espera

XAVIER

ESTIVILL

L’investigador del Centre de Regulacid
Genomica participara avui en un café
cientific sobre I’envelliment del cervell

EM LLEVARE COM SEMPRE a tres
quarts de set i marxaré cap a la piscina del
costat de casa. Cada dia vaig a nedar mitja
hora. L’esport és molt important per man-
tenir sa el nostre cervell. Quan acabi, com-
praré el diariitornaré cap a casa per esmor-
zar. Un kiwi, cereals amb iogurt i un cafe
ambllet de sojasense su-
cre és el que menjo cada
mati. Els habits alimen-
taris també son moltim-
portants per prevenir
Ienvellimentdel cervell.
El secret és seguir una
dieta que ens aporti menys calories de les
que cremem al llarg del dia. Amb la panxa
plena, marxaré cap al Centre de Regulacio
Genomica (CRG), on m’esperen tres reuni-
ons de feina consecutives. Avui hauré de di-
nar rapidament abans de les dues a la cafe-
teria del Centre, perd habitualment ho faig

“Trucaré alameva mare com faig
cadadiaquenolavaigaveure. Té
Parkinson, unade les malalties que
combato des dels laboratoris”

al campus de la Ciutadella de la Universitat
Pompeu Fabra. Quan acabi, m’espera una
altra reunio de feina abans de comencar a
preparar amb la Mercé Boada el café cien-
tific sobre I’envelliment del cervell d’aques-
tatarda. Enshiposarem ados quarts de qua-
treiintentarem que la xerrada que farem a
les set sigui el més plane-
raientenedorapossible.
Finalitzat el debat, m’es-
pera un sopar de feina
per preparar la confe-
rencia Barcelona-Pitts-
burgh que se celebrara
aquests dies ala capital catalana. Quan aca-
bem, tornaré cap a casaiintentaré trucar a
lamevamare abans d’anar adormir com faig
cada dia que no la puc anar a veure. Ella pa-
teix la malaltia de Parkinson, precisament
una de les malalties que intento combatre
diarere dia des dels laboratoris.

josocdelara

Es professora
de grec (classic)
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perque és un diari nou, catalaien catala, sense complexos. Amb el
temps he anat confirmant que s’adiu amb la meva ideologia i la me-
va sensibilitat més que cap altre dels existents. M’agrada el diari en
general pero destacariaespecialment el tractament de lainformacio.
També m’agraden moltes de les seccions fixes i estic enganxada als
articles de col-laboradors com Albert Om i Empar Moliner. Trobo a
faltar una mica més d’atencio a la informacié comarcal.



