
38 passi-hobé DIMARTS, 22 DEMAIGDEL 2012 ara

EM LLEVARÉ COM SEMPRE a tres
quarts de set i marxaré cap a la piscina del
costat de casa. Cada dia vaig a nedar mitja
hora. L’esport és molt important perman-
tenir sa el nostre cervell. Quan acabi, com-
praréeldiari i tornarécapacasaperesmor-
zar. Un kiwi, cereals amb iogurt i un cafè
amblletdesojasensesu-
cre és el quemenjo cada
matí. Els hàbits alimen-
taris tambésónmolt im-
portants per prevenir
l’envellimentdelcervell.
El secret és seguir una
dieta que ens aporti menys calories de les
que cremem al llarg del dia. Amb la panxa
plena, marxaré cap al Centre de Regulació
Genòmica (CRG), onm’esperen tres reuni-
onsde feina consecutives.Avuihaurédedi-
nar ràpidament abans de les dues a la cafe-
teria del Centre, però habitualment ho faig

al campus de la Ciutadella de laUniversitat
Pompeu Fabra. Quan acabi, m’espera una
altra reunió de feina abans de començar a
preparar amb laMercè Boada el cafè cien-
tífic sobre l’envellimentdel cervelld’aques-
ta tarda.Enshiposaremadosquartsdequa-
tre i intentarem que la xerrada que farem a

lessetsiguielmésplane-
ra ientenedorapossible.
Finalitzateldebat,m’es-
pera un sopar de feina
per preparar la confe-
rència Barcelona-Pitts-
burgh que se celebrarà

aquests dies a la capital catalana.Quan aca-
bem, tornaré cap a casa i intentaré trucar a
lamevamareabansd’anaradormircomfaig
cada dia que no la puc anar a veure. Ella pa-
teix la malaltia de Parkinson, precisament
una de les malalties que intento combatre
dia rere dia des dels laboratoris.

eldiaquem’espera
XAVIER

ESTIVILL

L’investigador del Centre de Regulació
Genòmica participarà avui en un cafè
científic sobre l’envelliment del cervell

josócdel’ara
ESPERANÇARAMÍREZSócsubscriptoradel’ARA
perquè és undiari nou, català i en català, sense complexos. Ambel
tempshe anat confirmant que s’adiu amb lameva ideologia i lame-
va sensibilitatmés que cap altre dels existents.M’agrada el diari en
generalperòdestacariaespecialmenteltractamentdelainformació.
Também’agradenmoltes de les seccions fixes i estic enganxada als
articles de col·laboradors comAlbertOm iEmparMoliner. Trobo a
faltar unamicamésd’atenció a la informació comarcal.

És professora
de grec (clàssic)
a la UAB

“Trucaréalamevamarecomfaig
cadadiaquenolavaigaveure.Té
Parkinson,unadelesmalaltiesque

combatodesdelslaboratoris”

lallambregada
Una autoviamolt (peròmolt) necessària

Lahumanitatsencerarespiraalleujada
desprésqueelministerideFomentha
inaugurat aquest cap de setmana l’A-

14, coneguda ja popularment com l’autovia
d’enlloc al no-res. El nom ve del fet que la
gent, comvostè jasap, témoltpocafeina iho
critica tot, trobaabsurdgastar-se37milions
d’euros en un tram de 7 quilòmetres que
uneixunarotondasituadaadosquilòmetres
imigd’Alguaire ambunaaltra rotonda situ-
adaadosquilòmetresd’Almenar iparal·lela
la N-230 (vaja, una carretera dissenyada
amb un criteri a l’altura de l’aeroport prò-
xim;volméscoherència?). I, sapquèmésdiu
lagentdolenta?Queimagini’selnyapqueha
de ser la cosa aquesta perquè, en un país on
els políticsmatarien per inaugurar fins i tot
un plat de fricandó, l’obrin d’amagatotis i
sense cap cinta per tallar. Però, no pateixi,
són crítiques fetes des la ignorància perquè
estemparlantd’unaautovia fonamentalper
a Catalunya (i per al planeta).

La realitat és que, com molt bé va dir
ahir la subdelegada del govern espanyol a

Lleida, ImmaManso, el problema era que
“en aquesta via s’hi feien curses il·legals”.
En canvi, “ara ja estarà més controlada’’
(sic) perquè s’ha informat elsMossosde la
seva existència. Efectivament, molt ben
vist. Abans hi feien curses il·legals perquè
estava tancada al trànsit i ara deixaran de
fer-les pel sol fet d’estar oberta al trànsit.
I els Mossos no tenen res més a fer que
deixar de vigilar les carreteres per on cir-
cula la gent per anar a vigilar una autovia
per la qual no hi passa ningú perquè no va
enlloc. Ara bé, que jo tinc la solució per
omplir-la de cotxes. Fer-hi un peatge-es-
cola. Aprofitant que no hi passa ningú i
que no hi ha perill, les escoles del país hi
podrien dur la mainada a
aprendre a fer el #no-
vullpagar. Els peatges ens
els menjarem per sempre
més, però almenys les ge-
neracions futurespro-
testaran com autèn-
tics professionals.

IU FORN
PERIODISTA

MÍN. MÀX.

Cel clar, continuarà
la tendència a l’alça
de les temperatures.

Dia variable i amb ruixats
de tarda al Pirineu

i a l’interior.

AVUI DEMÀ

15h 21 h 08h 15 h

Barcelona 23º 19º 17º 23º
Lleida 24º 20º 12º 26º
Girona 22º 19º 14º 25º
Tarragona 24º 19º 16º 25º

AVUI DEMÀ

15h 21 h 08h 15 h

València 27º 22º 17º 28º
Palma 23º 21º 19º 24º
Igualada 24º 19º 13º 25º
Perpinyà 21º 18º 11º 24º

Nuvolades i ruixats
puntuals a les

comarques del terç nord.

Ambient força càlid,
ruixats de tarda

puntuals a l’interior.

Madrid 11º 23º migdia suau
Londres 13º 24º migdia càlid
París 13º 19º poques gotes

Berlín 14º 29º calor d’estiu
Roma 11º 26º migdia càlid
Brussel·les 13º 21º xàfecs curts

eltemps

El consell
S’està acabant aquest període en
el qual el camí cap a l’estiu s’havia
estroncat demanera clara. Demà,
i sobretot dijous i divendres, ja se-
ran dies per tornar a vestir d’estiu.

Que no us sorprengui
El vent acabarà desapareixent a la
majoria de comarques durant el dia
d’avui, però demà la tramuntana
encara bufarà amb ratxesmodera-

des a l’Empordà i al Rosselló.

El vent anirà perdent força amb el pas de les hores i
deixarà un ambient al migdiamolt més càlid que el dels

últims dies. Dia ennuvolat encara a l’Empordà i al
Rosselló, però cada copmés sol en general. Els pròxims

dies recuperarem les temperatures gairebé d’estiu.

divendres dissabte

La setmana

dijous diumenge

dimarts, 22

dimecres, 23

MÍN. MÀX.

MIQUEL BERNIS

La foto

ALMOSTER (Baix Camp) JaumeAlegre

Podeu fer arribar les vostres
consultes i fotos ameteo@ara.cat

Twitter:@arameteo
www.ara.cat/meteo

El sol
ALBA POSTA

SORTIDA NIT FOSCA

La lluna

05.54 h 21.10 h

06.26 h 21.43 h

SORTIDA POSTA
07.24 h 22.37 h


