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La Princesa oferta consulta monografica
para adultos con sindrome de Down

JUAREZ INAUGURA LA JORNADA CIENTIFICA SOBRE SINDROME DE DOWN

La directora general de Atencion al Paciente
Elena Juarez , inaugurd hoy en el Hospital de La
Princesa, la Jornada Cientifica sobre Sindrome
de Down que organiza el hospital madrilefio junto
con Fundacion Down21, el Comité Espanol de
Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI) y la Fundacion Sindrome de Down de
Madrid, para poner en comun los ultimos avances
e investigaciones que se estan desarrollando en
este campo.
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Down como instrumentos para mejorar la capacidad cognitiva.

Elena Juarez destaco el trabajo que realizan los profesionales y la Fundacion Sindrome de
Down en proporcionar la orientaciéon e informacion necesaria a los familiares en el momento
del diagnostico y posteriormente su labor en la formacion.

Consulta monografica de libre eleccion

El Hospital de La Princesa, organizador de la jornada, a través del doctor Fernando
Moldenhauer, responsable de la Consulta Down de Adultos, explica el desarrollo de
esta consulta. Lo que hasta hace poco era experiencia piloto de varios afos, se ha
convertido en una oferta del centro dentro de la libre eleccion de especialista y hospital para
los ciudadanos madrilefios que puedan necesitarla, con la peculiaridad de que es la primera
de estas caracteristicas. En ella se atienden unos 350 pacientes al afio pero ya se ha
comprobado que la tendencia es que esta cifra crezca a ritmo de unos 150 anuales.

Los avances existentes en el campo de la pediatria han conseguido que la esperanza de
vida las personas que padecen Sindrome de Down llegue hasta los 60 afos. Y una vez
llegados a la edad adulta precisan de una atencion individualizada dado que a menudo
presentan patologias asociadas a su condicion como el envejecimiento precoz, el Alzeimer
o las catataras y desde el punto de vista psiquiatrico las alteraciones de conducta. Sin
embargo también hay evidencia de que estan protegidos de manera natural frente a otras
enfermedades como la ateroesclerosis o los tumores soélidos.

Todo esto abre una via de investigacion importante centrado en el cromosoma 21 y sus
implicaciones que a medio plazo arrojara hallazgos importantes en este campo.
Moldenhauer se muestra muy satisfecho con la marcha de la misma por muchos motivos;
ha mejorado la calidad de vida de los pacientes que acuden sin fallar a cada una de las
revisiones, en la mayoria de los casos acompanados de su familia. Su atencion aporta a los
profesionales sanitarios motivacion y ganas de avanzar y han supuesto un paso muy
importante en la investigacion trasnacional.
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