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El reto de comprender el funcionamiento del cerebro

Mari Carmen Berrio | 20 feb, 2012 | Comentarios 0

¢Por qué la confianza influye en las decisiones de los inversores en bolsa? La neurociencia
podria tener la respuesta. En el transcurso del 2012, Espaia se adentra en el conocimiento de la
mente con la celebraciéon del Aiho de la Neurociencia, una disciplina que estudia el fundamento
de conductas sociales, pensamientos y emociones

La neurociencia se encuentra en pleno auge. La
investigadora del Centro de Regulacion Gendmica de
Barcelona, Mara Dierssen, nos detalla los principales
avances y desafios para comprender el funcionamiento
del cerebro.

El parlamento espaiiol ha declarado el 2012 el
Ano de la Neurociencia. ¢ Cuales han sido los
principales avances de esta disciplina en los
ultimos anos?

La neurociencia esta en auge en todo el mundo y esta
influyendo con fuerza en la sociedad. No solo desde el
punto de vista del conocimiento basico y la aplicabilidad
médica, sino en disciplinas antes inimaginables como el
derecho o el marketing. En los ultimos afos se han
producido impresionantes avances tanto en el
conocimiento de la neurobiologia o la genética como en
las aproximaciones experimentales que utilizamos. El
desarrollo de las técnicas de neuroimagen o la optogenética serian buenos ejemplos.

Imagen de una neurona/ Foto: Flickr Juliendn

¢ Cuales serian los avances mas importantes desde el punto de vista terapéutico?

Quiza los avances mas espectaculares se han producido en el desarrollo de proétesis sensoriomotoras
efectivas, el interfaz cerebro-ordenador o la aplicacién de terapia celular y génica para reparacion de
defectos o patologias. Pero, ademas, somos testigos de los grandes descubrimientos que la genética
molecular aportd en el campo de la patologia neuroldgica o los hallazgos que la neuroimagen esta
aportando acerca de las bases biologicas del pensamiento, la emocion o la toma de decisiones. Por
ejemplo, la neurociencia nos podria explicar la influencia de los factores emocionales, como la confianza -
tan vapuleada por las agencias de calificacion americanas-, sobre determinantes econdmicos como la bolsa
y de cdmo se pueden manipular.

¢Qué investigaciones espanolas destacan en este ambito?

En la ultima década hemos asistido al florecimiento de la neurociencia espafiola gracias a un decidido
impulso econdémico, pero fundamentalmente al esfuerzo y la ilusiéon de los neurocientificos espafioles. Existe
una investigacion independiente sdlida en nuestros laboratorios, con resultados que se publican en revistas
del mas alto nivel y es frecuente encontrar investigadores espanoles con cargos de responsabilidad en
comités internacionales, en consejos editoriales o sociedades cientificas de neurociencia. Por desgracia, la
crisis econdmica esta afectando de forma muy dura a la ciencia en general -recordemos que somos de los
paises que menos esfuerzo econdmico dedica a este ambito- y en ciencia perder el tren es algo que resulta
extremadamente dificil de recuperar.

“Nuestro sistema es un caldo de cultivo perfecto para los trastornos psiquiatricos”

Usted estudia el trastorno de ansiedad. ¢ La situaciéon de crisis actual ha propiciado una mayor
incidencia en la sociedad?

Por supuesto, entre los factores que producen ansiedad se encuentran aquellos elementos que ponen en
peligro la supervivencia o el bienestar de las personas. Un sistema como el nuestro, en el hemos
introducido la presion laboral y los sistemas de competencia de otros paises sin incorporar a la vez sus
contraprestaciones en términos de bienestar o riqueza, es indudablemente un caldo de cultivo perfecto para
los trastornos psiquiatricos. La frustracion es también un elemento favorecedor y en nuestro modelo
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tendemos a exigir competencia sin haber dado formacion, lo que inevitablemente lleva al fracaso y la
frustracion. No existe una solucion inmediata ni sencilla, pero una mejor educacion, un modelo no basado
en incorporar realmente los valores en nuestra sociedad favoreciendo la autoconfianza, el sentido de la
responsabilidad y la valoracién del esfuerzo, sin duda contribuirian a crear mejores personas en una
sociedad mejor.

Usted lidera en el Centro de Regulacién Genémica de Barcelona el grupo de investigacion
dedicado al estudio del sindrome de Down. ;Coémo avanzan las investigaciones?

Cada vez estamos mas cerca de poder encontrar nuevos caminos “terapéuticos”, aun cuando se
encuentren todavia lejos de la inmediata aplicabilidad clinica. Pero no debemos olvidar que el conocimiento
de los mecanismos por los que se producen las alteraciones puede aportar soluciones no farmacolégicas
que mejoren la calidad de vida de estas personas.

¢, Qué retos de futuro afronta la neurociencia?

Comprender el funcionamiento de la mente, es decir, como surge el pensamiento a partir de nuestro
cerebro es, sin duda, uno de los mayores retos en neurociencia. Sin embargo, otros mas abordables serian
lograr que el conocimiento cientifico del cerebro y la mente realmente se incorpore en nuestros sistemas
sociales, la ensefianza, la legislacion y la economia.

El Aio de la Neurociencia incluye entre sus
actuaciones el Congreso de la Federacién

Europea de Sociedades de Neurociencia. ;Qué
tematicas se van a abordar?

Tenemos un programa realmente impresionante con los
cientificos internacionales de mayor excelencia y
relevancia mundial. Ellos nos hablaran de temas
punteros en este momento, como la toma de
decisiones, la computacion neuronal, la interaccién
genes entorno en el desarrollo del cerebro o las bases
neurales del comportamiento o la memoria.

¢, Qué actividades se van a desarrollar durante = : ;
este afo para acercar la neurociencia a la AHO de |a Neu rociendcla

sociedad? : , -
- . Logotipo del Ao de la Neurociencia 2012 /SENC.
Tenemos un amplisimo programa, en el que se incluyen

sesiones de debate cientifico, ferias de neurociencia,

conferencias, talleres, actividades en las escuelas.

Solamente en Barcelona hay cientos de actividades. Nuestra intencion es acercar a los ciudadanos los
conocimientos punteros en neurociencia, pero no simplemente a nivel informativo, sino formativo, con un
programa estructurado en el que pretendemos que el ciudadano no cientifico sea capaz de comprender y
valorar la importancia de la neurociencia para la sociedad.
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