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Un grupo de investigadores del Centro de

Regulacion Gendmica (CRG) de Barcelor
constatado que un poco de estrés puede
servir para proteger el genoma.

Esta es la principal conclusién de un estu
que se publica en la revista Science, en e
los autores describen un mecanismo pare
prevenir que las mutaciones en los genes
causen determinadas caracteristicas
fenotipicas, como una enfermedad.

En concreto, para llegar a estas conclusic

los investigadores sometieron a diferentes

personas de Caenorhabditis elegans (un
pequefio gusano) a un choque térmico de 35 grados durante su etapa de larvas y en su etap:
adulta midieron la proporcién de individuos afectados por las mutaciones, ha informado este
jueves en una nota el CRG.

"Nos sorprendimos al observar que un poco de estrés puede tener un efecto protector contra
mutaciones, ya que no produce ningun dafo celular y en cambio produce suficientes proteine
chaperonas -ayudan al plegamiento de otras proteinas- para mantener a raya el efecto de las
mutaciones”, ha detallado Maria Olivia Casanueva.

Algunas enfermedades son causadas por mutaciones que afectan a la estructura tridimensiol
de las proteinas, provocando inestabilidad en su estructura y productos téxicos, ha explicado
CRG.

Todas las proteinas estan compuestas por una cadena lineal de aminoacidos y tienen que
plegarse, formando una estructura de tres dimensiones para poder funcionar correctamente.

En este plegamiento, segun estas fuentes, participan las proteinas chaperonas, que ayudan
plegamiento de otras proteinas.

"Afortunadamente, las proteinas inestables ocasionadas por mutaciones pueden permanecer
plegadas si hay un niumero suficiente de chaperonas a su alrededor”, segun los investigadore
este trabajo, que han dicho: "las mutaciones asi se mantienen ocultas".

Si sometemos a un organismo a altos niveles de estrés causados, por ejemplo, por el calor,
una gran cantidad de proteinas mal plegadas y su supervivencia dependera entonces de las
proteinas chaperonas.

Esto es precisamente lo que ha ocurrido al someter a los pequefios gusanos a un choque
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térmico, se producen suficientes chaperonas.

Ademas de la descripcion de este mecanismo para prevenir las mutaciones, los cientificos he
observado que, incluso dos gemelos idénticos, pueden reaccionar a este mecanismo de una
manera muy diferente a pesar de poseer un genoma casi idéntico.
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El estrés leve estimula proteinas que pueden proteger frente a mutaciones genéticas
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Cientificos del Centro de Regulacion Genémica (CRG) han conseguido proteger a gusanos contra mutaciones
genéticas aplicando en ellos un tratamiento de estrés por calor antes de que desarrollen el defecto genético.
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No esperes a que sea demasiado tarde. Frena Los hallazgos, que se han publicado esta semana online en Science Express, podrian explicar por qué
la caida del pelo! muchas personas heredan mutaciones genéticas, que pueden causar enfermedades como el cancer de

i . mama y la esquizofrenia, y solo las desarrolla un determinado subgrupo de individuos.
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breve choque térmico cuando eran larvas y aln no presentaban un defecto
genético. Posteriormente, en su etapa adulta, midieron la proporcién de
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Cuando usamos este tratamiento en gusanos con mutaciones genéticas,

encontramos que podia "curar" del 16 al 70% del efecto de las mutaciones,
sin cambiar la informacién genética subyacente", declara a SINC Olivia Casanueva, primera autora del estudio e investigadora del
CRG.

Anuncios Google

La experta opina que 'mucho estrés produce efectos dafiinos aunque en dosis reducidas un poco de estrés puede tener un efecto
protector contra las mutaciones. Esto sucede cuando los niveles de estrés son tan bajos que no producen dafio celular pero son
suficientes para elevar los niveles unas proteinas llamadas chaperonas".

La presencia de estas proteinas, que se unen a otras para facilitar su plegamiento "puede mantener a raya el efecto de las mutaciones',
apunta Casanueva. Este proceso de plegado hacia una estructura tridimensional es necesario para que las proteinas funcionen adecuadamente.

Mutaciones por azar

Ben Lehner, investigador del CRG y coordinador del estudio explica que 'la cantidad de chaperonas inducidas por cualquier tipo de estrés varian de un individuo a otro,
incluso si los individuos son genéticamente idénticos. Cuando se utiliza el estrés leve como tratamiento protector, la fluctuacion azarosa en la dosis de chaperonas
puede explicar hasta cierto punto por qué de todos los individuos que tienen las mismas mutaciones, sélo algunos desarrollan la enfermedad'.

Casanueva reconoce que no se puede afirmar si esta variacion azarosa también ocurre en humanos, "pero si esto fuese asi, los resultados ayudaran a comprender
mejor por qué se expresan ciertas enfermedades en algunas personas y no en otras".

La lider de la investigacion recuerda que, debido a la importancia del componente azaroso, "aunque secuenciemos todos los genomas de todos los humanos, en
nuestros esfuerzos hacia la "medicina personalizada”, quiza no consigamos predecir que le pasara a una persona solo fijandonos en su secuencia genémica".

El estudio esté financiado por el European Research Council (ERC), ICREA, el Ministerio Espafiol de Ciencia e Innovacion (MICINN) y la AGAUR.
Proteinas que ocultan las mutaciones
Algunas enfermedades genéticas se producen debido a mutaciones que afectan a la estructura tridimensional de las proteinas y provocan inestabilidad y productos

téxicos.

Esta inestabilidad puede evitarse si hay suficientes proteinas chaperonas alrededor. De este modo las proteinas con mutaciones permanecen plegadas y el cambio no
se expresa ya que se mantiene oculto.

Referencia bibliografica:
Maria Olivia Casanueva; Alejandro Burga; Ben Lehner. "Fitness Trade-Offs and Environmentally Induced Mutation Buffering in Isogenic C. elegans'. Science (16 de
Diciembre, 2011). doi: 10.1126/science.1213491
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El estrés leve estimula proteinas que pueden
proteger frente a mutaciones genéticas

En un trabajo publicado en “Science”, investigadores han demostrado que la expresion
azarosa de proteinas que protegen contra el estrés predice si un individuo desarrollara
una enfermedad

Cientificos han conseguido proteger a gusanos contra mutaciones genéticas aplicando en
ellos un tratamiento de estrés por calor antes de que desarrollen el defecto genético.

Los hallazgos, que se han publicado esta semana online en Science Express, podrian explicar
por qué muchas personas heredan mutaciones genéticas, que pueden causar enfermedades
como el cancer de mama y la esquizofrenia, y solo las desarrolla un determinado subgrupo de
individuos.

Los investigadores sometieron a gusanos (Caenorhabditis elegans) a un breve choque térmico
cuando eran larvas y aun no presentaban un defecto genético. Posteriormente, en su etapa
adulta, midieron la proporcion de individuos afectados por las mutaciones.

“Cuando usamos este tratamiento en gusanos con mutaciones genéticas, encontramos que
podia ‘curar’ del 16 al 70% del efecto de las mutaciones, sin cambiar la informacion genética
subyacente”, declara Olivia Casanueva.

La experta opina que "mucho estrés produce efectos dafiinos aunque en dosis reducidas un poco
de estrés puede tener un efecto protector contra las mutaciones. Esto sucede cuando los niveles

de estrés son tan bajos que no producen dafio celular pero son suficientes para elevar los niveles
unas proteinas llamadas chaperonas”.

La presencia de estas proteinas, que se unen a otras para facilitar su plegamiento “puede
mantener a raya el efecto de las mutaciones", apunta Casanueva. Este proceso de plegado hacia
una estructura tridimensional es necesario para que las proteinas funcionen adecuadamente.

Ben Lehner, coordinador del estudio, explica que "la cantidad de chaperonas inducidas por
cualquier tipo de estrés varian de un individuo a otro, incluso si los individuos son genéticamente
idénticos. Cuando se utiliza el estrés leve como tratamiento protector, la fluctuacién azarosa en la
dosis de chaperonas puede explicar hasta cierto punto por qué de todos los individuos que tienen
las mismas mutaciones, sélo algunos desarrollan la enfermedad".

Casanueva reconoce que no se puede afirmar si esta variacion azarosa también ocurre en
humanos, “pero si esto fuese asi, los resultados ayudaran a comprender mejor por qué se
expresan ciertas enfermedades en algunas personas y no en otras”.

La lider de la investigacion recuerda que, debido a la importancia del componente azaroso,
“aunque secuenciemos todos los genomas de todos los humanos, en nuestros esfuerzos hacia la
‘medicina personalizada’, quiza no consigamos predecir que le pasara a una persona solo
fijandonos en su secuencia genémica”.

Fuente: SINC — Servicio de Informacion y Noticias Cientificas
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El estrés leve puede proteger frente al
desarrollo de mutaciones genéticas

16/12/2011 - 14:33

Investigadores del Centro de Regulacién Genomica (CRG) han descubierto en un estudio en
gusanos que un tratamiento de estrés por calor para estimular determinadas proteinas puede
impedir el desarrollo de mutaciones genéticas.

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

Los hallazgos, que se han publicado esta semana en la revista 'Science Express', podrian explicar
por qué muchas personas heredan mutaciones genéticas, que pueden causar enfermedades
como el cancer de mama y la esquizofrenia, y solo las desarrolla un determinado subgrupo de
individuos.

Los investigadores sometieron a gusanos '‘Caenorhabditis elegans' a un breve choque térmico
cuando eran larvas y aun no presentaban un defecto genético. Posteriormente, en su etapa
adulta, midieron la proporcién de individuos afectados por las mutaciones.

"Cuando usamos este tratamiento en gusanos con mutaciones genéticas, encontramos que podia
'curar' del 16 al 70% del efecto de las mutaciones, sin cambiar la informacion genética
subyacente", segun ha reconocido Olivia Casanueva, primera autora del estudio e investigadora
del CRG, en declaraciones al Servicio de Informacién y Noticias Cientificas (SINC).

Segun esta experta, mucho estrés produce efectos daninos aunque, en dosis reducidas, los
resultados pueden ser diferentes y causar un efecto protector contra las mutaciones.

"Esto sucede cuando los niveles de estrés son tan bajos que no producen dano celular pero son
suficientes para elevar los niveles unas proteinas llamadas chaperonas", explica en declaraciones
recogidas por Europa Press.

La presencia de estas proteinas, que se unen a otras para facilitar su plegamiento "puede
mantener a raya el efecto de las mutaciones", apunta Casanueva. Este proceso de plegado hacia
una estructura tridimensional es necesario para que las proteinas funcionen adecuadamente.

MUTACIONES POR AZAR

Ben Lehner, investigador del CRG y coordinador del estudio explica que "la cantidad de
chaperonas inducidas por cualquier tipo de estrés varian de un individuo a otro, incluso si los
individuos son genéticamente idénticos".

"Cuando se utiliza el estrés leve como tratamiento protector, la fluctuacion azarosa en la dosis de
chaperonas puede explicar hasta cierto punto por qué de todos los individuos que tienen las
mismas mutaciones, so6lo algunos desarrollan la enfermedad", segun Lehner.

Casanueva, por su parte, reconoce que no se puede afirmar si esta variacion azarosa también
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ocurre en humanos, "pero si esto fuese asi, los resultados ayudaran a comprender mejor por qué

se expresan ciertas enfermedades en algunas personas y no en otras".
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La investigacion genética podria proporcionar importantes avances para la medicina en pocos afios. Ampliar
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= Podemos heredar mutaciones causantes de enfermedades y no desarrollarlas.
= Mucho estrés produce efectos dafiinos.

= Pero los cientificos han visto que en dosis reducidas puede tener un efecto
protector contra las mutaciones.
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Muchas personas heredan mutaciones causantes de enfermedades, aunque nunca las

desarrollan. Se conocen variables que influyen en este fenémeno, pero no se sabe qué papel
juega el azar.

Investigadores del Centro de Regulacion Genémica (CRG) han demostrado en gusanos que la
expresion azarosa de proteinas que protegen contra el estrés predice si un individuo
desarrollara una enfermedad. Si este hallazgo fuese extrapolable a humanos, podria dar lugar a
tratamientos médicos.
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— y Noticias Cientificas (SINC), podrian explicar por qué muchas

personas heredan mutaciones genéticas, que pueden causar
enfermedades como el cancer de mama y la esquizofrenia, y
solo las desarrolla un determinado subgrupo de individuos.
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etapa adulta, midieron la
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"Cuando usamos este tratamiento en gusanos con mutaciones
genéticas, encontramos que podia 'curar’ del 16 al 70% del
efecto de las mutaciones, sin cambiar la informacién genética
subyacente", explica Olivia Casanueva, primera autora del estudio
e investigadora del CRG.
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Mucho estrés es malo

La experta opina que "mucho estrés produce efectos dafiinos aunque en dosis reducidas un poco
de estrés puede tener un efecto protector contra las mutaciones. Esto sucede cuando los niveles
de estrés son tan bajos que no producen dafio celular pero son suficientes para elevar los
niveles unas proteinas llamadas chaperonas".

La presencia de estas proteinas, que se unen a otras para facilitar su plegamiento "puede
mantener a raya el efecto de las mutaciones", apunta Casanueva. Este proceso de plegado
hacia una estructura tridimensional es necesario para que las proteinas funcionen
adecuadamente.
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Hay tres variables que se distinguen por colores: ECO de 20minutos.es, en rojo; ECO en
redes sociales, en verde, y ECO total (una combinacion de los dos anteriores), en azul.
El usuario puede activar o desactivar cada una de ellas en cualquier momento con los
botones que aparecen justo debajo de la representacién gréfica.

Al pasar el ratén por cada punto de la grafica aparecera el valor (en porcentaje) de cada
una de las variables que estén activadas en una fecha y una hora concretas.

Zoom: Al seleccionar una zona de la gréafica cualquiera, esta se ampliara.
Automaticamente aparecera un botén a la derecha con las letras reset zoom. Pinchando
ahi, la gréfica volvera a su posicion inicial.

Mas informacion

Facebook Twitter
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Calculadoras y Test

Salud Mental L L
Estrés podria contrarrestar

mutaciones que derivan en
Salud Bucal enfermedad

Primeros Auxilios
Mas Informacion

EJERCICIO
El café podria mejorar el
rendimiento deportivo

Medicina Alternativa
El estrés sin control es dafino para el organismo

pero de acuerdo con especialistas del Centro de
Regulacion Genémica (CRG), las altas tensiones
disminuyen los riesgos de desarrollar por herencia DIETA

cancer de mama o esquizofrenia. Una copa de champagne

. : al dia podria ayudar a
Aunque en la mayoria de los casos las mutaciones

adelgazar
causantes de enfermedad que heredan las personas no se
desarrollan, existen distintas variables que influyen en este
fendmeno pero aun se desconoce el papel en esta materia CANCER
del azar. Fumar aumenta el
. . ., riesgo de céncer de piel
Un grupo de investigadores del Centro de Regulacién en mujeres

Gendmica (CRG) demostrd en gusanos que la expresion
azarosa de proteinas, encargadas de proteger contra el
estrés, predice si un individuo desarrollara una
enfermedad. De ser real este avance cientifico en
humanos, se iniciarian nuevos tratamientos médicos.

VER TODAS

Calculadoras

indice de masa corporal
En esta semana aparecieron los resultados en la Descubra si esta por sobre o
publicacién virtual Science Express y el Servicio de debajo de su peso ideal.

Informacién y Noticias Cientificas (SINC) los sustentd.
Frecuencia cardiaca

El hallazgo de cuenta que podria existir una explicacion del

por qué muchas personas heredan mutaciones genéticas

que pueden evolucionar como cancer de mama y la

esquizofrenia. S6lo un determinado subgrupo de individuos

estd propenso a este fenémeno. CALCULADORA J

El estudio de los cientificos consistié en el sometimiento de
los gusanos (Caenorhabditis elegans) a un choque térmico

breve mientras eran larvas y todavia estaban libres de Peso:

algun defecto genético. En su etapa adulta, los insectos

midieron la proporcién de individuos afectados por las 0 Kgs.
mutaciones. (EJ: 62.5)

"Al usar este tratamiento en gusanos con mutaciones Altura:

genéticas, encontramos que podia 'curar' del 16 al 70 por

ciento del efecto de las mutaciones, sin cambiar la 0 mts.
informacidn genética subyacente", explicé Olivia (EJ: 85.4)

Casanueva, primera autora del estudio e investigadora del
CRG. Calcula

El estrés desmedido es malo
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La especialista consider6 que "demasiado estrés produce
efectos dafinos aunque en dosis reducidas un poco de
estrés puede brindar un efecto protector contra las
mutaciones", sefala Casanueva.

El proceso de plegado hacia una estructura tridimensional Frecuencia Cardiaca idea
es vital para que las proteinas actien adecuadamente.

Terra

» Terra en otros paises ' » Aviso legal / Terra Networks Venezuela S.A. © Copyright 2011, Resolucion minima de 1024x768
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El estrés estimula proteinas que pueden proteger frente a
mutaciones genéticas CORREO ELECTRONICO

diciembre 18,2011 in Sin categoria

ENTRADAS RECIENTES

Los orangutanes podrian
ayudar a entender los

trastornos alimentarios

El estrés estimula proteinas
que pueden proteger frente a
mutaciones genéticas

El Alzhéimer podria detectarse
mediante un analisis de sangre
La duracion del suefo esta en
parte inscrita en nuestros

genes

Casi la mitad de los espafioles

o Podemos heredar mutaciones causantes de enfermedades y no padece mas de un factor de
desarrollarlas. riesgo cardiovascular
o Mucho estrés produce efectos dafiinos. Tienda online

www.nursestuff.com.au
o Pero los cientificos han visto que en dosis reducidas puede tener un
efecto protector contra las mutaciones.

Cientificos espanoles logran
un método que mata

Muchas personas heredan i de enfermedades, aunque nunca las desarrollan. Se conocen variables selectivamente las células

que influyen en este fenomeno, pero no se sabe qué papel juega el azar. tumorales

Una traquea creada con
Investigadores del Centro de Regulacion Gendmica (CRG) han demostrado en gusanos que la expresion azarosa de células madre es transplantada
proteinas que protegen contra el estrés predice si un individuo desarrollara una enfermedad. Si este hallazgo fuese con éxito.
extrapolable a humanos, podria dar lugar a tratamientos médicos.

Irena Sendler

M ion n rrollan ros n
utaciones que unos desarrollan y otros no LIBROS ENFERMERIA

Los hallazgos, que se han publicado esta semana online en Science Express y de los que da cuenta el Servicio de Informacion y

Noticias Cientificas (SINC), podrian explicar por qué muchas personas heredan mutaciones genéticas, que pueden causar amazones
enfermedades como el cancer de mama y la esquizofrenia, y solo las desarrolla un determinado subgrupo de individuos. 7a un

Los investigadores ieron a (Caenorhabditis el ) a un breve choque térmico cuando eran larvas y aun no g ran prec'o
presentaban un defecto genético. Posteriormente, en su etapa adulta, midieron la proporcion de individuos afectados por las Comprar ya

mutaciones.
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“Cuando usamos este tratamiento en gusanos con mutaciones genéticas, encontramos que podia ‘curar’ del 16 al 70% > "E— -
del efecto de las mutaciones, sin cambiar la informacion genética subyacente”, explica Olivia Casanueva, primera autora - i
del estudio e investigadora del CRG. t“dﬂs Iﬂs

libros...

Mucho estrés es malo

La experta opina que “mucho estrés produce efectos dafiinos aunque en dosis reducidas un poco de estrés puede tener un
efecto protector contra las mutaciones. Esto sucede cuando los niveles de estrés son tan bajos que no producen daio casadellibroscom
celular pero son suficientes para elevar los niveles unas proteinas llamadas chaperonas”.
CALENDARIO

La presencia de estas proteinas, que se unen a otras para facilitar su plegamiento “puede mantener a raya el efecto de las
mutaciones”, apunta Casanueva. Este proceso de plegado hacia una estructura tridimensional es necesario para que las diciembre 2011
proteinas funcionen adecuadamente.
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e Con fieltro y algo mas
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EJ NOTICIAS DE SALUD

Convulsiones que marcan toda
una vida 18 diciembre, 2011
Dos familias cuantan a
ELMUNDO.es el dia a dia de
un hijo con Sindrome de
Dravet, una de las epilepsias
infantiles més graves. Leer
[...]

Patricia Matey

El matrimonio homosexual,
bueno para la salud y el
bolsillo 17 diciembre, 2011
Un estudio analiza el impacto
que tienen estos matrimonios.
Los hombres gais y bisexuales
tienen menos hipertension o
depresiones. Leer. Escuchar
[...]

Angeles Lopez

Espana ya supera a EEUU en
obesidad infantil 16
diciembre, 2011

En nuestro pais, el 19% de los
nifios son obesos, frente al
16% de los estadounidenses,
un porcentaje que triplica al de
hace 30 afos. Leer. Escuchar
[...]

Efe

¢Una hora de carrera?
Entonces no quiero refresco,
prefiero agua 16 diciembre,
2011

Disponer de una informacion
clara sobre el aporte

energético de ciertas bebidas
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