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SALUT

| 'estrés moderat contribueix
a protegir el genoma

Simulacié d’'una cadena d’ADN., ANDREY MACHIKLIN /GETTY

L'estrés pot tenir efectes
bons o dolents sobre la
salut depenentde la se-
va intensitat, segons es
desprénd'un estudirea-
litzat pel Centre de Reqgu-
lacié Genomica (CRG) que
publica Science i que
conclou que pot evitar al-
gunes mutacions geneéti-

quesialtres danys cel-lu-
lars relacionats amb al-
gunes malalties. El tre-
ball s’ha fet amb un cuc,
el Caenorhabditis ele-
gans. Els cientifics tam-
bé han observat aquest
efecte protectoren com-
parar els genomes de
bessons idéntics.



