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Una investigacion desarrollada por cientificos catalanes refuerza la teoria de que tomar
anticonceptivos aumenta, en determinadas mujeres, el riesgo de padecer cancer de mama.
El estudio, realizado por investigadores del Centro de Regulacion Gendmica (CGR) de
Barcelona y que publicara a finales de mes la revista «Cancer Research», demuestra que
las personas que tienen el gen BRCA1 —que se encarga de equilibrar los niveles de
progesterona en el organismo— mutado, al no disponer de ese regulador de la_hormona, MAS LEIDO
tienen mucho mas riesgo de proliferacion celular y también de desarrollar la enfermedad. Publicidad

Publicidad

«Una nueva alerta»

Miquel Beato, codirector del trabajo junto a la doctora Verodnica Calvo, destaca en
declaraciones a ABC la importancia del hallazgo, realizado en base a células de cancer de
mama en cultivo, y considera que «es una nueva alerta sobre las posibles consecuencias
del uso de anticonceptivos».

«No todas las mujeres reaccionan de igual modo a la toma de estas hormonas. Por este
motivo, debemos ser mas cautos a la hora de recetarlas ya que para algunas jovenes
puede ser muy perjudicial tomarlas», aclara el experto, quien recuerda que «sabiamos que
ese gen mutado puede desarrollar cancer de mama en un elevado nimero de pacientes
(un 80%), pero ahora sabemos también los mecanismos de accion de ese gen».

El estudio del CRG, que arrancd hace seis afios, revela que cuando el gen BCRAL esta
mutado y se expresa mal, la célula tiene mas receptores para progesterona, por lo que
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aumenta su efecto sobre la proliferacion celular. Beato, epigenético, experto en gendmica y
ginecdlogo, recuerda que «hasta ahora, otros trabajos sefialaban la vinculacion entre
cancer de mama y estrégenos; nosotros apuntamos directamente a la progesterona».

Variar la prescripcion

El cientifico catalan tiene clara la relacién entre la toma de anticonceptivos y el aumento
del riesgo a padecer este tipo de cancer hereditario. Por este motivo, aboga por variar la
prescripcion de este tipo de farmacos. «Siempre me he mostrado escéptico ante los
tratamientos hormonales para evitar embarazos. No es sensato recetarlos a todas las
mujeres por igual porque no todas son iguales», apunta Beato.

El experto en gendmica apuesta por un replanteamiento en la dispensacion de estos
farmacos para que «no pueda afectar a mujeres que, por su perfil genético, tienen ya
mucho riesgo de padecer la enfermedad».

La clave estd, a su entender, en la medicina personalizada. «Lo ldgico seria que se hubiera
avanzado mas en el conocimiento del genoma y que supiéramos con detalle qué mujer es
suspectible de desarrollar este cancer, pero ahora sélo lo sabemos si hay antecedentes
familiares y las pacientes se realizan la prueba genética», concluye Beato.

Fuente: ABC.es
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Una investigacion desarrollada por cientificos catalanes refuerza la teoria de que tomar anticonceptivos aumenta, en
determinadas mujeres, el riesgo de padecer cancer de mama. El estudio, realizado por investigadores del Centro de Regulacion
Genomica (CGR) de Barcelona y que publicard a finales de mes la revista «Cancer Research», demuestra que las personas que
tienen el gen BRCA1 —que se encarga de equilibrar los niveles de progesterona en el organismo— mutado, al no disponer de
ese regulador de la hormona, tienen mucho mas riesgo de proliferacion celular y también de desarrollar la enfermedad.
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«Una nueva alerta»

Miquel Beato, codirector del trabajo junto a la doctora Verdnica Calvo, destaca en declaraciones a ABC la importancia del
hallazgo, realizado en base a células de cancer de mama en cultivo, y considera que «es una nueva alerta sobre las posibles
consecuencias del uso de anticonceptivos».

«No todas las mujeres reaccionan de igual modo a la toma de estas hormonas. Por este motivo, debemos ser mas cautos a la
hora de recetarlas ya que para algunas jovenes puede ser muy perjudicial tomarlas», aclara el experto, quien recuerda que
«sabiamos que ese gen mutado puede desarrollar cancer de...
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» Han hallado el vinculo entre el cancer de Siguenos: [ EIE)
mama y el uso de anticonceptivos

. .., ., , ) . formezicor  |nforme2 1 on Facebook
Una investigacion desarrollada por cientificos catalanes refuerza la teoria de que tomar anticonceptivos B -

aumenta, en determinadas mujeres, el riesgo de padecer cancer de mama. El estudio, realizado por L
investigadores del Centro de Regulacion Genémica (CGR) de Barcelona y que publicara a finales de mes la

. . 13,903 people like Informe21.
revista «Cancer Research», demuestra que las personas que tienen el gen BRCA1 —que se encarga de

equilibrar los niveles de progesterona en el organismo— mutado, al no disponer de ese regulador de la q
hormona, tienen mucho mas riesgo de proliferacion celular y también de desarrollar la enfermedad.
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Noticias relacionadas

Antecedente familiar no necesariamente eleva

«Una nueva alerta»

Miquel Beato, codirector del trabajo junto a la doctora Verdnica Calvo, destaca en declaraciones a ABC la riesgo del cdncer de mama

importancia del hallazgo, realizado en base a células de cncer de mama en cultivo, y considera que «es una = Una forma de prevenir el cancer de mama, es

nueva alerta sobre las posibles consecuencias del uso de anticonceptivos». practicarse el autoexamen... ¢Cémo hacerlo?
m El 40% de las mujeres con cancer de mama

«No todas las mujeres reaccionan de igual modo a la toma de estas hormonas. Por este motivo, debemos ser sometidas a quimioterapia no la necesitan

més cautos a la hora de recetarlas ya que para algunas jovenes puede ser muy perjudicial tomarlas», aclara el ® Las mamografias no salvan tantas vidas como

experto, quien recuerda que «sabiamos que ese gen mutado puede desarrollar cAncer de mama en un elevado las mujeres creen, pero sin duda ayudan

ntimero de pacientes (un 80%), pero ahora sabemos también los mecanismos de accién de ese gen».

Mala dieta: Las grasas y el alcohol aumentan

el riesgo de cancer de mamay de colon
El estudio del CRG, que arrancé hace seis afios, revela que cuando el gen BCRA1 esta mutado y se expresa

Las mamografias si previenen muertes por
mal, la célula tiene més receptores para progesterona, por lo que aumenta su efecto sobre la proliferacion

celular. Beato, epigenético, experto en gendmica y ginecdlogo, recuerda que «hasta ahora, otros trabajos
sefialaban la vinculacién entre cancer de mama y estrégenos; nosotros apuntamos directamente a la
progesterona».

cancer, de acuerdo a un estudio
Vida saludable: Si me cuido no tendré

cancer... ¢hasta qué punto se podria reducir?

Variar la prescripcion

El cientifico catalan tiene clara la relacion entre la toma de anticonceptivos y el aumento del riesgo a padecer
este tipo de cancer hereditario. Por este motivo, aboga por variar la prescripcion de este tipo de fairmacos.
«Siempre me he mostrado escéptico ante los tratamientos hormonales para evitar embarazos. No es sensato
recetarlos a todas las mujeres por igual porque no todas son iguales», apunta Beato.

El experto en gendmica apuesta por un replanteamiento en la dispensacion de estos farmacos para que «no
pueda afectar a mujeres que, por su perfil genético, tienen ya mucho riesgo de padecer la enfermedad».
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