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W SABIES QUE...

ALPLANETANEPTU ELS DIES DUREN

UNES 16 HORES

Segons unanovarecercade la Universitatd'Arizo-
na, elsdiesaNepti sén méscurtsquealaTerra. Du-
ren 16 hores. Als cientifics els ha resultat especi-
alment dificil fer calculs sobre la seva rotacié per-
que és un planeta gegant gasos, i perque esta co-
berts per nudvols i altres materials que es mouen
constantment. Per concretarladuradadeldianep-
tunia, els cientifics han hagut d'analitzar més de
500 imatges recollides durant 20 anys pel teles-
copiHubble. Neptui també és quatre cops mésgran

quelaTerra.

M CIENCIA DECADA DIA

EL MAGNETISME DELS OSSETS DOLCOS

L'atraccié pel dolc és innata. Els nens
sembla que encara son més sensibles a
aquestgust. Lallaminadura preferida és
l'osset de goma que es va inventar el
1922. Primer es feien amb goma arabi-
ga, barrejadaamb sucreiaromes de frui-
tes. Avui es fa servircom

a aglutinant gelatina

animal, encara que ]
també hi ha ossets de -
goma biologics. Als "%
nostresavantpassatsja

elsservia peridentificarelsalimentsrics
en carbohidrats i necessaris per prove-
ir-se d'energia. Actualment, perd, com
que no gastem tanta energia
I'excésde sucre es pot tradu-

com caries o diabetis.

La pell tambe pateix ‘jet lag’

El rellotge biologic de les cel-lules de la pell nota els canvis horaris quan anem a laltra
punta de mon. Modificar-ne el ritme la fa més sensible al sol i a altres agents nocius

% MONICA L. FERRADO

uan viatgem a llocs llu-

nyans ens costa agafar el

son. Es desajusten els ho-

raris en que tenim gana i

fins i tot podem patir al-
tres trastorns. Pero n’hi ha un que
no es té en compte: les cél-lules de la
pell també pateixen jet lag, de tal
manera que si es troben exposades
al sol a hores diferents de les habi-
tuals son més sensiblesalaradiacio
solar. Com a conseqiiéncia, es po-
den patir més cremades i malmetre
I’ADN de la cel-lula.

Aquesta conclusié es desprén
d’un estudi amb ratolins que han fet
cientifics del Centre de Regulacio
Genomicade Barcelona (CRG), que
revela 'important paper del ritme
circadiari en la capacitat regenera-
tiva de la pelli que avui publica Na-
ture. Han descrit el rellotge que con-
trolales cél-lules mare delapell, en-
carregades del reemplacament
cellular dels teixits. El seu funcio-
nament correcte és imprescindible
per mantenirlapell sanaiperque es
protegeixi dels agents nocius als
quals esta exposada al llarg del dia,
com la llum ultraviolada i patogens
com bacteris o virus.

Aquest rellotge esta programat
perque durant les hores que fa més
solles cel-lules siguin capaces de po-
sar en marxamecanismes per prote-
gir-se de les radiacions nocives que
poden provocar un cancer de pell.
“Entrelesvuitdel matiilestresdela
tarda, aproximadament, les cél-lules
produeixen una serie de proteines
dedicades arepararimmediatament
els danys que pugui patir el seu
ADN?”, explica Salvador Aznar-Beni-
tah, coordinador de I’estudi.

Delamateixa manera, cap al tard,
el rellotge de la cel-lula marca I’ho-
raperque es posien marxa tot el sis-
tema que permet que es divideixin
per crear noves celllules sanes i
substituir les malmeses. “No és ca-
sual,ladivisié cel-lularesdénaenel
moment en que la pell esth menys
exposadaals agents que li poden fer
mal, sap que si es dividis quan hi ha
més llum seriamés vulnerable a pa-

L’'ORGAN MES EXTENS DEL COS

H La pell ocupados
metres quadrats.

A més, pesauns5
quilosiconté mésde
17,7 metres de vasos
sanguinis. El seu
gruix és variable
segons la part del cos,
d’uns 0,5 mil-limetres
ales parpellesid’uns
4 al talé.

H Renovacio
continua.

Durant tota lavida
cada persona
produeix al voltant
de 18 quilos de pell
inerta. Amés de
protegir-nos, a
travésdelapelles
poden alliberar més
d’11 litres d’aigua en
un dia molt calorés.
H Sol, climaimals
habits

Son els pitjors
enemics de la pell. El
fum del tabacola
contaminacié
perjudiquen la pell.
També hi contribueix
una mala dieta. El sol
pot induir mutacions
que poden portar
aun cancer de pell.
Segons el tipus de
pelliels antecedents
familiars hi ha més
risc.

H Amb I'edat,
augmentala
fragilitat.

La pell va perdentla
capacitat per
regenerar-se. Per
Qixo0 és més sensible
al soliaaltres
agents. Podria tenira
veure amb
I'envelliment del
rellotge biolagic.

tirmutacions en el seu ADN”, expli-
ca Aznar-Benitah. Aquests meca-
nismes els controlen dos gens, el
Bmalliel Period 1/2.

Quan tot plegat no funciona al-
hora es produeixen alteracions ge-
netiquesila pell pot perdre capaci-
tat regenerativa. Per tant, s’acusa
més I’envelliment i augmenta la
predisposicié a desenvolupar tu-
mors ia patir infeccions cutanies.

Siaquestdesajustament entre el
funcionament de la cel-lulaiel que
passa al seu entorn es produeix
molt sovint, com pot passar en per-
sones que viatgen constantment
entre un continent i un altre o en
treballadors que van

cremades siespren el sol,enunen-
velliment més accelerat o fins i tot
I’acumulacié de danys pot acabar
generant un tipus de tumor de pell,
el carcinoma escamos.

Elrellotge es posa al'hora

El nostre organisme esta governat
per un rellotge central que té com
aeix central la glandula pineal. Ara
bé, cada teixit, cada organ, cada
cel-lula té els seus propis engranat-
ges, com ara aquests dos gens de les
cel-lules de la pell que els cientifics
del CRG han trobat. I tots es posen
al’horaenrelacié al’entorn en queé
estan. Si esviatja es triga entre tres
i quatre dies a sincronitzar-se.
Perposar-se al’hora, el principal
regulador per a tots els minirellot-
ges son les cel-lules que hihaal'ull,
a la retina, segons han descrit
aquest mateix any investigadors de
la Universitat John Hopkins, dels
Estats Units.També

canviant d’entorns, la podrien contribuir al
pell pot acabar res- DANY CEL-LULAR seu ajustament al-
sentint-se’n. Els Imatges tres inputs, com ara
danysen]’ADN es po- microscopiques de la temperatura, se-

den traduir en més la pell de la cuadels gonsindicaun estudi

ratolins estudiats

recent la Universitat

pel CRG. Enverd, de Londres.

cél-lules dividint-se
sense control per
culpadel jetlag.

Els ultims anys la
recerca en aquest
camp s’ha intensifi-
cat,jaque pot contri-
buir a millorar molts tractaments.
“En els malalts de cancer, depenent
del’horadel diaen que s’administri
el tractament el metabolisme esta
més o menys preparatihipothaver
diferéncies enl’efectivitat entre un
20%iun 30%”, explica Aznar-Beni-
tah. I no és I’inica malaltia en que
els ritmes influeixen. Als pacients
hipertensos els medicaments tam-
bé els famés o menys efecte segons
I’hora en que els prenen. Fins i tot,
un estudi publicat a Proceedings of
the National Academy of Sciences
(PNAS) indica que potinfluiren els
trasplantaments. En concret, indi-
ca que si el donant és una persona
amb els ritmes circadiaris alterats,
les probabilitats que I'operacié no
funcioni s6n més altes.

Amb I’edat, el rellotge biologic
envelleix i es pateixen desajusta-
ments. Els cientifics busquen com
frenarelsdanysal’ADN que hies-
tan relacionats, conclou Aznar-
Benitah, e

. S
irenunproblemade salut ol



