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Envejecer con salud

JOSEP CORBELLA
Barcelona

ientificos europeos

han secuenciado el

genoma de cuatro

personas de entre

105 y 122 aflos —una
de ellas de Catalunya- con el ob-
jetivo de averiguar como se pue-
de tener buena salud hasta eda-
des excepcionalmente avanza-
das. En América, la Fundacién X
Prize anuncié el miércoles un
premio de diez millones de dola-
res para quien consiga secuen-
ciar el genoma de cien personas
de mas de cien aiios.

Ambos proyectos suponen un
giro de 180 grados en la estrate-
gia de investigacion del genoma.
“La idea es hacer las cosas al re-
vés que hasta ahora”, explica Xa-
vier Estivill, genetista del Centre

CONSORCIO EUROPEO
Cientificos europeos
han secuenciado cuatro
genomas de personas
de 105 a 122 afios

PREMIO EN EE.UU.

Se ofrecen 10 millones
de dolares a quien
secuencie el ADN

de cien centenarios

de Regulacié Genomica (CRG) y
coordinador del consorcio euro-
peo que estudia el genoma de los
centenarios. “En los tltimos diez
anos hemos estado estudiando ge-
nomas de personas enfermas con
el objetivo de comprender las ba-
ses genéticas de las enfermeda-
des. Ahora, ademds, queremos es-
tudiar genomas de personas que
estdn muy sanas para compren-
der qué las hace distintas del res-
to de la poblacion”

Los estudios de genomas rela-
cionados con enfermedades se-
guirdn adelante con el objetivo
de obtener nuevos tratamientos
para los pacientes, informa Esti-
vill. Pero se complementarin
con estudios de genomas de per-
sonas centenarias con el objetivo
de desarrollar tratamientos para
mantener una buena salud hasta
edades avanzadas

Esta nueva estrategia de in-
vestigacion estd ain en sus ini-
cios. El consorcio europeo solo
ha secuenciado por ahora los
genomas de dos hombres alema-
nes, una mujer francesa y una mu-
jer de la comarca del Priorat que
murio a los 112 afos. Los resulta-
dos de la investigacion todavia
no se han publicado (“atin esta-
mos en la fase de extraer informa-
cién valiosa de estos genomas”,
explica Xavier Estivill). Secuen-
ciar el genoma -es decir, descri-
bir la secuencia de los tres mil mi-
llones de unidades genéticas que
forman el ADN- es un primer
paso. Pero después hay que en-
contrar en esta larga secuencia al-
guna informacion relevante que
explique el secreto de la longevi-
dad extrema. “Es el punto en que
nos encontramos ahora”, in-

El secreto de
lalongevidad

Secuenciados los primeros genomas de ancianos

= Investigadores espaioles
han desarrollado un trata-
miento para frenar el enveje-
cimiento prematuro. La inves-
tigacion se ha basado en la
progeria, una rara enferme-
dad genética en que los sinto-
mas propios del envejecimien-
to como la arteriosclerosis o
la piel arrugada aparecen
desde la infancia y en que la
muerte llega, de media, a los
13 afos. El mismo proceso
biolégico que acelera el enve-
jecimiento en la progeria es-
ta implicado en el envejeci-
miento normal, por lo que la
investigacion puede abrir la
via a terapias para prolongar
la vida para la poblacién ge-

Terapia contra el envejecimiento

neral. Por ahora, se ha desa-
rrollado una terapia para
tratar la progeria en nifios
afectados, explica Carlos Lo-
pez-Otin, director de la inves-
tigacion, de la Universidad
de Oviedo. La terapia se basa
en bloquear la sintesis de
progerina, una proteina ano-
mala implicada en el envejeci-
miento. Segtin resultados
presentados esta semana en
Science Translational Medici-
ne, la terapia ha funcionado
en ratones. Proximamente se
celebrara una reunion de
expertos en Francia para eva-
luar la posibilidad de realizar
un ensayo clinico en pacien-
tes, informa Lépez-Otin.

JUAN FRANCISCO MORENO l‘UE
Carlos Lopez-Otin

forma el genetista del CRG.

Lo que si estd demostrado es
que la longevidad tiene un impor-
tante componente genético. Los
factores ambientales como infec-
ciones, accidentes, adicciones,
dieta o actividad fisica también
influyen en la esperanza de vida.
Pero la capacidad de llegar a cum-
plir cien afos con buena salud so-
lo estd alcance de unas pocas per-
S0Nas que se agrupan en unas po-
cas familias.

Este tipo de estudios se amplia-
ran en los proximos afios a medi-
da que las técnicas de anilisis del
genoma se abaraten y se extien-
dan. Hoy por hoy, secuenciar el
genoma completo de una perso-
na cuesta alrededor de 7.000
euros (unos 10.000 dolares). Sin
embargo, la Fundaciéon X Prize
haretado ala comunidad cientifi-
ca a secuenciar los genomas de
cien personas centenarias por un
coste de mil dolares por genoma.

Tgual que otros premios organi-
zados por la misma fundacién, co-
mo el premio Ansari concedido
en el 2004 al primer equipo que
realizo un vuelo espacial priva-
do, el galardén aspira a incenti-
var el desarrollo de una tecnolo-
gia que beneficie a la humanidad.

“Nuestro objetivo es muy igua-
litario: que los datos que surjan
de esta competicién puedan ser
utilizados por otros investigado-
res para examinar los problemas
de salud de la poblacién gene-
ral”, escriben representantes de
la Fundacién X Prize en la revis-
ta Nature Genetics, donde esta se-
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PROYECTO PARA Apuesta europea Objetivo genoma Xavier Estivill
ESTUDIAR LA El séptimo programa marco de Investigadores de Espaiia, Francia, Alemania, El genetista del Centre de Regulacio
LONGEVIDAD investigacion de la Comision Holanda, Italia, el Reino Unido, Estonia, Austria y Genodmica coordina el consorcio
Europea financiara estudios Suecia colaboran para secuenciar genomas de europeo sobre genomas de
sobre envejecimiento saludable personas excepcionalmente longevas personas centenarias

mana han presentado las bases
del premio. “Después de esta
competicion, toda una industria
resultard beneficiada”.

Las bases del premio estable-
cen que, en un plazo mdximo de
un mes, habri que secuenciar el
genoma completo de cien perso-
nas de mas de cien afios, que ha-
bran sido previamente seleccio-
nadas por los organizadores. La
competicion se abrird el 3 de ene-
ro del 2013, cuando el coste de se-
cuenciar un genoma serd sustan-
cialmente mas bajo que en la ac-
tualidad y la velocidad, sustan-
cialmente mds alta,

Los requisitos del premio atin
estdn fuera del alcance de la tec-

HERENCIA GENETICA

El estilo de vida influye
en la longevidad, pero
los centenarios se
agrupan por familias

APORTACION CATALANA

Uno de los genomas
corresponde a una
mujer del Priorat que
fallecié a los 112 afios

nologia de secuenciacién actual,
pero los avances en este campo
son tan rdpidos que “dentro de
un afo es muy probable que sean
técnicamente posibles”, sefala
Roderic Guigd, bioinformatico es-
pecialista en estudios del geno-
ma del CRG. Aun asi, es una in-
cognita qué informacion til se
extraerd de estos cien genomas.

HOWARD SOKOL / GETTY / ARCHIVG:
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: que la poblacion europea es gené-
centenarias hﬂy? ticamente mds homogénea que la
de Estados Unidos, lo que es una

Niimero de personas centenarias ventaja a la hora de realizar estu-
en abril del 2011 dios genéticos. Para saber qué ha-
EN ESPANA ce especiales a los centenarios, lo
- ideal es compararlos con una

Mujeres muestra de personas que sea lo
6.360 mads parecida posible excepto en
el rasgo de la longevidad. Segiin
Xavier Estivill, para realizar este
tipo de comparaciones, “la pobla-
cién europea a priori es mejor
que la estadounidense”.
Nature Genetics, la revista
cientifica de genética mas impor-
Hombres tante del mundo, ha colaborado
2.248 en la organizacion del premio y
EN CATALUNYA =~ senala en un editorial: “Nos per-
—————  mitird focalizarnos en los genes
que hay detras del envejecimien-
to saludable (...) Estos individuos
han escapado a todas las enferme-
dades asociadas al envejecimien-
genomas merecen ser
examinados con detalle”.

En el caso de la mujer del Prio-
rat fallecida a los 112 aios. “tenia
una salud fantdstica”, recuerda
Xavier Estivill. Mientras otras
personas sufren un deterioro por
enfermedades como la arterios-
clerosis o el alzheimer, ella se
mantuvo activa y lticida hasta po-
co antes de morir. Estaba sana,
pero a esa edad ya estaba fragil,

Muijeres
964

El triple de mujeres

que d(:‘ hombres segun los datos aportados por el
lleg T . genetista. Y mds que por una en-
egan a centenartos fermedad, murié por un acciden-

te en el que sufridé una fractura
FUENTE: Datos de empadronamienta w de la que no se I'E‘('Llpﬁ‘l'(').l



