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Entrevistacon
laNeurdloga
MaraDierssen

La Dra. Mara Dierssen es una de las neurobidlogas

mas importantes del mundo. Obtuvo el doctorado de
Medicina, Cirugia y Neurobiologia en la Universidad de
Cantabria. Actualmente es investigadora del Centre

de Regulacio Genomica de Barcelona, donde lidera un
grupo de investigacion dedicado a la Sindrome de Down
y el cromosoma 21. Precisamente, por los estudios de
esta area, recibio el Premi Nacional de Cultura de la
Generalitat de Catalunya en la modalidad de Pensament

i Cultura el ano 2008.

rofesora en las Universidades
Ramon Llull”iacaba en “ha par-
ticipado en diversos seminarios
nacionales e internacionales.
Ha participado en diversos
seminarios nacionales e
internacionales.
El pasado 4 de mayo de 2010,
pudimos escucharla y acceder a ella
en la Jornadas realizadas por el Museu
d'Historia de Barcelona sobre “El consol
delabellesa” (El consuelo de labelleza)
enmarcadas por el programa “La bellesa
cura” del Museu Monestir de Pedralbes,
donde un pequefio grupo de profesiona-
les de La Fundacié Rubricatus, acudieron
con laintencién derealizar un taller
relacionado con el arte para los usuarios
de Centro Ocupacional.

Mara, ;la estructura del cere-

bro se va modificando a lo largo

del tiempo?
Por supuesto, el cerebro es una estruc-
tura tremendamente dindmica. Los
mayores cambios l6gicamente se produ-
cen durante el neurodesarrollo, cuando
el cerebro se esta formando, pero en el
periodo postnatal tiene lugar la forma-
cién de conexiones dependiente de la
experiencia, un proceso importantisimo.

Sin embargo, durante todala vida el

cerebro retiene la capacidad plastica, de
forma que se producen cambios en la mi-
croestructura celular enrespuestaala
estimulacién. Tales cambios de hecho se
han relacionado con procesos cerebrales
fundamentales como el aprendizaje o la
memoria.

(En qué medida las alteracio-

nes genéticas y determinados

trastornos (autismo, etc) influ-
yen en la construccion y la percepcién
del mundo que nos rodea?
Larespuesta no es sencilla ya que
cada trastorno puede mostrar una
afectacién especifica. Lo que estd claro
es que la construccién de las diferentes
regiones cerebrales se realiza a partir
de instrucciones muy precisas, mapas
genéticos espaciales y temporales cuya
orquestacién es crucial para el correcto
desarrollo cerebral. Lo que percibimos
estd determinado tanto por la organiza-
cién neuroldgica del cerebro como por la
realidad fisica del mundo que nos rodea.
Asi, algunos cambios genéticos tendrdn
un impacto mas importante que otros en
funcién de qué genes o que elementos

reguladores se encuentren afec-
tados. Si consideramos que genes
cebero y conducta son en realidad
un continuo en el que las influencias
son multidireccionales, no resulta
dificil imaginar que cambios gené-
ticos que produzcan una afectacién
molecular y celular den lugar a dife-
rencias a veces muy sustanciales en
el procesamiento de la informacién,
es decir, en cdmo construimos la
realidad que nos rodea.

Y la misma preguntaala

inversa, en qué medida las

modificaciones en el ambien-
te influyen en esa percepcién del
mundo.
Desde hace tiempo los cientificos
sabemos que el entorno ejerce una
gran influencia en el funcionamien-
to eincluso en la estructura cerebral.
Cada vez hay mas datos que apoyan
este concepto, tanto desde el punto
de vista experimental como en
estudios en humanos. De nuevo, en
determinados periodos esta influen-
cia puede tener un efecto mucho
mads importante, pero los cambios in-
ducidos por el ambiente se producen
alolargo de todala vida.

Una de las actividades

favoritas de las personas que

asisten a nuestro Centro Ocu-
pacional es cantar en el Karaoke..
memorizan, bailan, cantan...Con
esta actividad ; estan haciendo al-
gun tipo de gimnasia mental y que
beneficios pueden aportar?
Los cambios en la anatomia
cerebral y las conexiones entre las
neuronas relacionadas con la musi-
ca, muestran que las zonas que se
activan en los intérpretes y su loca-
lizacién son distintas respecto de
las personas comunes. Ademas, el
grado de emotividad y percepcién
que transmite una pieza musical
depende de si el oyente tiene o no
conocimientos en la materia. La
corteza frontal, donde se almace-
nan los recuerdos, juega un papel
importante en la percepcién del
ritmo y la melodia y algunas inves-
tigaciones han encontrado que hay
actividad en regiones del cerebro
que controlan el movimiento sélo
cuando las personas escuchan
musica incluso aunque no muevan

.

“Durante toda la vida
el cerebro retiene la
capacidad plastica,
de forma que se pro-
ducen cambios en la
microestructura ce-
lular en respuesta a
la estimulacion. Ta-
les cambios de hecho
se han relacionado
CON procesos cere-
brales fundamenta-
les como el aprendi-
zaje 0 la memoria.”

“resulta innegable
que todo arte se ex-
presa a traveés del
cerebro y que exis-

te una complejare-
lacion entre la fisio-
logia cerebral y la
percepcion artistica”.

“Desde el punto de
vista de socializa-
cion, en determina-
dos colectivos la mii-
sica puede tener una
funcion integradora,
ya que permite for-
mar una imagen del
mundo exterior y sa-
tisfacer necesidades
emocionales.”

ninguna parte de su cuerpo. Todo
ello es claramente beneficioso,
pero incluso existen estudios que
sugieren que la musica incrementa
las capacidades cognitivas, al
menos, algunos tipos de piezas. Se
trata del llamado “efecto Mozart".

Mara, tenemos muchas
preguntas sobre una de tus

pasiones favoritas: la misica.

{Puede llegar a ser curativa? jes
recomendable prescribirlaa
personas con algiin tipo de lesion o
trastorno cerebral? ;Cémo influye
la misica en la estructura cerebral
y siasu vez influye en otras dreas
de nuestro cuerpo? Y para acabar...
;Toda clase de miisica es buena?
Elimpacto de la experiencia musi-
cal sobre diferentes esferas en el
cerebro humano es muy importan-
te. Tanto si solamente se escucha,
como si se interpreta o se creala
esfera emocional es especialmente
importante. Es evidente que ello
resulta beneficioso en muchas pa-
tologias, aunque en este momento
creo que es dificil que podamos
"prescribir” determinados tipos de
musica a pacientes concretos. Esta
claro que la interpretacién musical,
es decir, el “"hacer” musica y no ser
solamente receptores pasivos de
ésta es una de las posibilidades
mas claras, puesto que se trata
de un entrenamiento altamente
complejo, con un impacto claro
y comprobado sobre la funcién
cerebral. De hecho sabemos que
los musicos profesionales poseen
mejores capacidades cognitivas en
determinados ambitos. Desde el
punto de vista de socializacién, en
determinados colectivos la musica
puede tener una funcién integra-
dora, ya que permite formar una
imagen del mundo exterior y satis-
facer necesidades emocionales.
Laidea dela musicoterapia es
desarrollar potenciales o restaurar
las funciones del individuo de ma-
nera tal que éste pueda lograr una
mejor integracién y una mejor ca-
lidad de vida a través de la preven-
cién, rehabilitacién y tratamiento.
Sin embargo, la musicoterapia debe
tener un terapeuta detras y debe
basar sus aproximaciones en el
conocimiento cientifico. En este

sentido el escuchar musica o recibir
una educacién musical en absoluto
es similar, si bien resultaria benefi-
ciosa en determinadas patologias,
dado que en simisma la musica ejer-
ce un poderoso impacto sobre una
estructura en la enorme plasticidad
del cerebro que emerge de la interac-
cién de fuerzas de cardcter genético
y ambiental.

{En qué consiste la disciplina

de la neuroestética?

Es una disciplina relativa-
mente joven en Neurociencias cuyo
objetivos es entender las bases
neurobioldgicas de la apreciacién y
produccién estéticas. Fundamen-
talmente intenta comprender qué
sucede en nuestro cerebro cuando
apreciamos o creamos una obra
de arte, y aunque muchos de los
trabajos se refieren al arte visual,
incluiria el estudio de otras discipli-
nas. Resulta ciertamente complicado
poder determinar cudl es la base
neuroldgica de la experiencia esté-
tica que produce una determinada
obra de arte, peroresulta innegable
que todo arte se expresa a través del
cerebro y que existe una compleja
relacién entre la fisiologia cerebral y
la percepcién artistica.

¢De qué manera la percepcién

de labelleza puede “curar”?

Con el estado actual del
conocimiento no se puede dar una
respuesta a esta pregunta. Sin
embargo, ese es uno de los dmbitos
a explorar en la Neuroestética. Una
curiosidad que podria aportar algo
deluz a esta pregunta es el hecho de
que diversos estudios afirman que
las personas altamente creativas pa-
decen con mucha mayor frecuencia
que el resto diversas alteraciones
psicolégicas (rasgos de personali-
dad) y también mas enfermedades
mentales. El placer estético pro-
duciria una activacién de regiones
relacionadas con la recompensa,
cuyo principal neurotransmisor es la
dopamina.

Cristina Gargallo
COORDINADORA REVISTA RBR.
DIPLOMADA EN TREBALL SOCIAL
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