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Aumentan un 30% en un afo las
personas tratadas contrael VIH

Los médicos piden iniciar la terapia al principio de la infeccion

VIENA Agencias

El niimero de personas que reci-
ben farmacos antirretrovirales
contra el virus del sida en el mun-
do aumentd un 30% en el 2009,
el mayor incremento jamas regis-
trado en un solo afo, y alcanzd
los 5,2 millones de personas, se-
gun datos difundidos ayer por la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS). Sin embargo, los go-
bernantes, empresarios y activis-
tas que participan en la Conferen-
cia Internacional del Sida en Vie-
na (Austria), entre ellos Bill Clin-
ton y Bill Gates, recordaron que
los avances conseguidos son aun
insuficientes.

De los 33,4 millones de perso-
nas que se estima que viven con
VIH en el mundo, menos de uno
de cada seis tienen acceso a los
farmacos antirretrovirales que
les pueden salvar la vida. De los
cerca de 13 millones que saben
que son portadores del virus -los
otros veinte millones lo igno-
ran—, menos de la mitad reciben
el tratamiento adecuado.

Segun los calculos de la OMS,
el nimero de personas que reci-
ben tratamiento antirretroviral
aumento de 4 millones a finales
del 2008 a 5,2 millones a finales
del 2009. “Estamos muy esperan-
zados por este incremento”, que
supone que la cifra de seropositi-

Un gel vaginal
prometedor

Un gel vaginal que contiene
un farmaco antirretroviral
ha reducido las infecciones
por el VIH hasta un 54% en
mujeres africanas, segiin un
estudio realizado en Sudafri-
ca y anunciado en la confe-
rencia de Viena. El gel se ha
de aplicar aplicar antes y
después de una relacion
sexual. En las mujeres que
lo utilizaron correctamente,
el riesgo de infeccion se
redujo a menos de la mitad.
El estudio abre la via a desa-
rrollar otros métodos pre-
ventivos como anillos vagi-
nales que se apliquen una
sola vez al mes.

COMO SEGUIR LA CONFERENCIA

Por internet

La Red Comunitaria sobre
el VIH/Sida ha creado una
pagina web www.red2002.
org.es/hub2010 para que los
afectados por el VIH pue-
dan seguir la conferencia de
Viena desde Espana.
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La princesa noruega Mette-Marit, ayer en la conferencia del sida

vos que reciben farmacos contra
el VIH se ha multiplicado por do-
ce desde el 20037, declaré Go-
ttfried Hirnschall, director de
VIH y sida en la OMS. Pero
Hirnschall es el primero en reco-
nocer que es necesario mantener
o superar en los proximos afios el
ritmo de aumento del 2009 y ofre-
cer al mayor numero posible de
afectados el tratamiento en las fa-
ses iniciales de la infeccion, sin
esperar a que aparezcan los sinto-
mas del sida.

Julio Montaner, presidente de
la Sociedad Internacional del Si-
da, record6 ayer que los paises
del G-8 no han cumplido su com-

Médicos sin Fronteras
alerta que la crisis
puede truncar la
tendencia a medicar

a mas personas

promiso adquirido en el 2005, y
ratificado en el 2006, de garanti-
zar el tratamiento antirretroviral
atodas las personas que lo necesi-
ten en el 2010.

En el momento actual, “la gran
preocupacion es que la tendencia
ascendente [en el nimero de per-
sonas tratadas con antirretro-
virales] se trunque” por efecto de
la crisis econdmica, advirtio Tido
von Schoen-Angerer, director de
la campafia de Médicos sin Fron-
teras para el acceso universal a
los antirretrovirales.

Datos presentados en Viena de-
muestran que los farmacos con-
tra el VIH deben administrarse
desde el momento en que se des-
cubre que una persona es porta-
dora del virus. El inicio precoz
del tratamiento contribuye no so-
lo a preservar la salud de los afec-
tados, sino también a reducir el
riesgo de que contagien a otras
personas. “Si un paciente recibe
el tratamiento adecuado y no tie-
ne virus detectables en la sangre,
es muy poco probable que pueda
transmitir la infeccion en una re-
lacion sexual”, explica Josep Ma-
ria Gatell, jefe del servicio de
infecciones y sida del hospital
Clinic.e

La Audiencia insta a Industria a
entregar el proyecto técnico del ATC

SARA SANS
Tarragona

La Audiencia Nacional ha orde-
nado al Ministerio de Industria
que entregue el proyecto técnico
del Almacén Temporal Centrali-
zado (ATC) de residuos nuclea-
resy del Centro Tecnoldgico aso-
ciado, asi como los respectivos es-
tudios de seguridad, para incluir-
los en el expediente del recurso
que present6 Greenpeace contra
el proceso de eleccion del empla-

zamiento. Los ecologistas mantie-
nen que el ministerio ha incum-
plido el convenio internacional
Aarhus -ratificado en Espana el
2005- sobre la informacién y par-
ticipacién putblica en el proceso.

“Incluso tenemos dudas sobre
si estos informes existen, nadie
los ha visto”, insiste Carlos Bra-
vo, responsable de energia de
Greenpeace. La Audiencia Nacio-
nal ha dictado este auto después
de que el abogado del Estado de
Industria se negara a aportar esta

documentacion, lo que, segun los
ecologistas, demuestra la falta de
transparencia e informacién que
ha imperado. La seleccion del em-
plazamiento arrancoé a finales del
2009 e Industria asegur6 enton-
ces que la decision se tomaria an-
tes de verano. Sin embargo, el
pacto en materia de energia en-
tre Gobierno y PP ha retrasado si-
ne die la decision. Entesa pregun-
tard en el proximo pleno del Se-
nado cuando piensa el Gobierno
anunciar la ubicacion.e

PANORAMA

JUAN VALLEJO

Ifiurrategui y Zabalza, en la cumbre del pico Central

Ifurrategui culmina la travesia del
Broad Peak coronando sus tres cumbres

ALPINISMO p El viernes, la
cumbre Norte (7.550 me-
tros); el sabado, la Central
(8.031), y el domingo, la Prin-
cipal (8.047). El vasco Alber-
to Inurrategui encarrild en
tres dias seguidos las tres
cimas del Broad Peak, la duo-
décima montafia mas alta del
planeta, en la cordillera del
Karakorum (Pakistan), a tra-
vés de una via nueva. Sélo
dos expediciones y cinco
alpinistas habian logrado
antes acabar la travesia, dos
polacos, en 1984, y tres japo-
neses, en 1995. Los tres inte-
grantes de la expedicién Na-
turgas Broad Peak 2010, el
citado Ifurrategui, Juan Va-
llejo y Mikel Zabalza, con-
quistaron las dos primeras

cumbres, la Norte y la Cen-
tral. El ascenso a esta ultima,
muy técnica y dura, se pro-
longé durante 17 horas y los
dejé, el sabado, extenuados.
Pero al dia siguiente Ifurrate-
gi se sinti6 con fuerzas de
afrontar el ultimo reto, la
cumbre Principal, para poder
lograr su objetivo. En seis
horas se plant6 en la cima a
un ritmo rapido a pesar de
que llevaba dos dias sin co-
mer y practicamente sin be-
ber y con pocas horas de des-
canso. Los tres practican el
estilo alpino: no utilizan oxi-
geno artificial, no recurren a
porteadores y evitan las cuer-
das fijas. Esta es la primera
via que se anota el alpinismo
vasco. / Redaccién

Barbacid logra un
avance frente al
cancer de pulmon

BIOMEDICINA » Inhibir una
enzima llamada Cdk4 per-
mite tratar con éxito los
canceres de pulmoén relacio-
nados con el gen K-Ras en
experimentos realizados
con ratones y dirigidos por
Mariano Barbacid, en el
Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncoldgicas. Si la
eficacia de esta estrategia
se confirma en personas,
supondria un avance para
tratar el 25% de los cance-
res de pulmén. Los resulta-
dos de la investigacion se
presentan en la revista Can-
cer cell. / Redaccion

“The Times’ on line
retiene un tercio de
lectores al cobrar

COMUNICACION p La pagi-
na web del periddico inglés
The Times ha perdido dos
tercios de su audiencia en
internet desde que paso a
cobrar por el acceso a su
web. El descenso de lecto-
res es mucho menor que el
que habia previsto la empre-
sa periodistica, que era del
90% . Segun datos de Expe-
rian Hitwise, que supervisa
el trafico en internet, las
visitas a la pagina web de
The Times han caido al

33 por ciento desde que se
comenzo a cobrar, el pasa-
do 2 de julio. / Agencias

Barcelona acoge el
mas importante
simposio del genoma

BIOMEDICINA » El Centre
de Regulacié Genomica
(CRG) acoge hasta hoy el
simposio Encode, considera-
do la mas importante re-
union cientifica sobre inves-
tigacion del genoma, que
por primera vez se lleva a
cabo fuera de EE.UU. La
celebracién en Barcelona
ha sido posible gracias a la
destacada participacion del
equipo de bioinformatica
del CRG en el proyecto y al
apoyo de la Obra Social La
Caixa. / Redaccién

Oceana descubre un
arrecife de coral en
el mar de Alboran

BIODIVERSIDAD p La ONG
Oceana ha descubierto en
el mar de Alboran grandes
colonias de corales blancos
a 300 y 500 metros de pro-
fundidad. Este arrecife es
uno de los mas importantes
del Mediterraneo, y a la vez
de los mas amenazados: la
mayoria de las colonias es-
tdn muertas o se encuen-
tran en peligro por la pesca.
También se han hallado
corales negros y especies
como gallinetas, peces reloj
y besugos. / Redaccion



