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Gestión Empresarial

L.R.G.

MADRID. LaObra Social de la Caixa
entregó ayer enCaixaForumMa-
drid las 41 becas correspondientes
a la segundapromociónde supro-
grama internacional dedoctorados
en Biomedicina, dirigido a incor-
porar a jóvenes talentos de todo el
mundo a cuatro de los centros de
investigación biomédica
Los cuatro elegidos son el Cen-

troNacionalde InvestigacionesOn-
cológicas (CNIO),CentroNacional
de Biotecnología (CNB-CSIC), el
Centro de Regulación Genómica
(CRG) e Instituto de Investigación

Biomédica (IRBBarcelona) y enes-
ta ocasión, la cuantía de las ayudas
para esta importación de talento as-
ciende a 18,4millones de euros.

Actooficial
Al acto de entrega asistieron, ade-
más de laministra deCiencia e In-
novación, Cristina Garmendia, el
director general deLaCaixa, Juan
MaríaNin; el director general de la
Fundación, JaimeLanaspa, y elpre-
sidentedelConsejoSuperiorde In-
vestigacionesCientíficas,RafaelRo-
drigo.
Económicamente, la dotaciónde

las ayudas es de 1.500 euros netos

mensuales, durante los dos prime-
rosaños,yde1.700eurosnetosmen-
suales los dos siguientes, cantida-
des a las que hay que sumar una
mensualidad para sufragar gastos
de viaje y asistencia a seminarios.
Estas cifras sitúan estas becas a

la alturade lasofrecidaspor losme-
jores institutos internacionales de-
investigación en este campo.
El proyecto prevé la incorpora-

ción anual de diez jóvenes investi-
gadores y, en conjunto, el progra-
madebecasdeLaCaixaparacursar
undoctorado enBiomedicina pre-
vé la concesión de 160 becas du-
rante cuatro años.

SUDOKU

Cómo jugar

ElSuDokusedesarrollaenuntablerodivididoen
nueveregionesy81casillas.Rellenelasceldasvacías
conlosnúmerosdel1al9deformaqueninguno
serepitaencadafila,columnaycuadrado.

Por Agustín Fonseca SALUD

MADRID.Aunque losespecialistas re-
comiendan beber de 2 y 3 litros al
díaymáscon elcalorquesehaadue-
ñadodeEspaña,un36porcientode
lapoblaciónsólobebecuando tiene
muchased, señalqueaparececuan-
do existe cierto grado de deshidra-
tación. Incluso, un 12porciento re-
conocequepasa largosperiodosen
la playa sin beber.
Según las conclusiones delEstu-

dioHábitosdeHidratación2010ela-
borado por el Observatorio deHi-
dratación y Salud (OHS), aunque
los españoles puntúan su hidrata-
ción con un notable, al preguntar
por cantidades concretas, siete de

cada diez bebenmenos de dos li-
tros al día, de hecho casi un40por
ciento cree que bebermás de 3 li-
tros esmalo yun34por ciento que
no pasa nada por no ingerir líqui-
do de manera frecuente, aunque
conelcalorexcesivo laspérdidashí-
dricas aumentan y suele ser nece-
sario tomarmás cantidades.
Noreponer los líquidosperdidos

puedeprovocardolordecabeza,ma-
reos, vómitos, disminucióndel ren-
dimiento físico ymental, fatiga, au-
mentodel ritmocardíaco, etc.
Losmayoresde65añosyquienes

hacen deporte están entre losme-
nosconcienciados,apesardeserdos
de los grupode riesgo.

Un40%de los españoles
no bebe suficiente agua

L.R.G.

MADRID.Hoy comienzan los encie-
rros de San Fermín, en los que, un
añomás, la ciudaddePamplonaes-
pera recibir una avalancha de tu-
ristas procedentes dediversos paí-
ses. A los británicos, suministro de
Asuntos Exteriores les ha adverti-
do de los peligros que entraña co-
rrer delante de los toros, pero no
sólo por las consecuencias físicas
que podrían sufrir sus compatrio-
tas, sino también por las económi-
cas, dado que los seguros de viaje
no cubren las heridas que puedan
sufrir en los encierros.
A través de una recomendación

especial a los que quieran partici-
par en los encierros, elForeignOffi-
ce británico avisa que “si usted de-
cide participar, debe sopesar los
riesgos de hacerlo, y entender las
consecuencias si se lesiona. Su se-
gurode viaje nopuede cubrir estas
lesiones”, afirma elDepartamento
que dirigeWilliamHague.
En este sentido, advierte de que

setratadeunaactividadde“altories-
go”e indicaqueantesdeparticipar
se deben verificar “los detalles” de
lapólizadeseguro.Porúltimo,elFo-
reignOffice informaa losbritánicos
de que las autoridades locales han
dispuesto taquillas en el Ayunta-
mientodePamplonaparamayorco-
modidadante “la alta incidenciade

delitosmenores”, que pasan, entre
ellos el robodepasaportes.

Gigantesycabezudos
En loque respecta a los actos orga-
nizativos deunade las festividades
más internacionales de cuantas se
celebran en España, para este año
sedesarrollaránmásdequinientos
actos para todos los públicos, un
programa en el que no faltarán los
ocho encierros, la Feria delToro, la
música y los fuegos artificiales.
El programa para las fiestas de

San Fermín 2010 incluye un total
de 533 actos para todos los públi-
cos, con un presupuesto de casi 4
millones de euros, elmismoque el

pasado año, que ya sufrió un recor-
te del 20 por ciento respecto al de
2008, a causa de la crisis. De ese
presupuesto, 2,8millones se desti-
nan al ámbito de festejos y activi-
dades culturales. De las 533 pro-
puestas, 340 serán actuaciones
musicales, 152 ofertas infantiles y
familiares, 33 actividades taurinas,
y 8 actos institucionales.
La Comparsa de Gigantes y Ca-

bezudos de Pamplona fue ayer la
encargadadeprender lamechadel
cohetequeda inicioa las fiestasdes-
de la Casa Consistorial, como ho-
menaje por los 150 años de histo-
ria de esta comparsa.

Lasposibles ‘cornadas’
deSanFermínafectarán
albolsillode losbritánicos

ElReinoUnido advierte
a sus compatriotas que
las heridas por asta no
se incluyen en su seguro

¡Eureka!Másde 18millones
para importar jóvenes talentos
LaObra Social de la Caixa ha presentado un ambicioso
plan de becas para incorporar diez investigadores al año

FERIAS

La entrega de becas estuvo presidida por laministra CristinaGarmendia. eE

INVESTIGACIÓN

533
ACTOS. Son los eventos que
San Fermín incluye este año con
un coste de 4millones de euros.

Solución de ayer
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