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COORDINADO DESDE EL HOSPITAL VALLE DE HEBRON

Describen la relacion entre el gen LPHN3 y la e menos do un

minuto.

hiperactividad

Variantes del gen LPHN3 pueden conferir susceptibilidad para sufrir el trastorno por déficit de
atencion, segun sugiere un estudio multicéntrico internacional dirigido por el Valle de Hebrén, de
Barcelona.
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Cientificos del Servicio de Psiquiatria y el Instituto de Investigacion del Hospital Universitario del Valle de Hebron, Las pacientes tratadasll"i:,un ﬁrma:;c.:s

de Barcelona, en colaboracion con el Centro de Regulacion Genémica, el Hospital Mutua de Tarrasa y el antirresortivos o anabélicos deben
Departamento de Genética de la Facultad de Biologia de la Universidad de Barcelona, publican en Molecular recibir suplementos adecuados de calcio _‘
Psychiatry un estudio multicéntrico internacional donde explican que las personas con una variante determinada y vitamina D 2 (Guias SEIOMM 2008) i
del gen LPHNS3 (latrofilina 3) son susceptibles de sufrir el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad ';
(TDAH). # (riecenandacion A - Gukzs 0 prictica clinica 8n | cSBoponsis H
posmbncedu sy - SEIDMM 2008) E
Ies Unidid ez indicado en pacikentes con deficiencia o con al i
El estudio concluye que el papel de este gen es significativo y que, por lo tanto, los resultados podrian aplicarse riesgo é deficioncia comiinada de vitamina 0y calcio. 2

clinicamente en el prondstico de este trastorno, cuyo tratamiento se basa esencialmente en farmacos estimulantes
para regular la capacidad de atencion y el metabolismo del cerebro.Una de las novedades del estudio es el
enfoque utilizado: el gen analizado, que hasta ahora no se habia estudiado, se encontré comparando las bases
genéticas comunes del TDAH a nivel mundial.

MAS SOBRE PSIQUIATRIA

En un inicio se parti6 del estudio de una poblacion genéticamente muy homogénea como es la Paisa de la region

de Antioquia, en Colombia, en la que el TDAH es curiosamente muy frecuente en cerca de 150 familias.
Analizandolas, se encontré que en el seno de esta carga genética comun se encontraba el LPH3N3, que resultd

ser un buen candidato para continuar el estudio, ya que es activo en el cerebro y tiene diversas variantes. La salud mental es un campo en el que
la medicina on-line esta dando
El estudio continud con la confirmacion de la asociacion de este gen con el trastorno, mediante el estudio genético resultados concretos, auxiliada por las

técnicas de imagen. Grupos de
y seleccion de 6.360 personas de Estados Unidos, Alemania, Noruega y Espafia. Paralelamente, también se 9 P

investigacion de varios paises han presentado datos de

estudio su influencia en el cerebro mediante estudios de expresion y metabolismo del gen, ademas del uso de la nuevos trabajos para el abordaje de patologias como la

resonancia magnética. Finalmente, se observé la diferente respuesta que los pacientes tenian a los farmacos fobia social o la depresion.

estimulantes y todo ello se analizé estadisticamente.

El TDAH afecta a entre el 5 y el 6 por ciento de menores en edad escolar. Estos nifios son hiperactivos y
muestran una gran dificultad para mantener la atencién, razén por la que presentan problemas de adaptacion
y de rendimiento en clase. En la etapa adulta, si persiste, el trastorno puede ser el origen de dificultades
sociales (mas posibilidad de ser consumidor de drogas o de sufrir accidentes de trafico, por ejemplo). Se ha
observado que el TDAH es un trastorno facilmente heredable (la carga genética explicaria el 80 por ciento de
probabilidad de tener TDAH), lo que ha motivado a los cientificos a investigar las bases genéticas, que

denenden de varins aenes al mismn tiemnn
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