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Un descubrimiento del Centre de Regulacio Genomica abre un nuevo
campo de investigacion que afecta a la medicina regenerativa y al cdncer

Las células tienen
energia nuclear
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Miguel Beato y Roni Wright, director y primera autora del trabajo, en el Centre de Regulacio Genomica

JOSEP CORBELLA
Barcelona

n una investigacion

que cambia la visién

de cémo funcionan

nuestras células,

cientificos del Centre
de Regulacié Genomica (CRG) de
Barcelona han descubierto que el
nucleo celular es capaz de produ-
cir energia. Es, literalmente, ener-
gianuclear.

Se trata de una solucion de
emergencia que las células utili-
zan cuando necesitan modificarla
actividad de sus genes a gran esca-
la. Esto ocurre, por ejemplo, cuan-
do las células madre se convierten
en células de higado, de piel o de

“Es el descubrimiento
mas importante que he
hecho enmivida”, dice
Miguel Beato, que lleva
50 aiios investigando

cualquier otro tejido. O bien cuan-
do las células cancerosas evolu-
cionan y se vuelven resistentes a
los tratamientos.

Bloquear la produccion de
energia en el nticleo de las células
podria convertirse en un trata-
miento eficaz para frenar la pro-
gresion del cancer, concluyen los
investigadores del CRG en la re-
vista Science, donde hoy presen-
tan sus resultados.

“Es el descubrimiento mas im-
portante que he hechoenmivida”,
declara Miguel Beato, director de
la investigacién, que lleva cin-
cuenta afios de carrera cientifica.
Es importante porque rompe con
la vision clasica que postula que
toda la energia de las células se

produce fuera del ntcleo; porque
revela un mecanismo fundamen-
tal de adaptacion y supervivencia
de las células; y porque abre todo
un nuevo campo de investigacion
con ramificaciones en medicina
regenerativay en oncologia.

La investigacion se inici6 a par-
tir de “un hecho que no compren-
diamos”, explica Beato. Hay mo-
mentos en la vida de una célulaen
que necesita reordenar masiva-
mente la actividad de sus genes, lo
querequiere una gran cantidad de
energia en el nucleo. La energia
producidafueradelntcleo,queen
condiciones normales es suficien-
te para asegurar el funcionamien-
to de la célula, “parece insuficien-
te cuando se dan estas condicio-
nes inusuales”.

Lo que Beato y su equipo han
descubierto es que, cuando las
condiciones son excepcionales, la
célulaaplicamedidas excepciona-
les. Durante unos 30 minutos, el
tiempo necesario para reprogra-
marse, bloquealaproducciénnor-
mal de energiay concentra todo el
esfuerzo en el nicleo. “Es el equi-
valente bioldgico de ‘en caso dein-
cendio, rompa el cristal’”, explica
Beato.

Lainvestigacionse habasadoen
células de cancer de mama que
han sido expuestas a la hormona
progestina. La hormona ha modi-
ficado la actividad de unos 3.000
genes en las células estudiadas.
Para ello, las células han tenido
que hacerobrasagranescalaen su
nucleo. Concretamente, han teni-
do que reorganizar la cromatina,
queeslaestructuraqueregulaque
unos genes estén activosy otros si-
lenciados. Es esta modificacion de
la cromatina, que es como des-
montar un edificio y volverlo a
construir aescalamicroscopica, lo
que requiere una cantidad enor-
me de energia.

Segun los resultados presenta-
dos en Science, cuando a la célula
le hace falta tanta energiaen el nd-
cleo, empieza a producir ATP alli.
El ATP (nombre completo: ade-
nosin trifosfato) es el combustible
delas células. En condiciones nor-
males se produce mayoritaria-
mente en las mitocondrias, que se
encuentran fuera del nucleo. De
ahi que las mitocondrias sean des-
critas como las centrales energéti-
cas delas células.

Losinvestigadores del CRG han
identificado la secuencia comple-
ta de reacciones quimicas que lle-
van a la produccion de ATP en el
nucleo. Entre las distintas molé-
culas involucradas, destaca una
enzima llamada NUDIX5.

Las células tumorales
dependen de este tipo
de energia; bloquearla
puede convertirse en
un tratamiento eficaz

Estudios anteriores han obser-
vado en distintos tipos de cancer,
incluidos los de mama, que el pro-
néstico de los pacientes es peor
cuando los niveles de NUDIX5
son elevados. Esto sugiere que la
progresion del cancer depende de
la capacidad de las células tumo-
rales para producir ATP en su nu-
cleo.Y que bloquear NUDIXS5 po-
driaconvertirse en untratamiento
eficaz en el futuro para canceres
que actualmente tienen mal pro-
nostico.

“Es una linea en la que ya esta-
mos trabajando”, declara Beato.
“Estamos buscando como inhibir
la sintesis de ATP en el nticleo pa-
ra atacar de manera selectiva las
células tumorales”.®
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Manel Cardona, director general de Men-Car; Laura Falco
Lara, presidenta de Prisma, y Marta Cardona, directora de
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Gala benéfica en Pedralbes para recaudar
fondos contra el cancer infantil

CIUDADANOS »El palacio de Pedralbes acogié anoche la gala Get
best. Give most, organizada por las revistas Dapper y Nautic
Press, editadas por Prisma Publicaciones y Grupo Editorial Men-
Car. Lafinalidad del evento, ademas de reforzar laimportancia
de la prensa escrita y las revistas como protagonistas de la infor-
maciony la cultura, erarecaudar fondos parala unidad de onco-
logia infantil del hospital Vall d’'Hebron. Personalidades destaca-
das del deporte, lamusicay el motor donaron piezas y experien-
cias Unicas para ser subastadas durante la gala. / Redaccion

Samira empieza una nueva vida
tras su reconstruccion facial

SANIDAD pPedro Cavadas,
cirujano del hospital de Mani-
ses (Valencia), harealizado
tres intervenciones quirurgi-
cas para reconstruir el rostro
deformado de Samira Benhar.
Estamujer tenia un tumor de
gran tamafo en el lado dere-
chodelacaraquelallevdaser
repudiada en su pais, Marrue-
cos, tanto por su marido como
por lasociedad. Le practicaron
la primera operacién en junio
de 2015, en la que le quitaron
gran parte del tumor. Cuatro
meses después le extrajeron el
resto, ubicado enlazonadel
ojoy, el pasado abril, sele
colocé una prétesis ocular
para mejorar su aspecto. Pero
este proceso empezo hace algo
mas de un afo cuando estaba
enun parque de Casablanca
con sus hijos. Alli conocié a
una farmacéutica colaborado-
radelaFundaciéon Adra, que
desarrolla un proyecto sanita-
rio en Marruecos desde el afio
2001, que le pregunto por su
historiay se decidié a ayudar-
la. Asi es como empezo una
cadena solidaria de gente para
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Samira Benhar

sacarladelaexclusion. La
Fundacion Adra tramito los
papeles para traerla a Espafia,
el Centro Cultural Islamico de
Valencia le proporcioné aloja-
miento y manutencion, y tanto
el doctor Cavadas como el
hospital de Manises se hicie-
ron cargo de forma altruistade
su tratamiento. Gracias a ellos
hoy Samira puede tener una
vida digna.

El 25% de plazas
de pediatria,
sin especialista

SANIDAD p-El vicepresidente
de la Asociacion Espariola de
Pediatria, Antonio Nieto,
reveld ayer que el 25% de las
plazas de pediatria estan
cubiertas por médicos de
familia en Espafa. Esta for-
macion, anadio, es “insufi-
ciente”, por lo que abogd por
reconocer y promover las
especialidades pediatricas.
Nieto recordé que los hospi-
tales publicos ofrecen todas
las especialidades, “pero el
ministerio no las reconoce
oficialmente”. / Efe

Contaminantes
en el extinguido
incendio de Sesefia

MEDIO AMBIENTE - El in-
cendio en el vertedero de
neumaticos de Sesefa (To-
ledo) quedé extinguido ayer
por la manana, 20 dias des-
pués de haberse declarado.
Segun Ecologistas en Ac-
cidn, los nuevos datos de las
mediciones que se han he-
cho en la urbanizacién de El
Quifion, la mas cercana a la
escombrera, confirman que
ha habido niveles muy altos
de contaminantes en el aire
con sustancias cancerigenas
como el benzopireno. / Efe



