
32 LAVANGUARDIA T E N D E N C I A S VIERNES, 3 JUNIO 2016

Un descubrimiento del Centre de Regulació Genòmica abre un nuevo
campo de investigación que afecta a la medicina regenerativa y al cáncer

Las células tienen
energíanuclear

XAVIER GÓMEZ

MiguelBeatoyRoniWright, directoryprimeraautoradel trabajo, enelCentredeRegulacióGenòmica

JOSEP CORBELLA
Barcelona

En una investigación
que cambia la visión
de cómo funcionan
nuestras células,
científicos del Centre

de Regulació Genòmica (CRG) de
Barcelona han descubierto que el
núcleo celular es capaz de produ
cir energía.Es, literalmente, ener
gíanuclear.
Se trata de una solución de

emergencia que las células utili
zancuandonecesitanmodificar la
actividaddesusgenesagranesca
la.Estoocurre,porejemplo,cuan
do las célulasmadre seconvierten
en células de hígado, de piel o de

cualquierotro tejido.Obiencuan
do las células cancerosas evolu
cionan y se vuelven resistentes a
los tratamientos.
Bloquear la producción de

energía en el núcleo de las células
podría convertirse en un trata
miento eficaz para frenar la pro
gresión del cáncer, concluyen los
investigadores del CRG en la re
vista Science, donde hoy presen
tan sus resultados.
“Es el descubrimiento más im

portantequehehechoenmivida”,
declaraMiguel Beato, director de
la investigación, que lleva cin
cuenta años de carrera científica.
Es importante porque rompe con
la visión clásica que postula que
toda la energía de las células se

produce fuera del núcleo; porque
revela un mecanismo fundamen
tal de adaptación y supervivencia
de las células; y porque abre todo
un nuevo campo de investigación
con ramificaciones en medicina
regenerativayenoncología.
La investigación se inició a par

tir de “unhecho que no compren
díamos”, explica Beato. Hay mo
mentos en la vida deuna célula en
que necesita reordenar masiva
mente la actividadde susgenes, lo
querequiereunagrancantidadde
energía en el núcleo. La energía
producidafueradelnúcleo,queen
condicionesnormales es suficien
te para asegurar el funcionamien
to de la célula, “parece insuficien
te cuando se dan estas condicio
nes inusuales”.
Lo que Beato y su equipo han

descubierto es que, cuando las
condiciones son excepcionales, la
célulaaplicamedidasexcepciona
les. Durante unos 30 minutos, el
tiempo necesario para reprogra
marse,bloquealaproducciónnor
maldeenergíayconcentra todoel
esfuerzo en el núcleo. “Es el equi
valentebiológicode‘encasodein
cendio, rompa el cristal’”, explica
Beato.
Lainvestigaciónsehabasadoen

células de cáncer de mama que
han sido expuestas a la hormona
progestina. La hormona hamodi
ficado la actividad de unos 3.000
genes en las células estudiadas.
Para ello, las células han tenido
quehacerobrasagranescalaen su
núcleo. Concretamente, han teni
do que reorganizar la cromatina,
queeslaestructuraqueregulaque
unosgenesesténactivosyotrossi
lenciados.Esestamodificaciónde
la cromatina, que es como des
montar un edificio y volverlo a
construiraescalamicroscópica, lo
que requiere una cantidad enor
medeenergía.

Según los resultados presenta
dos en Science, cuando a la célula
lehacefalta tantaenergíaenelnú
cleo, empieza a producir ATP allí.
El ATP (nombre completo: ade
nosín trifosfato) es el combustible
delascélulas.Encondicionesnor
males se produce mayoritaria
mente en lasmitocondrias, que se
encuentran fuera del núcleo. De
ahíque lasmitocondrias seandes
critascomolascentralesenergéti
casde las células.
Los investigadoresdelCRGhan

identificado la secuencia comple
ta de reacciones químicas que lle
van a la producción de ATP en el
núcleo. Entre las distintas molé
culas involucradas, destaca una
enzima llamadaNUDIX5.

Estudios anteriores han obser
vado en distintos tipos de cáncer,
incluidos losdemama, queel pro
nóstico de los pacientes es peor
cuando los niveles de NUDIX5
son elevados. Esto sugiere que la
progresióndel cáncer dependede
la capacidad de las células tumo
rales para producirATPen sunú
cleo. YquebloquearNUDIX5po
dríaconvertirseenuntratamiento
eficaz en el futuro para cánceres
que actualmente tienen mal pro
nóstico.
“Es una línea en la que ya esta

mos trabajando”, declara Beato.
“Estamos buscando cómo inhibir
la síntesis deATPen el núcleo pa
ra atacar de manera selectiva las
células tumorales”.c

“Eseldescubrimiento
más importantequehe
hechoenmivida”, dice
MiguelBeato,que lleva
50años investigando

SANIDADwPedroCavadas,
cirujanodelhospital deMani
ses (Valencia), ha realizado
tres intervencionesquirúrgi
caspara reconstruir el rostro
deformadodeSamiraBenhar.
Estamujer teníaun tumorde
gran tamañoenel ladodere
chode la caraque la llevóa ser
repudiadaensupaís,Marrue
cos, tantopor sumaridocomo
por la sociedad.Lepracticaron
laprimeraoperaciónen junio
de2015, en laque lequitaron
granpartedel tumor.Cuatro
mesesdespués le extrajeronel
resto, ubicadoen lazonadel
ojoy, el pasadoabril, se le
colocóunaprótesis ocular
paramejorar suaspecto.Pero
esteprocesoempezóhacealgo
másdeunañocuandoestaba
enunparquedeCasablanca
consushijos.Allí conocióa
una farmacéutica colaborado
rade laFundaciónAdra, que
desarrollaunproyecto sanita
rio enMarruecosdesdeel año
2001, que lepreguntópor su
historia y sedecidió aayudar
la.Así es cómoempezóuna
cadena solidariadegentepara

sacarlade la exclusión.La
FundaciónAdra tramitó los
papelespara traerla aEspaña,
elCentroCultural Islámicode
Valencia leproporcionóaloja
mientoymanutención, y tanto
eldoctorCavadas comoel
hospital deManises sehicie
roncargode formaaltruistade
su tratamiento.Gracias a ellos
hoySamirapuede teneruna
vidadigna.

Samira empieza una nueva vida
tras su reconstrucción facial

Gala benéfica en Pedralbes para recaudar
fondos contra el cáncer infantil
CIUDADANOSwElpalaciodePedralbesacogióanoche lagalaGet
best.Givemost, organizadapor las revistasDapperyNautic
Press,editadasporPrismaPublicacionesyGrupoEditorialMen
Car.La finalidaddel evento, ademásdereforzar la importancia
de laprensaescritay las revistas comoprotagonistasde la infor
macióny lacultura, era recaudar fondospara launidaddeonco
logia infantil delhospitalValld’Hebron.Personalidadesdestaca
dasdeldeporte, lamúsicayelmotordonaronpiezasyexperien
ciasúnicaspara ser subastadasdurante lagala. /Redacción

El 25%de plazas
de pediatría,
sin especialista

Contaminantes
en el extinguido
incendio deSeseña

SANIDADwEl vicepresidente
de laAsociaciónEspañola de
Pediatría, AntonioNieto,
reveló ayer que el 25%de las
plazas depediatría están
cubiertas pormédicos de
familia enEspaña. Esta for
mación, añadió, es “insufi
ciente”, por lo que abogópor
reconocer y promover las
especialidades pediátricas.
Nieto recordóque los hospi
tales públicos ofrecen todas
las especialidades, “pero el
ministerio no las reconoce
oficialmente”. / Efe

MEDIO AMBIENTEwEl in
cendio en el vertedero de
neumáticos de Seseña (To
ledo) quedó extinguido ayer
por la mañana, 20 días des
pués de haberse declarado.
Según Ecologistas en Ac
ción, los nuevos datos de las
mediciones que se han he
cho en la urbanización de El
Quiñón, la más cercana a la
escombrera, confirman que
ha habido niveles muy altos
de contaminantes en el aire
con sustancias cancerígenas
como el benzopireno. / Efe
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PANORAMA

Las células tumorales
dependen de este tipo
de energía; bloquearla
puede convertirse en
un tratamiento eficaz


