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DIERSSEN

NEUROCIENTIFICA

<Compartir

el conocimiento
esbasicopara
quela socledad

Seamejor>>

CristinaSaez

‘ Pero ya son las 107", nos pregunta con cara de susto

cuando nos ve aparecer por la puerta, y nos ruega dos
minutos mas paraacabar de discutir conunade sus in-
vestigadoras sobre un articulo que estan preparando
en su despacho, en la quinta planta del Parque de In-
vestigacion Biomédica de Barcelona (PRBB). Apenas cinco me-
tros cuadrados. Un cuadro que le regalé sumadre, artista, y que
representa su vida. Un huevo de colores que le ofrecieron fami-
lias agradecidas de nifios con sindrome de Down. Montones de
libros, carpetasypapeles. Y de tripticos de charlas y saraos cien-
tificos que ha organizado. Alguna foto familiar. Alguna foto de
nifios de ojitos rasgados, con frases de carifio y agradecimiento
enelreverso.

Cuesta digerir la actividad vertiginosa de Mara Dierssen
(Santander, 1961), considerada una referencia en neurocienciaa
nivel internacional y una de las maximas expertas en sindrome
de Down. Por su talento y trabajo, no dejan de concederle pre-
mios y reconocimientos. Preside la Sociedad Espafiola de Neu-
rociencias y es lider de un grupo de investigacién en el Centro
de Regulacion Genbémica (CRG) de Barcelona. El afio pasado fue
nombrada miembro de la Academia Europea, una asociacién no
gubernamental que actla como academia cientifica y que ret-
ne a los investigadores mas importantes, incluidos 38 premios
Nobel. Dierssen es la iinica cientifica espafiola en el campo de
las ciencias del comportamiento y una de las pocas mujeres que
laintegran.

Y por si fuera poco, saca tiempo, ganas, pasiéon para impartir
charlas y conferencias en colegios, institutos, bares y centros
paraacercarlacienciaalasociedadypara, sise puede, dice, des-
pertar vocaciones. Considera que el saber es capaz de mejorar
el mundo y que el conocimiento debe ser patrimonio de todos.
Neurociencia, ¢por qué?

Porque no hay nada mas apasionante. Y eso yalo sabia yo desde
que erabien pequefia. Me llamaba muchola atencién elhecho de
que cuando amise meocurriaunaidea, esaideanunca eraorigi-
naldel todo, siempre se le habia ocurrido a alguien algo pa-
recido antes. Y siyo creia que era original, era porque atin
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no habia leido o buscado lo suficiente. Siempre me pregun-

taba por qué debia ocurrir aquello y recuerdo que me plan-
teaba siquizas se debia a que tenemos un cerebro con caracteris-
ticas comunes y que por la forma enla que esta conectado, hace
que a todos se nos ocurran cosas similares. Yo queria saber en
qué medida eso era asi, en qué medida éramos diferentes unos
delos otrosy silo éramos, por qué.
ZY hahalladorespuestas?
No del todo, porque sino, seria muy aburrido. ¢No le parece?
Comenzd estudiando procesos de envejecimiento y haacabado,
sobre todo, enrolada en lainvestigacion del sindrome de Down.
Cuando empecé a realizar mi doctorado, trabajaba con un cien-
tifico, Jestis Florez, que tenia dos hijas con discapacidad intelec-
tual, unade ellas con Down. Recuerdo que un dia nos enteremos
de que habian publicado el primer modelo de ratén para este
sindrome; hasta entonces, no habia herramientas para poder
estudiar esta discapacidad. Y al aparecer aquel animal, surgié
la oportunidad y comenzamos a trabajar. Aquella experiencia
cambié mi vida cientifica por completo. Siempre habia tenido
interés en orientarla ciencia hacialas personas, realizar unain-
vestigaci6on mas traslacional, que no se quedara sélo en el labo-

«Lacienciabasicamejora
lahumanidad porque cura
laignorancia. Y nos permite
desarrollar un pensamiento
critico>>

«Lainvestigacion, pesea
lo que creenlos politicos,
requiere muchotiempoy
lavision cortoplacista esta
haciendo mucho dano»>>

ratorio, sino que el conocimiento que generara sirvieraala gen-
te. De hecho, a mime gustamuchorepetirle alos investigadores
de mi laboratorio que detras de los tubos, hay personas. No de-
bemos olvidarlo.

Nikola Tesla decia que ‘la cienciano es sino una perversion de
simisma amenos que tenga como objetivo final lLamejorade la
humanidad’.

Asies, perono sélo la aplicada, también la ciencia basica mejora
la humanidad, porque cura la ignorancia. Y nos permite desa-
rrollar un pensamiento critico.

Hadedicado tres décadas a estudiar el sindrome de Down, éen
qué momento estamos?

En todo este tiempo, hemos ido acumulando suficiente conoci-
miento basico como para que eso se empiece a trasladar ya en
aproximaciones terapéuticas que esperemos que sean eficaces.
¢Pastillas contrael Down?

Eso seria una aproximacioén totalmente errénea. Nuestra inves-
tigacién nos ensefia que lo que tenemos que hacer es trabajar
para que las herramientas fisiol6gicas del cerebro funcionen de
forma adecuada, y que ese cerebro sea capaz de generar por si
mismo una mejoria. Y eso requiere un tratamiento mucho mas
holistico. Sabemos que dirigirnos inicamente a dianas terapéu-
ticas no es del todo eficaz, porque pueden ser estupendas en un
momento dado pero incluso deletéreas en otro.

Hastaahora se hahecho mucho hincapié en los tratamientos
farmacolégicos contra estas dianas, porque eslo que mas vende
y mas puede enriquecer a determinadas empresas. Hay un ne-
gocio detras. Y creo que nuestro deber es modificar esa visiony
considerar ala persona con unas capacidades, de entrada, y con
unos problemas asociados de contexto socio-cultural, educacio-
nal, determinados. Tenemos que trabajar con una aproximacién
mas personalizada, no en el sentido de buscarlas diferencias ge-
némicas de cada uno, sino de pensar que tenemos delante a una
persona completay potenciarla plasticidad que tiene su cerebro,
su enorme capacidad de adaptacion.
¢Como?

Pues, por ejemplo, a través de un videojuego de estimulacién
cognitiva especifica. Desde mi laboratorio en el CRG estamos
intentando desarrollar estrategias terapéuticas para personas
que tienen trastornos de aprendizaje y memoria. Queremos ca-
pitalizar las propiedades de los videojuegos, que ya les resultan
atractivos, pero afladiendo una base cientifica sélida. Sin em-
bargo, nos hemos encontrado muchos escollos. Nila adminis-
tracién pablica ni las fundaciones privadas nos dan dinero para
esto. Hay poca sensibilidad porlas discapacidades intelectuales.
No se invierte en ellas porque no tienen solucién, nos han dicho
muchas veces como argumento.

é¢Entendemos como funciona el cerebro?

Por ahora tenemos muchos datos pero mas que relacion causa-
efecto, tenemos correlaciones. Sabemos que cuando realizamos
una determinada tarea se enciende un area del cerebro. Pero, iy
qué? .Qué significado tiene eso? Y en cuanto a la organizaciéon
global del cerebro, {qué implica que se active esa area con un
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ritmo determinado y una frecuencia concreta? Sabemos mu-
chas cosas pero entendemos pocas. Falta mucha investigacion.
Es cierto que cada vez estamos mas cerca de comprender cOmo
funciona, porque disponemos de mejores herramientas que nos
permiten aproximarnos a los problemas desde angulos distin-
tos. Pero son pequeilos pasos.

Lainvestigacion, pese alo que creen los politicos de este pais
que piensan que la ciencia s6lo debe ser aplicada, requiere mu-
cho tiempo y la visién cortoplacista nos esta haciendo mucho
dafio porque se necesita mucha mas investigacion de calidad,
basica, que es lo que luego te permite trasladar el conocimiento
alaclinica. Nosotros llevamos 20 afios trabajando en una protei-
na que ahora hemos podido demostrar que es muy buena diana.
iPero hemos necesitado dos décadas para averiguarlo!

Somos reticentes a considerar al cerebro un 6rgano mas, como
puedan ser el estomago o losrifiones. ;Por qué?

Supongo que tiene que ver con nuestra visién un tanto dualis-
ta. No queremos ser sélo materia, preferimos pensar que tene-
mos algo separado de nuestro ente biol6gico. Y de hecho, la ac-
tividad mental es emergente, por lo que en cierta medida ese
pensamiento tiene su sentido. Pero si, suele costar aceptar que
haya unos neurotransmisores, unas moléculas quimicas, que
sean las responsables de nuestras emociones. Es divertido en
las charlas ver como la gente mueve la cabeza en sefial de desa-
probacion cuando les explico que detras de Cupido hay un céctel
quimico. Intento participar en charlas, conferencias, debates,
en foros cientificos, de ciudadanos, de pacientes. Es una expe-
rienciaincreible.

éDedonde sacatiempo -y energia- paratodas las actividades
de divulgacion que realiza?

Siempre he creido que los cientificos debemos tener un com-
promiso social, noyaporque la sociedad seala que nos financia,
sino porque creo firmemente que el conocimiento debe ser pro-
piedad de la sociedad y no de un Gnico grupo social. El conoci-
miento yla informacion son una herramienta de poder, y consi-
dero que no es ético monopolizarlos. Compartir el conocimiento
hace quela sociedad sea mejor.

También canta en un grupo de miisica, From Lost to the River.
[Rie] Si, de perdidos, al rio. Hacemos conciertos solidarios enlos
que ademas de cantar intento contar cosas divertidas sobre el
cerebro. Paraanimar ala gente abailar les digo que si se mueven
les creceran mas neuronas. Y asi. Uno de los guitarras es mi hijo,
que es ademas el compositor. La idea de crear el grupo surgié
hace unos aiios, porque pensamos que era muy importante ha-
cerllegarlas palabras de la gente con sindrome de Down a la so-
ciedad. Y esa idea se basa un poco en la neurociencia. Sabemos
que el cerebro tiende, por una serie de mecanismos de super-
vivencia ancestrales, a rechazar lo que es diferente a nosotros.
Por eso pensamos que teniamos que demostrarle a la sociedad
que esas personas no son tan diferentes como creen. Asi es que
cogiamos las letras que ellos escribian, las musicabamos y asi
incluso grabamos un CD.

Hemos hecho muchos conciertos, sobre todo para recaudar
fondos para asociaciones de enfermos. Recuerdo un sarao que
montamos para un vecino mio que tiene paralisis cerebral. Es
un tio que le echa unas ganas alas cosas... Parece mentira, &no?
Los que estamos bien somos los que siempre nos estamos que-
jando, diciendo que todo es horrible, que todo son problemas. Y
en cambio ellos... Y eso que estan pasando y han pasado una si-
tuacién de recortes en tema de dependencia brutales e injustos,
que los han llevado a perder lo poco que tenian. Estas personas
necesitan mucho mas apoyo del que se les esta dando y mucha
mas conciencia ciudadana.
¢Cual es el tltimo concierto en el que ha participado?

En Calaf, un pueblecito de Barcelona. Dimos un concierto a fa-
vor de la Asociacién de Enfermos de Wilson, un trastorno here-
ditario poco comin que hace que el cuerpo absorba demasiado
cobre, que se deposita en las areas motoras del cerebro. ¢Para
qué sirvié ese concierto? Pues para que los tres chicos que pa-
decenestaenfermedad sintieran, para empezar, que alguienles
apoya. Para cambiar la visién que tenian los vecinos del pueblo
de ellos, y que dijeran "anda, viene una cientifica a hablarnos de
estos tres chicos que conocemos; deben ser importantes". Eso
aporta una visién integradora. También para que esta asocia-
cion tuviera una pequeila inyecciéon econémica. Porque todo lo
que se recauda en el concierto, lo donamos. Y para cambiar un
poquito el mundo.

Suena utopico.

iPero es asi! En el concierto expliqué que a veces Somos nosotros,
que nos consideramos normales, alos que quiza habria que curar
de nuestros sesgos, complejos y estereotipos, porque nos hacen
despreciar todolo que nos pueden aportar personas como éstas.
Tienen una vision diferente del mundo y justamente la diversi-
dad eslo que fomentala excelencia. Aida Regieraunadelastres
personas con Wilson que estaban en ese concierto. De hecho,
sontres hermanos con esta enfermedad. Sumadreloshasacado
adelante ella sola. Esa si es una historia para publicar en los pe-
riédicos. Y esta chica, Aida, hizo la tesis de final de carrera aqui,
en el CRG, con nosotros, sobre redes neuronales, que es una de
las cosas mas dificiles que hay, y le dieron un premio extraordi-
nario. Sus dos hermanos son campeones
de vela adaptada y estan estudiando In-
formatica. Son unos cracks, pero se en-
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«Los cientificos debemos
tener un compromiso social,

Egi;l:;abrilaion el tipo de cosas que yo quie- porque el conocimiento
¢Cudles? deb.e ser propiedad dela
Cuando se presentaronal examendeins- sociedad>>

tructores de vela, sacaron un 10 en todo,

pero no les dieron el titulo porque se su-  <<L.as personas

pone que son discapacitados. Eso es muy
grave porque les quitanla oportunidad de
incorporarse de forma global a la socie-
dad. Sies que... alos que tenemos que cu-
rar no es a ellos, sino a nosotros.

dependientes necesitan
muchomas apoyo del que se
les esta dando ymuchamas
conciencia ciudadana>>
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