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MEDIO AMBIENTE

La calidad y el uso
de las zonas verdes
podrian determinar
el efecto en la salud

Dos estudios del Instituto de Sa-
lud Global de Barcelona, cen-
tro impulsado por La Caixa, y
que forman parte del proyecto
Phenotype, liderado por Mark
Nieuwenhuijsen, han analiza-
do como mejoran la salud y el
bienestar los espacios natura-
les. Para ello han tomado de
muestra a 1.000 personas de
cuatro ciudades europeas: Bar-
celona, Stoke-on-Trent (Reino
Unido), Doetinchem (Paises Ba-
jos) y Kaunas (Lituania). El pri-
mer trabajo, publicado en En-
vironment International, con-
cluye que “el hecho de percibir
mas verdor, pasar mas tiempo
en estas areas y considerarlas
importantes para las activida-
des relacionadas con la salud se

ha asociado con mas minutos de
actividad fisica, llegando a in-
crementar 19 minutos de activi-
dad por cada punto positivo
otorgado en esta categoria”.

El segundo estudio, también
en Environment International,
ha mostrado una relacion po-

sitiva entre el estado de animo y
la visita a zonas verdes. El tra-
bajo muestra que la exposicién
a estos lugares tiene un efecto
mas importante sobre el esta-
do de animo cuando se trata de
visitas de diez minutos, en com-
paracion con las de treinta.

Medicina exponencial
lgnacie Hermdndez Medrang
Fundador de ‘Savana' y '‘Mendefian’

OPINION

Medicina Exponencial:
ADN: tres modelos
y fres aplicaciones’

Ignacio Hernandez Medrano, fun-
dador de Savana y Mendelian, ex-
plica en su columna Medicina Ex-
ponencial como la reduccion del
precio de la secuenciacion geno-
mica ha hecho que esté a dispo-
sicién de la mayoria de los ciu-
dadanos. Hernandez pone tres
ejemplos. El de Reino Unido, don-

ONCOLOGIA

Un algoritmo identifica qué
pacientes con cancer se
benefician de inmunoterapia

Cientificos del Instituto de Inves-
tigacion Biomédica, en colabora-
cion con el Centro de Regulacién
Genomica y la Universidad de
Radboud en Holanda, han desa-
rrollado un algoritmo que puede
predecir qué pacientes de cancer

de se ha puesto en marcha un
plan para realizar las pruebas
nada menos que a cinco millones
de ciudadanos. En segundo lu-
gar habla del ejemplo, al otro lado
del Atléntico, “de Geisinger
Health, la aseguradora que provee
a todos sus asegurados con la
prueba a coste cero. En tercer lu-
gar, Hernandez Medrano habla de
“la pintoresca aparicion de los
test genomicos a 60 euros anun-
ciados en Amazon. Nos da una
idea de hasta qué punto se esta
popularizando el acceso a esta in-
formacion”.

tienen mas probabilidades de be-
neficiarse de la inmunoterapia.
Asi han creado la herramienta
NMDetective, que describe las po-
sibles mutaciones sin sentido que
pueden darse en el genoma huma-
no. Con un anélisis estadistico a
gran escala basado en el apren-
dizaje automatico, el algoritmo
identifica las mutaciones suscep-
tibles de la degradacion mediada
por ARN mensajeros sin sentido,
NMD porsus siglas en inglés). Los
resulatdos se publican en Nature.



