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Llevo 35 afios investigandoy es que no hay ni un cerebro normal...;Niuno! Funcionan como memorias
delfuturo. Naci en Santander: mi padre eraneurocirujano, y mi madre, pintora. ;Politica? Solo juntos
avanzaremos. Tengo unabanda de rock, To the River, con muisicos con down. Colaboro con La Caixa

“La psicofarmacia, tal como se
hace, es un fracaso de la ciencia”

or qué no avanzamos contra
las neurodegenerativas como
contrael cancer?
Unadelascausases que intenta-
mossimplificar demasiadoyva-
mos a buscar una sola causa y
unasolucion...
¢Nosetratade eso?
Cuando el problema es muy complejo, lasolu-
cién exige una aproximacion compleja y una
perspectivade afios. No puedes intentar curar
el alzheimer cuando ya estd avanzado.
¢Qué propone?
Enelalzheimer noshemos centrado demasia-
do en el beta-amiloide, y eso es simplificar en
exceso. Pero sabemos que hay personas ma-
yores con depositos de beta-amiloide y sin
embargo con capacidad cognitivanormal.
¢Todos los alzheimer tienen ese amiloi-
de, pero muchos lo tienen sin alzheimer?
Asi es, por eso afirmo que no hay una causali-
dad tnica y directa entre ambos. Yo creo que
las enfermedades neurodegenerativas re-
quieren una mirada amplia sobre todas ellas
para ir entendiéndolas. Es interesante rela-
cionar alzheimery down.
¢No es su especialidad?
Si, por eso sé que en el down hay una sobreex-
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presion de APP (precursor de la proteina ami-
loide), que hace que los down tengan también
alzheimer muy jovenes. Pero hemos logrado
aumentar su esperanza de vida hasta 70 y 75
afos.

¢La financiacion de la ciencia incentiva
solo labisqueda de la molécula milagro?
Algo de eso hay. Porque en vez de invertir en
entender la complejidad del cerebro y sus en-
fermedades, incentivamos la publicacion in-
mediata para poder conseguir mas financia-
cién cuanto antes... Asi no podremos desen-
traiar la complejidad del cerebro.

¢En qué se centra usted?
Me interesan el aprendizaje y la memoria y
c6mo se degradan por una alteracion cromo-
somica como el down.

¢Las neurodegenerativas se curaran ala
vez cuando sepamos mas del cerebro?
Por ahiibayo.Y uno de los elementos clave es
la plasticidad cerebral que permite la adapta-
cion, es decir, el aprendizaje. Y determinar
por quéy cdmo se deteriora para poder frenar
ese proceso.

¢Asi curarian las neurodegenerativas?
iQué mania con curar antes de entender!
Hay otro proceso también importante y es el
de comprender y aceptar. Porque, a ver,

Nadie es normal
Palabras o pastillas: quie-
nes investigan las disfun-
ciones del cerebro acaban
topando con esa disyunti-
vaterapéutica. Ladocto-
raDierssenlatrasciende
aconsejando intervenir
contodoslosrecursos,
pero desde un enfoque
que supere elmodelo de
negocio de las farmacéu-
ticas: “Buscadlamolécula
que cura, que nosotros la
rentabilizaremos”. Pro-
pone, en cambio, sustituir
ese esquema, que hoy
condicionalainvestiga-
cion neurocientifica, por
una aproximacion sisté-
micaalacompleja diver-
sidad del cerebro huma-
no. Lapremisa de partida
es que lanormalidad no
existe y por tanto esun
error perseguirla con
pastillas, porque cada
cerebro es tinico, y necesi-
tamos las posibilidades de
todos para evolucionar.
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digame usted: ;qué es un cerebro normal?

Sélo soy un entrevistador.
Pues se lo diré yo: es que no hay ni un cerebro
normal... {Niuno!

¢Somos iguales de forma diversa?
Y por eso mismo es absurdo pretender hacera
los cerebros iguales a una normalidad que no
existe.

Algunos cerebros con sindrome de Moi-
sés ayudan a pueblos perdidos.
Por eso, también digo que la psicofarmacia, tal
como se hace hoy, es un fracaso de la ciencia.

Es una aseveracion grave que compro-
mete los beneficios de las grandes farmas.
Vamos a ver: seguimos sin tener un farmaco
que cure la esquizofrenia, por ejemplo, pero
spor qué? Porque, al final, nos hemos dedica-
do aservir al modelo de negocio de esas gran-
des farmacéuticas: buscar lamolécula perfec-
taque cure para unreceptor.

:Qué tiene de malo?
Pues que el cerebro no funciona asi. Por eso,
ahora se habla de farmacologia de sistemas.

éSeriamejor?
Con ella descubririamos que esos farmacos
que ahora parecen los més efectivos en reali-
dad alteran cadenas y cascadas moleculares
que distorsionan o degradan el sistema.

¢Parece quelapastilla cura, pero enreali-
dad daiia al conjunto del cerebro?
Lo que estoy diciendo también es que no basta
con la pastilla con la molécula, también hay
que producir cambios con la experiencia, des-
de el aprendizaje, desde lamemorizacion, por
ejemplo...

+Con psicologia cognitiva? ;Mas palabra
y menos pastilla? ;0 las dos ala vez?
Yo creo que hay que intervenir en el cerebro
contodaslas posibilidades y no s6lo con psico-
farmacia. ;Por qué no molécula e interven-
cién terapéutica? El cerebro mejora con la ex-
periencia, y hay estudios epidemiol4gicos que
demuestran la eficacia de intervenciones que
no son farmacéuticas.

¢Usted ha conseguido resultados?
Claro, hemos conseguido que los down de-
muestren conectividad funcional después de
un tratamiento en adultos. Tardamos 20 afios,
pero havalidola pena.

Sin duda. ;Y ahora?
También hemos publicado nuevos detalles
sobre el funcionamiento del cerebro, que, di-
gamos, es como un coche con aceleradory fre-
no: excitacion e inhibicion. Si te pasas de fre-
nada, estas sobreinhibido, y si te pasas de exci-
tacion, te la pegas. Y vimos que en algunos
casos lo que fallaba era la inhibicion.

Los medios tenemos la culpa de sobreex-
citar una atencion espasmodica.
Es un error, porque el cerebro funciona al re-
vés: el presente no le importa tanto como el fu-
turo, que es su prioridad.

¢El cerebro es unamaquina de anticipar?
Enlaquelomasimportante es lamemoriadel
futuro: qué le vamos a hacer. i
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