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El chocolate negro fue uno de los alimentos que se emplearon en el estudio. roro:cenioa

Investigacion
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Los genes del cerebro
cambian segun los alimentos

Descubren que estos genes varian en funcion de lo que cada
persona ingiere. Este hecho puede servir para investigar la obesidad

EFE
BARCELONA

Cientificos del Centro de Regula-
cién Gendmica (CRG) han desve-
lado cémo los genes de la distin-
tas areas del cerebro cambian con
los alimentos que cada persona
ingiere, lo que abre la puerta a
nuevas investigaciones para atajar
la obesidad.

Los investigadores del CRG, que
han publicado su trabajo en la re-
vista eNeuro, alimentaron a rato-
nes con una dieta obeségena y
descubrieron que ello desencade-
no cambios coordinados de la ex-
presion de los genes en diferentes
dreas del cerebro del animal.

Los investigadores del CRG Ila-
rio de Toma, Marta Fructuoso y
Mara Dierssen, en colaboracién
con Bartek Wilczynski, de la Uni-
versidad de Varsovia, estudiaron
cdmo la expresidn génica cambia
en ciertas regiones del cerebro
asociadas con el equilibrio de
energia y recompensa cuando los
animales ingerfan las dietas ‘obe-
sdgenas’.

Partieron de la hipétesis de que
este trabajo les desvelaria por qué
los ratones acababan teniendo so-

brepeso o comiendo demasiado
cuando tienen acceso libre a una
dieta de chocolate. Segiin Mara
Dierssen, «hasta ahora, se sabia
poco sobre cémo esta dieta con-
duce a cambios en la expresién
génica en el cerebro y como se
coordinan estos cambioss.

En su investigacién, estudiaron
los cambios en la expresion géni-
ca de los ratones a los que sumi-
nistraban una dieta de chocolate
y que acabaron con sobrepeso y
con conductas compulsivas, de
manera similar a cé6mo la obesi-
dad se desarrolla en humanos.

Descubrieron que los cambios
en la expresion génica estdn con-
trolados por dos procesos: uno
molecular similar a un ‘interrup-
tor’ que da lugar a una desregula-
cion de la expresion génica en un
ntimero limitado de genes, y otro
de ‘sintonizacion’ que controla los
genes mediante un proceso mas
sutil. «Descubrimos que los genes
que respondian a la dieta de ma-
nera similar no estaban distribui-
dos al azar, sino que se agrupaban
en la misma region del genoma,
denominada ‘dominios topoldgi-
camente asociados’ (TAD, sus si-
glas en inglés)», segtin Dierssen.

Segun Dierssen, «la recompen-
sa, la emocidn y la memoria, la
atencion y los sistemas cognitivos
también pueden conducir a con-
ductas adictivas como comer
compulsivamente y la inflexibili-
dad. Todo ello est4 controlado por
las dreas metabdlicas y heddnicas
del cerebro -el hipotdlamo, el cor-
tex frontal y el estriado- y es ne-
cesario que todo esté coordinado
para permitir que las personas in-
gieran muchas mas calorias de las
que necesitan».

En el hipotalamo

«Vimos que los cambios de los ge-
nes en el hipotdlamo, que contro-
la apetito y peso corporal, se co-
rrelacionaban con el peso de los
ratones, mientras que los genes
expresados en el estriado y el cor-
tex frontal, se correlacionaban
con el grado de conducta compul-
siva, inflexibilidad y comer dema-
siado», segtin Dierssen.

Los investigadores creen que
son necesarios tratamientos para
la obesidad que aborden una red
completa de genes que pertene-
cen a procesos bioldgicos clave,
en lugar de abordar tan solo un
solo gen.




