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Los genes del cerebro cambian
con los alimentos que se ingieren

EFE
Barcelona

Cientificos del Centro de Regula-
cion Genémica (CRG) han desve-
lado cémo los genes de la distin-
tas dreas del cerebro cambian
con los alimentos que cada per-
sona ingiere, lo que abre la puer-
ta a nuevas investigaciones para
atajar la obesidad.

Los investigadores del CRG,
que han publicado su trabajo en
la revista eNeuro, alimentaron a
ratones con una dieta obesdgena
y descubrieron que ello desenca-
dend cambios coordinados de la
expresion de los genes en dife-
rentes dreas del cerebro del ani-
mal.

Los investigadores del CRG
llario de Toma, Marta Fructuoso
y Mara Dierssen, en colaboracion
con Bartek Wilczynski, de la Uni-
versidad de Varsovia, estudiaron
como la expresion génica cambia
en ciertas regiones del cerebro
asociadas con el equilibrio de
energia y recompensa cuando los
animales ingerian las dietas 'obe-
sdgenas’.

Partieron de la hipdtesis de
que este trabajo les desvelaria
por qué los ratones acababan te-
niendo sobrepeso o comiendo
demasiado cuando tienen acceso
libre a una dieta de chocolate.

Segiin Mara Dierssen, “hasta
ahora, se sabia poco sobre cdmo
esta dieta conduce a cambios en
la expresion génica en el cerebro
y cdmo se coordinan estos cam-
bios”.

En su investigacion, estudia-
ron los cambios en la expresion
génica de los ratones a los que
suministraban una dieta de cho-
colate y que acabaron con sobre-

El hallazgo cientifico abre la puerta a nuevas
investigaciones en busca de la solucién a la obesidad

Nuevos hallazgos cientificos contribuiran o buscar soluciones a la obesidad

peso y con conductas compulsi-
vas, de manera similar a cémo la
obesidad se desarrolla en huma-
nos.

Expresién genética

Descubrieron que los cambios en
la expresion génica estan contro-
lados por dos procesos: uno mo-
lecular similar a un 'interruptor’
que da lugar a una desregulacion
de la expresion génica en un nu-

mero limitade de genes, y otro de
'sintonizacién’ que controla los
genes mediante un proceso mds
sutil.

“Descubrimos que los genes
que respondian a la dieta de ma-
nera similar no estaban distribui-
dos al azar, sino que se agrupa-
ban en la misma region del geno-
ma, denominada 'dominios topo-
l6gicamente asociados' (TAD, en
sus siglas en inglés)”, segin

Dierssen. Segun Dierssen, “la re-
compensa, la emocién y la me-
moria, la atencién y los sistemas
cognitivos también pueden con-
ducir a conductas adictivas como
comer compulsivamente y la in-
flexibilidad.

Todo ello estd controlado por
las dreas metabdlicas y heddni-
cas del cerebro -el hipotdlamo, el
cortex frontal y el estriado- y es
necesario que todo esté coordi-

nado para permitir que las perso-
nas ingieran muchas mads calori-
as de las que necesitan”.

“Vimos que los cambios de
los genes en el hipotilamo, que
controla apetito y peso corporal,
se correlacionaban con el peso de
los ratones, mientras que los ge-
nes expresados en el estriado y el
cortex frontal, se correlaciona-
ban con el grado de conducta
compulsiva, inflexibilidad y co-
mer demasiado”, segiin Diers-
sen.

Los investigadores creen que
son necesarios tratamientos para
la obesidad que aborden una red
completa de genes que pertene-
cen a procesos bioldgicos clave,
en lugar de abordar un solo gen.

Gordofobia

Sarah Zerbib es una psicologa
francesa de 31 anos satisfecha
con su vida y con su cuerpo, pero
no olvida el dia en que, de peque-
fia, un profesor le dijo que era
una “vaca gorda” que no iba a
aprender a leer.

Ahora ha alzado la voz para
acabar con comentarios como
ese, que recibe a diario la gente
obesa.

“Si molesta que tenga una ta-
lla 44 o 46, el problema no es
mio, sino de la otra persona”, ex-
plica a EFE en su apartamento en
Neuilly, en las afueras de Paris,
tras poner su cara como protago-
nista de la campana que el Ayun-
tamiento parisino ha lanzado
contra la gordofobia.

Zerbib se ha reconciliado con-
sigo misma hasta el punto de que
ya no presta atencion a las mira-
das ofensivas, pero su relacion
con su cuerpo no siempre fue fé-
cil, especialmente en el instituto
y al comenzar la universidad.

“Las criticas te marcan para
siempre, y aunque no definen la
persona que soy en la actualidad,
obviamente me afectaron. Por
eso para mi, como psicéloga y a
través de las redes sociales, es
importante trabajar en la con-
fianza en uno mismo”, agrega.



