La Gaceta de Salamanca
Salamanca

Seccién: SOCIEDAD _ Valor: 2.370,94 € Area (cm2): 496,4 Ocupacién: 54,38 %

Documento: 1/1

11/03/19
Prensa:  Diaria
Tirada: 11.316 Ejemplares
Difusion: 9.177 Ejemplares

R
Pagina: 35

G8G8.LYCL ‘P9

Autor: EFE | BARCELONA Num. Lectores: 70000

Desvelan como los genes del cerebro
cambian con los alimentos que se comen

Un estudio de cientificos del Centro de Regulacién Gendémica abre las puertas a nuevas
investigaciones para atajar la obesidad B Analizaron a ratones con una dieta obeségena

EFE | BARCELONA

Cientificos del Centro de Regula-
cion Genomica (CRG) han desve-
lado como los genes de la distintas
areas del cerebro cambian con los
alimentos que cada persona ingie-
re, lo que abre la puerta a nuevas
investigaciones para atajar la obe-
sidad.

Los investigadores del CRG,
que han publicado su trabajo en
larevista “eNeuro”, alimentaron
a ratones con una dieta obesoge-
na y descubrieron que ello desen-
cadeno6 cambios coordinados de
la expresion de los genes en dife-
rentes areas del cerebro del ani-
mal.

Los investigadores del CRG
Ilario de Toma, Marta Fructuoso
y Mara Dierssen, en colabora-
cion con Bartek Wilczynski, de la
Universidad de Varsovia, estu-
diaron como la expresion génica
cambia en ciertas regiones del
cerebro asociadas con el equili-
brio de energia y recompensa
cuando los animales ingerian las
dietas ‘obesogenas’.

Partieron de la hipotesis de
que este trabajo les desvelaria
por qué los ratones acababan te-
niendo sobrepeso o comiendo de-
masiado cuando tienen acceso li-
bre a una dieta de chocolate.

Segiin Mara Dierssen, “hasta
ahora, se sabia poco sobre como
esta dieta conduce a cambios en
la expresion génica en el cerebro
y como se coordinan estos cam-
bios”.

En su investigacion, estudia-
ron los cambios en la expresion
génica de los ratones a los que su-
ministraban una dieta de choco-
late y que acabaron con sobrepe-
so y con conductas compulsivas,
de manera similar a como la obe-
sidad se desarrolla en humanos.

Descubrieron que los cam-
bios en la expresion génica estan

Los alimentos que comemos pueden cambiar la genética cerebral, segtin un estudio.

controlados por dos procesos: uno
molecular similar a un ‘interrup-
tor’ que da lugar a una desregula-
cion de la expresion génica en un
numero limitado de genes, y otro
de ‘sintonizaciéon’ que controla
los genes mediante un proceso
mas sutil.

“Descubrimos que los genes
que respondian a la dieta de ma-
nera similar no estaban distribui-
dos al azar, sino que se agrupaban
en la misma region del genoma,
denominada ‘dominios topologi-
camente asociados’ (TAD, en sus
siglas en inglés)”, segun
Dierssen.

Segun Dierssen, “la recom-
pensa, la emocion y la memoria,
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I Estudiaron los
cambios de los
ratones sometidos a
una dieta de chocolate
y que acabaron con
sobrepeso

la atencion y los sistemas cogniti-
vos también pueden conducir a
conductas adictivas como comer
compulsivamente y la inflexibili-
dad. Todo ello esta controlado por
las areas metabolicas y hedonicas
del cerebro -el hipotalamo, el cor-
tex frontal y el estriado- y es nece-
sario que todo esté coordinado pa-
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ra permitir que las personas in-
gieran muchas mas calorias de
las que necesitan”.

“Vimos que los cambios de los
genes en el hipotalamo, que con-
trola apetito y peso corporal, se
correlacionaban con el peso de
los ratones, mientras que los ge-
nes expresados en el estriado y el
cortex frontal, se correlaciona-
ban con el grado de conducta
compulsiva, inflexibilidad y co-
mer demasiado”, segin Dierssen.

Los investigadores creen que
son necesarios tratamientos para
la obesidad que aborden una red
completa de genes que pertene-
cen a procesos biologicos clave,
en lugar de abordar un solo gen.



