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esde ellas

La agronoma ugandesa Elizabeth Kizito abre una
serieque ofrecera este suplemento durante cinco
semarnas conretratos de otras tantas investigadoras
africanas que han estudiado fuera y han regresado
a sus paises para aplicar sus conocimientos.
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CIENTIFICAS AFRICANAS EN MOVIMIENTO /1.El progreso de
Africa depende de la ciencia. Pero el norte del mundo atrae a
muchos de los mejores cerebros del continente. En la serie que el
‘Mas Periodico empieza hoy, contaremos cinco historias de
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cientificas africanas que han investigado fuera y han vuelto a casa con

el objetivo de contribuir a su desarrollo. Ponemos el foco en las mujeres

porgue representan el mayor poso de talento no explotado, y por los

retos alos que se enfrentan a la hora de moverse y de aplicar su saber.
|

Hay 200 vegetales africanos ricos en nutrientes casi
desconocidos. Una agronoma ugandesa secuencio

el ADN de la berenjena etiope en Barcelona y quiere
repartir las mejores semillas.

TEXTOS: MICHELE CATANZARO Y MARCO BOSCOLO

ay un tesoro es-
condido en los
huertos  affica-
nos. Tubérculos
gustosos  para
asar o freir. Hojas
carnosas para
hervir o desecar. Plantas ricas en vi-
taminas, minerales y micronutrien-
tes. Son vegetales autéctonos llama-
dos berenjena etiope, mostaza abisi-
nia, repollo africano, amaranto, hi-
bisco, etcétera. Estas plantas son un
mand en el continente més castiga-
do por la malnutricién. Al ser indi-
genas, estin perfectamente adapta-
das a los climas africanos.

Todas ellas estdn infrautilizadas.
Dealgunas no se encuentran semillas
en el mercado: hay que acudir al
huerto de la abuela. Cuando las siem-
bras, no sabes si saldrd una planta
buena o una inttil. Cientificos y em-
presas centran sus esfuerzos en los
cultivos bdsicos: maiz, arroz, patatas,
pldtanos, etcétera.

Laberenjenaetiope

Sin embargo, la agrénoma ugande-
sa Elizabeth Kizito apuesta por ellas.
En especial por una de las mas pro-
metedoras: el Solanum Aethiopicum,
una planta a mitad de camino entre
laberenjenay el tomate. Kizito viajé a
Barcelona en el 2017 para secuenciar
el ADN de esta planta, también cono-
cida como berenjena etiope o falso to-
mate. Su objetivo: identificar las va-
riantes mds productivas y difundirlas
entre los agricultores de su pais.

De vuelta a Uganda, Kizito preten-
de certificar unas semillas: estas va-

cidocom
falso tomate,
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riantes fueron seleccionadas en los
campos experimentales de la Ugan-
da Christian University (UCU) en
Mukonoe, donde Kizito es profesora
de agronomia. Cuando el Ministerio
de Agricultura ugandés las apruebe,
las semillas se podrdn entregar a una
cincuentena de comunidades agrico-
las, con la esperanza de que se difun-
dan por todo el pais.
«Crecicomiendo esos vegetales. Sa-
lian sin que los sembraramos en nues-
trocampode platanos», recuerda Kizi-
to, que nacié hace 44 anos en
Iganga, una pequena
ciudad al este
del pais. «Mi
> hija tuvo

alergia a los 2 afios y durante una se-
mana solo aceptaba comer verduras.
Quisep ! 1 mi
huerto y vilo dificil que era conseguir
las semillas», prosigue Kizito. Esta ex-
periencia le hizo cambiar su objetivo
cientifico. Durante su doctorado en la
Universidad de Upsala (Suecia), Kizito
se habia centrado en la yuca, un culti-
vo bdsico. «Pensé en esas mujeres ru-
rales que no tienen los vegetales que
necesitan. Mas del 30% de los nifios su-
fren malnutricién grave en Uganda»,
explica la investigadora a Mds Periddi-
0, que la entrevistd en el marco de
un proyecto periodistico apoyado por
los Journalism Grants del European
Journalism Center.

Enelmercado

En el mercado cubierto de Jinja, en el
corazén de Uganda, los mangos y las
pinas se amontonan en las puestos.
Cuando Kizito pregunta por el falso
tomate, los vendedores dudan un ra-
toy le indican un vendedor. Kizito se
abre paso entre el bullicio de muje-
res, muchas con bebés al canto. «Tie-
nenbuenasalud hasta quelosdestetan
-indica la investigadora-. Luego em-
peoran, es un problema de dieta».

En el puesto, Kizito senala unos
manaojos de hojas anchas. «Este tipo
defalso tomate se llama sham o nakati.
La parte comestible son las hojas; pue-
des hervirlas omezclarlas con salsa de
cacahuete. Ala gentele gusta su punto
amargo -explica—. Enciertaszonas de
Uganda las hojas forman parte de la
cestaderegalosqueelnoviollevaala
noviaantes delaboda». En otro pues-
to hay hojas de la misma planta, pe-
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CIENTIFICAS AFRICANAS
EN MOVIMIENTO /1.

ro de colory talla distintos. «Elnaka-
ti esla planta que estudié en Barcelo-
nav, anade Kizito. La agrénoma hun-
de la mano en una montana de tu-
bérculos blancos. «Este tipo de falso
tomate se llama gilo o ntula, del que
se come el fruto. Se frie en aceite de gi-
rasol o de palma, o se seca y se con-
vierte en un polvon, explica. En un
tercer puesto hay frutos de la misma
planta de color verde.

«El Solanum Aethiopicum esta en-
tre los vegetales tradicionales africa-
nosmas prometedores», afirma Maar-
ten Von Zonnevald, bidlogo del
World Vegetable Center, un centro de
investigacion internacional con sede
central en Taiwdn, no relacionado
con el trabajo de Kizito. Von Zonne-
vald esta redactando una revision so-
bre 186 vegetales tradicionales africa-
nos. «Muchos de ellos tiene altos nive-
lesde nutrientes y,ademas, estanadap-
tados alambiente local -explica-. Po-
drian proporcionar ingresos superio-
res comparados con los que dan el ma-
iz y oftros cereales». A lo que Kizito
anade: «Sin embargo, si hoy compraras
semillas [de Solanuml], conseguirias
como mucho cinco gramos. Y serian
una mezcla: algunas germinarian,

otras no; algunas plantas saldrian ro-
jas, otras verdes, otras con espinas..»,
lamenta la investigadora.

No obstante, Von Zonnevald cree
que el Solanum estd cerca de la pro-
duccién comercial. Por ejemplo, en
Tanzania hay variantes registradas
por la empresa Rijk Zwaan. En la ca-
pital de Uganda, Kampala, se ven-
den ocho toneladas al dia y en Kenia
se encuentra en supermercados, se-
guin Kizito.

Pere Puigdomeénech, investiga-
dor del Centre de Recerca en Agri-
genomica (CRAG) de Barcelona, lla-
ma a la cautela. «Hay quienes pien-
san que hay especies que valela pena
explorar y quienes piensan que haria
falta demasiado trabajo para sacar al-
goutil», observa.

Huerto experimental

Kizito milita entre los primeros. Asi
lo atestigua su recinto experimental
en la UCU, donde hay decenas de
plantas dispuestas en hilera, cada
una envuelta en una mosquitera
blanca. Como alienigenas de rinco-
nes remotos del universo, las plantas
tienen formas distintas. Pero son to-
das variantes del Solanum, y las mos-
quiteras evitan que se crucen entre
ellas. «Empecé a trabajar con este ve-
getal en el 2011, intentando entender
cuantos tipos existen», dice Kizito.
«Sin modificacion genética, tan solo
cambiandolas condiciones ambienta-
les, he conseguido plantas mas altas
que yo: hay mucho potencialy, obser-
vala investigadora.

Sus otros laboratorios son pueblos
remotos de Uganda, como Butiki-
Kyekidde, cerca de Jinja. Cuando la
investigadora llega a este punado de
casas, dos campesinas corren a abra-
zarla e improvisan una cancion de
bienvenida.

Kizito colabora con Chain Ugan-
da, una organizacién que impulsa
buenas pricticas agricolas en una
cincuentena de comunidades. Fruto
de esta colaboracion es un cubiculo
plantado en medio del poblado. Las
dos mujeres abren su puertay en el
interior se ven manojos de Solanum
cubiertos de gotas de agua. Se trata
de un enfriador sin electricidad, disena-
do por la UCU. El invento intenta
atajar uno de los problemas princi-
pales de los vegetales autdctonos: es-
tropearse rapidamente por el calor
africano.

«A cambio de nuestra ayuda, les
pedimos a los agricultores que partici-
pen enlaseleccion delas plantas, ex-
plicando sus preferencias —cuenta
Kizito-. Por ejemplo, no quieren va-
riantes altas porque dificultan el
transporte. Tampoco quieren que el
sabor se pase de amargo». La investi-
gadora organiza incluso dias de de-
gustacién con los campesinos.

De paso, hace educacion alimenta-
ria. «La gente come 10 gramos de vege-
tales por plato, cuando deberia ser me-

Arriba, un ‘enfriador de car-
bén’ en Butiki-Kyekidde
(Uganda). El aquegotea
por las paredes y el aire que
enfrian elinterior

Kyekidde. Y abajo, un fruto de
Solanum Aethiopicum.
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dio platon, lamenta la cientifica. El
ugandés medio consume menocs de la
mitad de la cantidad recomendada,
seglin un estudio del 2015. «Ahorasa-
bemos que tenemos que comer verdu-
rascadadian, afirma una de las muje-
res, Teopista Bagume, de 45 anos.

EnBarcelona

«Lo que me llevé a Barcelona fue en-
contrar nuevas vias paramejorar estos
vegetales», explica Kizito. La investi-
gadora obtuvo una ayuda de Mujeres
por Africa, una fundacién creada en
el 2012 por Maria Teresa Ferndndez
de la Vega, exvicepresidenta del Go-
bierno de Espana. La organizacion fi-
nancia estancias de cientificas africa-
nas en centros de investigacién espa-
foles. Kizito estuvo en el Centre de
Regulacié Gendmica (CRG) de Barce-
lona durante seis meses en el 2017.
Seleccionar las plantas soloen la
base de las diferencias observables
ocupa mucho tiempo. Por ejemplo,
para comprobar si un cruce resiste a
la sequia, hay que esperar los dos
meses de maduracion. Si se conocen
los marcadores moleculares de estos
rasgos —es decir, las partes de ADN
que los codifican-, el proceso se ha-
ce mucho mds ripido, porque estos
se pueden identificar directamente
en las semillas.
«Extraemosel ADN delas16 plantas
mas interesantes de nuestra coleccién
vy lo enviamos a Barcelona para se-
cuenciarlo y analizarlo, con herra-
mientas que aquino disponemos», ex-
plica Kizito. Michela Bertero, respon-
sable de asuntos cientificos interna-
cionales del CRG, senala el interés en
«transferir conocimiento a investiga-

dores de las economias emergentes»,
pero también en los proyectos y las
muestras que ellos traen. «Y ademas
ganamos en diversidad cultural en
nuestroslaboratorios», anade.

Debido a los tiempos de laborato-
rio, las secuencias de ADN llegaron al
final de la estancia en Barcelona y
aun estdn pendientes de analizarse,
empleando remotamente los ordena-
dores del CRG. A la espera de los re-
sultados, Kizito ha seleccionado con
métodos tradicionales unas semillas
de nakati (el Solanum del cual se co-
men las hojas) especialmente pro-
ductivas, «Tenemos que presentarlas
delante de un panel del Ministerio de
Agriculturan, explica. Una vez certifi-
cadas, pretende entregarlas gratuita-
mente a los agricultores de Chain
Uganda. Su registro deberia garanti-
zar que ninguna empresa privada
pudiera hacerse con la propiedad in-
telectual de la semilla.

Los agricultores de Butiki-Kye-
kidde quedan a la espera de las nue-
vas semillas. Los campos alrededor
del poblado son parcelas de subsis-
tencia, algunas sembradas al azar,
sin hileras. Sin embargo, la transfe-
rencia de conocimientos empieza a
dar frutos. «Tenemos excedente para
vender en el mercado, incluso vende-
mos semillas», afirma la campesina
Teopista Bagume.

Luego descuelga de un drbol una
nanjea, un fruto mds grande que
una pelota de baloncesto y de piel
dura y verde. Lo corta en trozos so-
bre una hoja de platano extendida
en el suelo y ofrece su dulce pulpa a
los visitantes. «Demomento, estamos
‘mejorando la nutricion: el resto llega-
14 pocoa pocow, concluye Kizito. =

Talentos de
iday vuelta

La movilidad de los cientificos africanos
puede traducirse en desarrollo

FUNDACION MUJERES POR AFRICA

a historia de la agronoma
ugandesa Elizabeth Kizito es
un ejemplo de que Africa no
tiene por qué ser victima de
unaconstante sangria de ta-
lento hacia el norte. Su caso
muestra que lamovilidad de
los cientificos africanos se pueden traduciren
desarrollo para el continente.

«Quizas Uganda no tengalas mejores in-
fraestructuras -admite Kizito, que trabajé en
Suecia durante su doctorado antes de su expe-
riencia en Espana-.Sin embargo, cuando vuel-
ves tienes que pensar que lo haces para cam-

cia, hubo universidades
que eran faros intelectua-
les, pero han languideci-
do. «Hoy, para las personas
detalento obtener unabe-
calparairaEstados Unidos
o Europal es el santo grial»,
afirma Rose Mutiso, di-
rectora del Mawazo Insti-
tute de Nairobi, que im-
pulsa con subvenciones y
programas de entrena-
miento el liderazgo de las
académicas africanas.
«Hay mucho talento que no
puedeirse al extranjero.
Hay que trabajar para que
quienes se quedan tengan oportunidades»,
afirma Mutiso.

Kamau hace algunos matices. «Lafugade
cerebros es un concepto del siglo pasado, que
desata emociones. Enrealidad, la gente que se
vano cortalos puentes:basta con pensarenla
importanciade los envios de dinero», argu-
menta. Por ejemplo, cuando residia en Esta-
dos Unidos, Kamau creé una oenegé para apo-
yar a mujeres africanas.

La experta apunta, ademds, a un cambio
de flujos: la movilidad entre paises del sur es-
ti aumentandoy China es un destino emer-
gente. «Algunos gobiernos europeosno quie-

i

biar algo. La preg es: como pued erlo
mejor en las circunstancias que tienes?», refle-
xiona la investigadora.

¢Como de representativa es su historia?
Entre los expertos hay consenso en que el
norte se estd beneficiando de algunos de los
mejores talentos de Africa. «La prosperidad
de Estados Unidos depende mucho de la inmi-
gracion. Una gran parte de las empresas de Sili-
con Valley han sido creadas por migrantes»,
afirma Wanjiru Kamau-Rutenberg, directora
de AWARD (African Women in Agricultural
Research and Development), una organiza-
cién emplazada en Nairobi (Kenia) que apoya
con becas y formacion a las agronomas affi-
canas.

Fuga de cerebros

Los datos sobre la movilidad de los cientificos
africanos son fragmentarios. Un informe de
Naciones Unidas del 2013 afirma que uno de
cada nueve africanos con educacién universi-
taria —casi tres millones de personas-vivia en
paises desarrollados y que esta proporcion
crecia en Africa mds que en todos los otros
continentes. Datos de la Union Africana
apuntan a que Africa pierde 70.000 profesio-
nales cada ano.

Después de los procesos de independen-

ren paises sean el sitioadondela gente
va abuscar oportunidades. Esto va a tener un
coste: Europa no deberia dar por descontadosu
sitioen elmundon, alerta.

Mujeres en movimiento

«Las i afric h id npre movi-
les. Nuestras abuelas producian comida, y via-
jaban largas distancias para venderla a otras co-
munidades. Laidea de estar en casa seimporté
durante el colonialismon, argumenta Kamau.
«Atin hoy las cientificas reconocen quela expo-
sicién al mundo esimportante, pero no hay su-
ficientes oportunidades», afirma.

«El papel de la familia es determinante. Las
‘mujeres estan muy conectadas asus hijos. No
es necesariamente algo negativo, las socieda-
des occidentales son mas individualistas. Pero
esalgoatener en cuenta», afirma Mutiso.

Kizito estd de acuerdo. «Cuandoacabasla
universidad, es el momento de empezar a crear
una familia y muchos programas de formacién
nolo tienen en cuenta. Yo tuve mi primer hijo
durante el doctorado y mi programa en Suecia
me proporciond unaguarderiar, explica.
«Nuestra universidad tiene guarderia», afirma
Kizito con orgullo, ensenando el cartel que re-
za Kids Care, justo allado de su laboratorio en
la Uganda Christian University.=



