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DOMINGO, 10 DE FEBRERO DE 2019

ROS PARA CONOCER EL CEREBRO

Los lectores pueden conseguir la obra ‘Neurociencia y Psicologia’ a partir del dia 16

LA VANGUARDIA

llustrados

Todos los libros de la
coleccién Neurociencia
y Psicologia contienen
graficos e ilustraciones
para no perderse
detalley comprender
mejor cdmo esy cémo
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funciona el cerebro.
Cadavolumen dela
coleccién ha sido escrito
por un especialista en el
tematratado, que ha
cuidado que las explica-
ciones sean a un tiempo
rigurosas y didacticas
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Loslectores de La Vanguardia po-
dran adquirir a partir del préximo
fin de semana los libros de la co-
leccion Neurociencia y Psicologia,
que explica de manera rigurosa y
didéctica cdmo funcionala mente
humana. Dirigida por Tomés Or-
tiz Alonso, doctor en Medicina y
en Psicologia y catedrético de la
Universidad Complutense de
Madrid, la coleccion explica lo
que sabe la ciencia en la actuali-
dad sobre cuestiones tan apasio-
nantes como la personalidad, la
inteligencia, el deseo y la identi-
dad sexual o el suefio.

Cada libro, elegantemente ma-
quetado, consta de unas 140 pagi-
nas y contiene las ilustraciones
necesarias para comprender c6-
mo esy como funciona el cerebro,
de modo que cada volumen se
puede leer ficilmente en menos
de una semana.

El primer volumen de la colec-
cion, dedicado ala memoria, esta-
ra disponible en los quioscos los
proximos 16 y 17 de febrero y po-
drd adquirirse junto a La Van-
guardia al precio promocional de
1,95 €. Los siguientes volimenes
se pondran a la venta cada fin de
semana al precio de 9,95 €. Como
en otras promociones de La Van-
guardia, los suscriptores podran
adquirir los libros recortando el
ticketquese publicaconeldiarioy
entregandolo en un quiosco.

Lacoleccién es obrade un equi-
po multidisciplinar formado por
especialistas de destacadas insti-
tuciones de investigacion como el
Centre de Regulacié Genomica
(CRG) de Barcelona, el Instituto
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Fl fascinante viaje
desde los sentidos
hasta el cerebro

Del Clalas
inteligencias
multiples

Arkign Trighy

Las primeras entregas

Somos nuestra memoria. El primer libro de
lacoleccion sale alaventa el proximo fin de
semana, los dias 16 y 17 de febrero, al precio
promocional de 1,95€. Explica como fun-
cionalamemoriaen el cerebro, abordando
cuestiones como laimportancia de las
emociones para la formacion de recuerdos
duraderos o laimportancia del suefio para
consolidar lo aprendido.

El cerebroy las emociones. Los dias 23y 24
de febrero sale ala venta el volumen que
explica cdmo el cerebro procesalas emo-
ciones, un fendmeno en el que tienen un
papel central las dreas mds primitivas del
sistema nervioso y que es fundamental para
latoma de decisiones correctas.

iEl cerebro nace o se hace? El tercer volu-
men de la coleccion, que estaré disponible
los dias 2 y 3 de marzo, explica qué parte del
funcionamiento del cerebro es innatay
cdmo las experiencias que una persona
tiene alo largo de lavida modulan la activi-
dad cerebral y las aptitudes cognitivas.

£Qué es la inteligencia? Del Cl alas inteligen-
cias miiltiples. La evaluacién de la inteligen-
ciade una persona a partir del cociente
intelectual (CI) ha quedado desfasada. Las
investigaciones de Howard Gardner han
sentado las bases de la teoria de las inteli-
gencias multiples, que propone que existen
ocho tipos distintos de inteligenciay que
todo el mundo tiene unas més desarrolla-
das que otras. A laventa el 9y10 de marzo.

Creando un mundo. El fascinante viaje desde
los sentidos. La obra que sale alaventa el 16
y 17 de marzo explica cémo las percepcio-
nes de los sentidos crean en el cerebro una
vision del mundo que nos rodea.
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Recordary olvidar

Emil'o Garcia Garei

de Neurobiologia Ramon y Cajal
del CSIC en Madrid, laEscuelade
Medicina de Harvard (EE.UU.) o
la Federacion Europea de Socie-
dades de Neurociencias.

Cada uno de los libros ha sido
escrito por un especialista dife-
rente que ha tratado un temaen el
que es experto. Asi, la neurocien-
tifica Mara Dierssen, del CRG, es
autora del libro ;Cémo aprende el
cerebro?, que se distribuira en
quioscos el 4 y 5 de mayo. En él,
Dierssen explica, con su reputada
capacidad didactica, como se pue-
de aplicar la neurociencia a mejo-
rar la educacion de nifios y nifas.
Cabe recordar que La Vanguardia
concedio a Dierssen en el 2017 la
Medalla Big Vang, que reconoce a
meédicos y cientificos que contri-
buyen a comunicar la ciencia a la
sociedad.

El psiquiatra y médico forense
Leopoldo  Ortega-Monasterio,
porsu parte, haescrito el volumen
Mentes criminales, que se pondra
alaventael 28y 29 de septiembre,
donde ayuda a entender la perso-
nalidad de las personas patoldgi-
camente perversas.

Cada libro se acomparia de gra-
ficoseilustraciones, explicaexpe-
rimentos y casos clinicos relevan-
tes y curiosos y concluye con una
breve bibliografia recomendada
por cada autor para los lectores
que quieran saber mds. Todo ello
para comprender mejor nuestro
cerebro porque, como dijo el le-
gendario Francis Crick, descubri-
dor de la doble hélice de ADN y
premio Nobel de Medicina, “no
existe una materia cientifica mas
vital para el ser humano que el es-
tudio de su propio cerebro”.e




