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Un grupo de estudiantes durante la demostracion celebrada en Cosmocaixa. JORDI SOTERAS

2,000 estudiantes sacan la
lengua por el microbioma

El proyecto cientifico de participacion ciudadana del CRG y la Obra
Social la Caixa estudiara las bacterias y hongos bucales a partir de
las muestras de saliva de adolescentes. Por Patricia Fernandez

| estudio del microbioma,
las bacterias y hongos que
estdn presentes en el cuer-
po de las personas, es de
gran utilidad clinica, sobre todo en
el diagnostico de enfermedades. El
Centre de Regulacié Genomica
(CRG) junto a La Obra Social La
Caixa, conscientes de la necesidad
de estudiar mas a fondo en este
campo, han iniciado el programa
cientifico Saca la Lengua, median-
te el cual se realizara un estudio
exhaustivo del microbioma bucal a
partir de las muestras proporciona-
das por participacion ciudadana.
En este caso, las muestras de sali-
va las daran 2.000 estudiantes de 3°
de la ESO de 40 colegios repartidos
por el territorio espanol. Esta fase del
proyecto guarda también una inten-
cién divulgativa de la ciencia, tal co-
mo comenta Toni Gabaldon, jefe del
grupo Genémica Comparativa del
CRG: «Se han hecho estudios en ni-
nos y sobre todo en adultos, asi que
nosotros hemos elegido a los estu-
diantes, también pensando en acer-
car el mundo de la ciencia a los po-
tenciales futuros cientificos». La se-
leccion de las escuelas se ha llevado
a cabo pensando en tener muestras
de ciudad y rurales, con caracteristi-
cas geograficas, sociales y ecologicas
distintas, ya que el objetivo principal
del estudio es el de la comparaci6n
de variedad de bacterias y hongos
segun condiciones como el entorno
y habitos del ser humano.

El microbioma que se aloja en la
boca depende mucho del estilo de
vida, por lo que en el estudio Saca
la Lengua los donantes de saliva,
que seran anénimos en todo mo-
mento, deben responder a una serie
de preguntas influyentes en el estu-
dio: el habito de comer chicle, las
bebidas azucaradas, fumar o llevar
piercings son algunas de las varia-
bles estudiadas.

Para la obtencion de estas mues-
tras, una furgoneta totalmente
acondicionada recorrera 7.000 kilo-

€l estudio sera util
para el diagndstico de
enfermedades como el
cancer de pancreas

metros por las distintas escuelas
colaboradoras en Barcelona, Balea-
res, Malaga, Madrid, Murcia, Pon-
tevedra, Sevilla, Valencia, Vizcaya
y Zaragoza, con la presencia de un
cientifico del CRG que impartira
charlas en los distintos centros es-
colares sobre el microbioma huma-
no y su repercusion para la investi-
gacion y diagnosis de enfermeda-
des que van desde la gengivitis
hasta el cncer de pancreas. Anna
Viladric, profesora de ciencias de
uno de los centros colaboradores,
afirma al respecto del proyecto que

«el equipo del CRG trata el tema
del microbioma de forma que los
estudiantes lo entienden perfecta-
mente y les despierta interés, ya
que es importante que ellos sean
participes y estén al corriente en to-
do momento de como se realiza un
estudio de estas caracteristicas».
Mas alla de la obtencion de
muestras, la participacion ciudada-
na estara presente durante todo el
proyecto. Desde un inicio la plata-
forma web de Saca la Lengua esta
abierta a cualquiera que quiera
plantear hipotesis o variables a es-
tudiar, asi como podran también, al
finalizar la secuenciacion de mues-
tras, disponer de los datos resultan-
tes para analizarlos. Esta colabora-
cion de la sociedad ha hecho posi-
ble el desarrollo del proyecto, tal
como apunta Toni Gabaldén: «La
obtencion de 2.000 muestras habria
sido imposible sin la participacion
de la ciudadania, y aunque lleve-
mos un ritmo mas lento, queremos
tomarnos tiempo para invitar a la
participacion en todo el estudio»,
El mayor reto que presenta Saca
la Lengua es el analisis de los hon-
gos que residen en la boca, que son
mas dificiles de estudiar que las
bacterias y su investigacion puede
ser una gran aportacion inédita a la
ciencia: «El estudio mas grande de
hongos hasta la fecha se hizo con
20 muestras, y nosotros tenemos
2.000 gracias a la colaboracién de
las escuelas», concluye Gabaldén.



