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Por salud, ‘“Saca la lengua’

® | 0s estudiantes de tres colegios malaguefios participan en un estudio
sobre microorganismos bucales y su relacion con el estilo de vida

R. L. MALAGA

Estudiantes malaguefios serdn
participes de un proyecto pionero
queintenta determinar la variedad
de bacterias y hongos presentes en
el microbioma bucal y descubrir si
existe alguna relacion con el estilo
devida o caracteristicaambiental.

Bajo el lema Saca la lengua,
alumnos de los colegios Ledn XIIT
-enlabarriada de Pedregalejo—, el
Instituto de Ensefianza Secundaria
Universidad Laboral —de la capi-
tal-y el Jorge Guillén —del munici-
pio de Torrox- se sumaran a este
proyecto que cuentaen Espafa con
la participacién de 2.000 estudian-
tes del tercer curso de Ensefianza
Secundaria Obligatoria de un total
de 40 colegios procedentes de Bar-
celona, Baleares, Malaga, Madrid,
Murcia, Pontevedra, Sevilla, Va-
lencia, Vizcaya y Zaragoza.

En esta iniciativa, se recogerdn
muestras de saliva que se secuen-
ciaran para buscar los fragmentos
de ADN que soncomunes en bacte-
rias y hongos. Un reto cientifico y
logistico que contard también, en
unasegunda fase, conla colabora-
cion de estudiantes universitarios
y los ciudadanos que, en general,
estén interesados.

Este proyecto pionero de partici-
pacion ciudadana, que pretende
descubrir la variedad de microor-
ganismos que viven en la boca, fue
presentado ayer por el director del
Areade Accion Comercial y Educa-
tiva de la Fundacion Bancaria La
Caixa, Javier Bertolin; el director
del Centro de Regulacién Gendmi-
ca (CRG), Luis Serrano, y el jefe del
grupo Genomica Comparativa del
CRG, Toni Gabaldén. “Es la prime-
ravez que desde el CRGemprende-
mos una propuesta de ciencia ciu-
dadana, y estamos seguros de que
las aportaciones de los estudiantes
y de la sociedad en general serdn
clave para el éxito del proyecto”,
sostuvo Serrano.

Para que el proyecto cuente con
datos losuficientemente represen-
tativos y con muestras de calidad,
uno de los principales retos para el
éxito del proyecto es la logistica ge-
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Un cientifico explica a los alumnos el manejo de los utensilios que se utilizaran para el proyecto.

neral. Asi, los profesores ylos estu-
diantes participantes en la prime-
ra fase —la recogida de muestras—
contaran con formacion previa pa-
rapoder llevara cabo esta acciény
también con un cientifico del CRG
que visitard los centros educativos
implicados en el proyecto.

De esta forma, se habilitard una
furgoneta con una centrifuga para
procesar las muestras y un conge-
lador para conservarlas a -20 gra-
dos. Ademds, el investigador ase-
sorara a los estudiantes y velara
paraque todo el proceso de recogi-
da de muestras sea correcto. La
furgoneta de Saca la lengua reco-
rrera mas de 7.000 kilémetros por
todo el pais y, aprovechando que
visitard 40 escuelas de todo el te-
rritorio, este cientifico impartird
una charla sobre el microbioma
humano y su repercusién a nivel
biolégico para la salud en cada
centro que visite.

Losestudios cientificos recientes
destacan la importancia del con-

Varios alumnos realizan una prueba.

junto de microorganismos que
conviven en el organismo, el mi-
crobioma humano, en cuanto ala
salud ylaenfermedad. Enlaactua-
lidad, existen varios proyectos
cientificos relevantes dedicados a

la caracterizacion de bacterias pre-
sentes en el microbioma, pero los
estudios acercade ladiversidad de
hongos son muy escasos. Seguin in-
formd la Obra Social “La Caixa, el
ser humano convive con numero-

508 microorganismos, algunos de
ellos dentro del cuerpo, como invi-
tados. La mayor parte de ellos son
bacterias, y ya existen algunos pro-
yectos cientificos que se dedican a
estudiarlas. En cambio, la variedad
de hongos presentes en este con-
junto de microorganismos atin no
ha sido estudiada a fondo.

Los humanos cuentan en su
cuerpo con mds bacterias que célu-
las. Es logico pensar que estos mi-
croorganismos puedan influir mu-
cho, “ya sea protegiéndonos de al-
gunas enfermedades o facilitando
nuestra digestién, o también cau-
sandonos otras enfermedades o di-
rigiendo nuestras preferencias”.
Los cientificos estan empezando a
estudiarlo y en la actualidad ya
existen propuestas de terapias que
consisten en trasplantar el micro-
bioma fecal para tratarinfecciones
intestinales.

“El proyecto Saca la lengua pre-
tende identificar la variedad de
bacterias y hongos presentes en
nuestro microbioma bucal, descu-
brir si esta variedad viene condi-
cionada por alguna caracteristica
ambiental y, alalarga, podervalo-

Unos 2,000 alumnos de
40 colegios espafioles
participaranen la
recoleccion de saliva

rarsiexiste algunarelacion con las
enfermedades”, explicé Gabaldén,
quien apunté que la deteccidn y el
estudio de loshongos presentesen
el microbioma bucal humanoes, a
nivel cientifico, “uno de los retos
mas importantes del proyecto”.

Para ello, se secuenciaran las
2.000 muestras de saliva en busca
de fragmentos de ADN comunes
en bacterias y hongos que permi-
tanidentificarlos. Se secuenciardn
mas de 250 millones de bases gra-
ciasaunsecuenciador de ADN que
solo buscara fragmentos de bacte-
rias y hongos, y en ningtin caso se
analizaran los genomas humanos
que puedan contener las muestras.

El estudio incluird un conjunto
de datos complementarios sobre
los hébitos, las caracteristicas am-
bientales y el estilo de vida de los
participantes parala obtencién del
cual hasido crucial la colaboracién
y el “saber hacer” de los investiga-
dores del Centro de Investigacion
en Epidemiologia Ambiental.



