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2.000 MOSTRES
DE SALIVA PER
ESTUDIAR LA BOCA

TEXT__M.L.F,

UN ESTUDIPIONER ANALITZARA LA MICRO-
BIOTA BUCAL de 2.000 estudiants de tercer
de I'ESO de 40 escoles. Es tracta del projecte
Treu la llengua, que comencara al setembre i
que dura a terme el Centre de Regulacié Ge-
nomica (CRG) de Barcelona, amb el suport de
|'Obra Social La Caixa. Té coma objectiu trobar
les possibles relacions entre lamicrobiota bu-
cali els nostres estils de vida. Els investiga-
dors analitzaran els bacteris i fongs de la bo-
ca per determinar sicertes varietats estanre-
lacionades amb alguna caracteristica ambien-
tal o amb l'estil de vida.

Com a punt de partida, els investigadors
del CRGrecorreran 7.000 quilometres per les
deu ciutats espanyoles on hi ha les escoles
voluntaries per prendre les mostres dels es-
tudiants. "Portarem bacterisifongs de tot Es-
panya,elsajuntaremiveuremaquesurtde to-
tesaquestesmostres”, diu Xavier Bertolin, di-
rector de l'area d'Accio Comercial i Educativa
de la Fundacié Bancaria La Caixa. "L'estudi és
molt important, primer per aconseguir divul-
garisegon per estimular quelagent jovesin-
teressi per laciéncia, i que alguns joves siguin
cientifics en el futur i contribueixin a canvi-
ar el model economic d'aquest pais, basat en
el totxo", destaca Lluis Serrano, director del
CRG."La microbiota és una part important de
la nostra salut o malaltia; som un ecosistema
amb diferents ninxols, ja que la microbiota
que tenim en elsdiferents érgans és diferent”,
explica Toni Gabaldon, investigador que tre-
ballara amb les mostres.

L'analisi, amb un pressupost de 150.000
euros, disposa d'un vessant de diagnosticide
comprovacio d'hipotesis sobre habits d'higi-
eneide vida que s'intueixen pero que no es-
tan comprovats cientificament. Un exemple
seria la idea que el xiclet és focus de fongs i
bacteris. Els investigadors també esperen tro-
bar correlacions inesperades. També obre les
portes a usos terapeutics, en un moment en
que s'estudia com reemplacar els bacteris del
sistema digestiu absentsiimplicats enmalal-
ties.Jas'’han comencat a comercialitzar probi-
otics que alliberen bacteris potencialment
combatius per a les caries, tot i que es tracta
de productes molt incipients que encara es
poden millorar,

NOVES DADES

Un dels objectius del treball és trobar les di-
ferencies de la microbiota dels joves que vi-
uenenunhabitat urbarespecte als que viuen
enunentornrural. També es compararan els
resultats en escoles de barris desafavorits
amb els d'altres que no ho sén.

Hi ha estudis anteriors que ja han trac-
tat els bacteris de la boca. En concret, alguns
inscrits dins del projecte microbiota humana,
que té com a objectiu no tan sols fer un ma-

padetallat dels bacteris que tenim al cos, sind
també de com interactuen amb els nostres
gens. L'estudi del CRG, perg, incorpara nove-
tats. "Shan estudiat els bacteris peré no els
fongs, que solen aprofitar alguna circumstan-
cia per atacar-nos, Per tant, ens convertirem
en un dels pocs estudis que investiguen
aguests dos components a la vegada”, afir-
ma el director cientific de 'analisi. Com a pro-
jecte deciencia ciutadana, els cientifics posa-
ranal'abast de tothomelsresultatsirestaran
oberts a les idees que els puguin aportar els
ciutadans.

CONTRA LA CARIES
Segons estudis anteriors, a la boca hi ha més
de 1.000 espécies bacterianes. Se sap que n'hi
ha que tenen un efecte protector contra les
malalties dentals, com ara la caries, la perio-
dontitis i I'halitosi. Al mateix temps, hi ha al-
tres espeécies que son les responsables
d'aquestes patologies bucals. Els cientifics in-
vestiguen per caracteritzar-les i trobar com
establir un equilibri en la flora bucal per tal
dincentivar la preséncia dels bacteris bons
com a guardies de la salut bucal.

Aquest enfocament aniria en contra de
I'is de collutoris bucals agressius, que destru-

eixen tota la flora bucal, i a favor de produc-
tes enfocats tan sols als germens dolents. Els
responsables del mal alé son bacteris Anaero-
bis gramnegatius, que s'allotgen a la llengua
i que s6n els responsables de la produccié de
gasos durant la descomposicid dels aliments.

Un grup d'investigadors de la Fundacié per
al Foment de la Recerca Sanitaria i Biomedi-
cadel Pais Valencia (Fisabio) han descobert un
nou bacteri anticaries que han seqlienciat i
han batejat com a Streptococcus dentisani,

D'altrabanda, un altre grup format perin-
vestigadors dela Universitat Internacional de
Catalunya (UIC) i la spin-off sorgida del mon
cientific AB-Biotics també treballen en el des-
envolupament de productes que incorporen
altres bacteris, alguns Lactobacillus, que con-
tribueixen ala formacio d'un biofilm bucal que
protegeix contra la caries, I'halitosi i que mi-
llora la gingivitis.

Els investigadors de la UIC i AB-Biotics
també van utilitzar mostres de saliva de per-
sones sanes. Amb les analitiques a lama van
poder identificar alguns bacteris protectors
abundants a les boques sanes que podienre-
sultar interessants. Si ocupen aquest espai
eviten quehihagilloc peraaltres bacterisre-
lacionats amb malalties. m
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