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B Elsindrome de Down no esuna

enfermedad. Esuna condiciénde-

rivada deunaalteracién cromoso-

mica. No tiene cura. Sin embargo,

esonosignifica que no sean trata-

bles aspectos cognitivos asocia-

dos. Un estudio muestra que un

compuesto presenteen el té verde,

la epigalocatequina galato, acttia

como uninhibidor natural de uno

de los genes comprendidos en el

cromosoma 21 (denominado

DYRK1A), y que esta relacionado

con la plasticidad cerebral y algu-

nas capacidades cognitivas. Este

compuestodel téverde, juntoaun

protocolo de estimulacién cogni-

tiva, mejora las capacidades inte-

lectuales de las personas con sin-

drome de Down. Comprobado.
Lainvestigacionhademostrado

quefuncionaenadultos.Yesoque

sucerebro estatotalmente de-

sarrollado. Elretose centra

ahoraenlosnifos. Lafal-

tadefinanciacién hade-

morado los ensayos cli-

nicos en menores. Susa-

na Lerma, una mama

anénima -ganadora de

los Premios Levante-

EMVPrensalbéricaen

la categorfaderedesso-

ciales, por publicar el

dia a dia del menor de

sus cuatro hijos en

Growup with Down-1o

dijo alto y claro: «Una

investigaciéon basada

enuncompuestodel té

verde concluye que si

se puede mejorarlaca-

pacidad de aprendizaje

ylas conexionesneuro-

nales de las personas

con sindrome de

Down. Funciona en

adultos. Falta saber qué

pasaré con los ninos».

Sin embargo, falta finan-

ciaciéon. Concretamente

100.000 euros, de los

200.000 que cuesta el ensayo

clinico. El coste total de la inves-

tigacion asciende a 500.000 euros.
Empecemos por el principio. El

sindrome de Down estd causado

porunatrisomiaen el cromosoma

21, es decir, las personas con sin-

drome de Down tienen tres copias

de este cromosoma en lugar de

dos, lo que supone que exista un

exceso de los genes que se ubican

alli. La investigacién ha mostrado

que el compuesto del té verde de-

nominado epigalocatequina gala-

to compensa este exceso e inhibe

de forma natural el gen DYRK1A.

Los ensayos corroboraron que las

personas tratadas con el com-

puestoen cuestién junto conlaes-

Los ensayos corroboran
que el tratamiento
mejora la memoria, la
atencion y la capacidad
de aprender

Investigacion y estudio. No se trata de una bebida milagrosa, pero ayuda a mejorar la
plasticidad y las conexiones neuronales de las personas con sindrome de Down. Un estudio
demuestra que funciona en adultos. Un afio después, comienzan los ensayos clinicos en
nifios. Eso si, las terapias de estimulacion son necesarias y los resultados, evidentes.

Té verde parael
sindrome de Down

» Un compuesto del té verde mejora las capacidades intelectuales de los
adultos con sindrome de Down P-La investigacion se centra ahora en los nifos

social como
recompensa

Los investigadores afir-
man que la principal recom-
pensa que han obtenido ha
sido la implicacion social. Y
es que la investigacion es
posible gracias al apoyoy la
colaboracion de grandes en-
tidades y fundaciones como
la Fundacion Jerome Lejeu-
ne, la Instituto de Salud Sa-
lud Carlos 111, el programa
de excelencia Severo Ochoa,
el Ministerio de Economia y
Competitividad o la Genera-
litat de Cataluiia, asi como
la Fundacion Catalana para
el Sindrome de Down, Down
Espafiay la Fundacion La
Caixa, entre otras. Pero
también es importante des-
tacar la participacion e im-
plicacion de un gran nime-
ro de iniciativas de entida-
des mas modestas o incluso
iniciativas a titulo particu-
lar que han hecho de este
proyecto una verdadera he-
amienta para el cambio
pcial gracias a sus donati-
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COMPUESTO MILAGROSO

» Laclave esta en la epigalocate-
quina galato, un polifenol presente
en el té verde que, combinado con
un programa de estimulacion cogni-
tiva, ha demostrado mejoras en las
funciones ejecutivas, la toma de de-
cisiones y su plasticidad cerebral.

timulacién cognitiva, mejoraron
sumemoria, suatenciéonylacapa-
cidad deaprender. Sucerebrome-
joro la conectividad cerebral y se
observaron también cambios
neurofisioldgicos.

El compuesto en simismoyde
forma aislada no es efectivo. No
se trata ni de una pastilla magica
nidebeberybebertéverde. El tra-
tamiento implica el compuesto
del té verde y terapias de estimu-
lacién cognitiva. La estimulacién
escrucial para obtener dichosre-
sultados. Eltdndem funcionayha
supuesto una revolucion para la
comunidad cientifica. El objetivo
final seria dotar a las personas
con sindrome de Down de una

herramienta para mejorar su ca-
lidad de vida.

Los autores de la investigacién
son los doctores Rafael de la Torre
-del Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM) y
Mara Dierssen, del Centro de Re-
gulacién Genémica (CRG) en Bar-
celona. El éxito obtenido enlos es-
tudios previos conratonesles hizo
pensar que el tratamiento podria
funcionar en humanos. 84 perso-
nasdeentre 16y34afos participa-
ron en los ensayos clinicos. El re-
sultado supuso un antes y un des-
pués. «<Hasidounasorpresaobser-
var que los cambios no son solo a
nivel cognitivo, es decir, de capaci-
dad de racionamiento, de apren-
dizaje, de memoriay de atencion,
sino que también se modifican las
conexiones delasneuronas del ce-
rebro. Los cambios son también
neurofisiolégicos y los hemos po-
dido observary medir», explicé el
doctor de la Torre hace un ano,
cuandose presentaron las conclu-
siones de la investigacion en lare-
vista Lancet Neurology.

Perolainvestigacién tienereco-
rrido. Si existen resultados positi-
vos en adultos, donde la plastici-
dad cerebral eslimitada porque el
cerebro esté totalmente desarro-
llado... ;qué pasara con los ninos?
La pregunta lleva encima de la
mesa un ano, ya que conseguir fi-
nanciacion para investigaciones
que afectan a un grupo reducido
de personas y que se centran en
patologias que no se consideran
tratables se torna casi una mision
imposible. Pero solo casi.

La doctora Mara Dierssen afir-
ma a Levante-EMV que los ensa-
yos clinicos en ninos con sindro-
me de Down (entre 60y 80 meno-
res de 6 a 14 anos) empezaran en
elmesdejulio. Lainvestigaciénen
ninos es crucial porque supondra
demostrar «que el tratamiento es
seguro y eficaz en etapas tempra-
nas del neurodesarrollo, que pue-
denrepercutirenlafuncionalidad
e integracidn social de las perso-
nas adultas con Sindrome de
Downp».

En la actualidad existe un pre-
parado dietético que contiene
epigalocatequina galato y ha sido
desarrollado pensando en la po-
blacién con Sindrome de Down.
Esosi, deberealizarse bajo control
médico.




