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Tengo 58 anos: a ver si algun lector me revelalas ventajas de envejecer. Naci en Barcelona. Tengo dos
hijosylagenética dice que sonmios: atin eslarazon porlaque muchos se hacentests. Nadie tiene mejor
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ROderlC Glllg(), premio Nacional de Recerca por sus descubrimientos sobre el genoma

genética que nadie, porque depende de para qué medio y el medio va cambiando: se llama evolucion

“Sobrevivimos porque somos
genéticamente imperfectos”
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¢Como lainvestigan?
Con mucha paciencia. Somos un grupo de bio-
logia computacional inmerso en la ingrata ta-
reade conocer mas de esos ingredientes. Desde
que midvulo fue fecundado,ennueve meses, 10
billones de células dieron lugar a mi cuerpo. Se
trata de ir desentraiiando como.

;Cuantos genes compartimos con un
chimpancé?
S6lo una de cada 100 letras de nuestro genoma
esdiferente.

No parece tanto.
Esun 1%y suficiente paraimpedir que su cora-
zon te pueda ser trasplantado.

¢Cuantaesladiferencia entre razashuma-

L L]
Diversos o extintos nas diferentes?
Todos seriamos perfec- Mucho menor, desde luego. Ademas, loquenos
LB diferencia de otra etnia es menos de lo que
tos del mismo modo, pero nos diferencia entre individuos de un mismo

c grupo.
cadaunoes nnperfecto a ¢Entre dos blancos puede ser mayor la di-
sumanera. Solo asi pode- ferencia que entre unnegroy unblanco?

. o Puede haberlas, pero las diferencias genéticas,
mos sobrevivir como aun pequefias, existen y persisten y se pueden
especie’ porque lo que rastrear. Podemos averiguar los ancestros ysu

a.an grupo, por ejemplo, de algunos vascos, aunque
enel pasadosirvio para eso no puede servir para justificar diferencias
adaptarnos en el presente legales o de cualquier otro tipo.

nos estorba. La evolucion
nos quiere siempre asi,

¢Por qué somos diferentes?
Porque a la especie le interesa. La diversidad
genética ofrece alternativas a la especie para
que siempre haya algunos individuos capaces

imperfectos, para dispo- de adaptarse a las circunstancias cambiantes
ner del catalogo de rasgos delmedio. . .
. ¢Hay individuos con mejor genética?
que permutirana algunos Pues depende de para quéy cuando, porque las
] circunstancias van variando y, por tanto, las ca-
HIBERTTEIXIDO adapt.arse yperpetuarla racteristicas que te permiter}l, zfdaptarte a ellas
e aconseja pagar por sa- <Y no podrian hacernos gratis el SNP? especie. Por eso, preser- también dejan de ser las mejores.
l;er mi genoma? Elgenoma de‘cada} uno, gr'atis ono, pronto §e}"é var,yaungozar, dela ¢Esonos condenaaser imperfe?tps?
ome he hecho dos SNP  parte de su historial médico. Asi se invertiran Sobrevivimos porque somos genéticamente
(polimorfismos nucleéti-  mejor los recursos y se ganara en efectividad. diversidad delo humano imperfectos. Y lo que hoy son imperfecciones
dos I1)'1nicos). . ) Por ej:emplo, las muj eres con triplg pegativo et e 0, pero puedenserlas que permitar} adaptarse en el fu-
¢Para qué sirven? con cancer de mama tienen que recibir un tra- turo cuando el medio cambie.
Es como un mapa de nuestro genomaenel que  tamiento diferente. también genético y evolu- ¢Al final estar mejor o peor adaptado ge-
podemosver comolaposiciondelos cuatroele- ;Y se editara el genoma para curar? . . néticamente al cambio es unaloteria?
mentos de lacadenadel ADN —citosina, timina, Y r;.lés que curar. Las técnicas CRISP de edicion tivo. Lo explica el doctor Depende de la direcciéon que tomen los cam-
adeninay guanina- va determinando laexpre-  degenesvanacambiarlaformaen que vivimos. Guigo, que desentrafia el bios del medio.
sion de nuestros genes. Y la medicina regenerativa permitira incluso 1 1 Puedes soportar mejor el calor que el frio
¢Y quérevelan? crear y recambiar drganos enteros, como ya se genoma, larecetaparala y entonces llega el cambio climatico.
De los 3.000 millones de posiciones que po- hace inyectando células madre para regenerar vida con las instrucciones Ha pasado al revés con la obesidad: hemos evo-
drian tener hay 5.000 realmente importantes  corazones enfermos. lucionado para economizar calorias en tiem-
que determinan diferencias, por ejemplo, la :Qué eslo uiltimo que ha descubierto? paracrearnos uno por pos de escasez, y nuestro cuerpo aun las sigue
predisposicion a enfermedades. Hemos estudiado en cadaveres los cambios uno, escritaenunidioma almacenando como si todavia fueran escasas.
:Quéle hasalido en sus tests? moleculares que se producen desde lamuertey , La evolucion culturallogra darnos mas ca-
Por ejemplo, que tengo una predisposicién al  asi hemos generado un modelo que predice el que aunno conocemos, lorias, pero la genética atin las ahorra.
cancer de colon del 7%, cuando lamediaenlos  tiempo que ha transcurrido desde una defun- perodelaque yapode- Necesitaremos generaciones para adaptarnos.
humanos es del 5%. Asi que me hago colonos-  ciénde formamas precisaque cualquieradelas . . ¢Quienes almacenen menos calorias o las
copias con mas frecuencia. que se usan hoy. mos ver ingredientes. Y quemen rapido se reproduciran mas?
&Y si todos nos hiciéramos esos SNP? ;Cuando sabremos qué genes y como se cambiar nuestro destino. Elreto cientifico estd en desentrafiar el genoma

Sitodos supiéramos nuestras predisposiciones
genéticas, ahorrariamos en unas pruebas e in-
vertiriamos mas en otras. Los propensos al can-
cer de colon se harian colonoscopias antes de
los 40, y los que no, se harian menos, y asi todos
ahorrariamos millones a la sanidad ptblica.

expresan al formar nuestro cuerpo?
Empezamos asaber cuales son losingredientes
en esa receta de cocina, la que nos hace como
somos, escrita en una lengua que no entende-
mos. Saber como se combinan para formarnos
es el reto de este siglo. Y ya vemos algunos.

parasaber qué genes intervienen y como se ex-
presan en la obesidad.

Dense prisa, que me encanta comer.
Tenga paciencia. La investigacion basica lleva
su tiempo.
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