
Tengo58años:aversialgúnlectormerevela lasventajasdeenvejecer.NacíenBarcelona.Tengodos
hijosylagenéticadicequesonmíos:aúneslarazónporlaquemuchossehacentests.Nadietienemejor
genéticaquenadie,porquedependedeparaquémedioyelmediovacambiando:sellamaevolución

“Sobrevivimosporque somos
genéticamente imperfectos”

LLIBERT TEIXIDÓ

M
e aconseja pagarpor sa-
bermigenoma?
Yomehe hecho dos SNP
(polimorfismosnucleóti-
dosúnicos).

¿Paraquésirven?
Escomounmapadenuestro genomaenel que
podemosvercómolaposicióndeloscuatroele-
mentosdelacadenadelADN–citosina, timina,
adenina y guanina– vadeterminando la expre-
sióndenuestrosgenes.

¿Yquérevelan?
De los 3.000 millones de posiciones que po-
drían tener hay 5.000 realmente importantes
que determinan diferencias, por ejemplo, la
predisposiciónaenfermedades.

¿Quélehasalidoensustests?
Por ejemplo, que tengo una predisposición al
cáncer de colondel 7%, cuando lamedia en los
humanos es del 5%. Así queme hago colonos-
copiasconmás frecuencia.

¿Ysi todosnoshiciéramosesosSNP?
Si todossupiéramosnuestraspredisposiciones
genéticas, ahorraríamos en unas pruebas e in-
vertiríamosmásenotras.Lospropensosalcán-
cer de colon se harían colonoscopias antes de
los40,y losqueno, seharíanmenos,yasí todos
ahorraríamosmillonesa la sanidadpública.

¿YnopodríanhacernosgratiselSNP?
Elgenomadecadauno, gratisono,prontoserá
parte de su historial médico. Así se invertirán
mejor los recursos y se ganará en efectividad.
Por ejemplo, las mujeres con triple negativo
con cáncer demama tienen que recibir un tra-
tamientodiferente.

¿Yseeditaráelgenomaparacurar?
Ymásquecurar.LastécnicasCRISPdeedición
degenesvanacambiarlaformaenquevivimos.
Y la medicina regenerativa permitirá incluso
crear y recambiar órganos enteros, como ya se
hace inyectando célulasmadre para regenerar
corazonesenfermos.

¿Quées loúltimoquehadescubierto?
Hemos estudiado en cadáveres los cambios
molecularesqueseproducendesdelamuertey
así hemos generado unmodelo que predice el
tiempo que ha transcurrido desde una defun-
cióndeformamásprecisaquecualquieradelas
queseusanhoy.

¿Cuándo sabremos qué genes y cómo se
expresanal formarnuestrocuerpo?
Empezamosasabercuálessonlosingredientes
en esa receta de cocina, la que nos hace como
somos, escrita en una lengua que no entende-
mos. Saber cómo se combinan para formarnos
esel retodeeste siglo.Yyavemosalgunos.

¿Cómola investigan?
Conmuchapaciencia. Somos un grupode bio-
logía computacional inmerso en la ingrata ta-
readeconocermásdeesosingredientes.Desde
quemióvulofuefecundado,ennuevemeses,10
billonesdecélulasdieron lugar ami cuerpo. Se
tratade irdesentrañandocómo.

¿Cuántos genes compartimos con un
chimpancé?
Sólounade cada 100 letras denuestro genoma
esdiferente.

Noparecetanto.
Esun1%ysuficientepara impedirquesucora-
zón tepuedaser trasplantado.

¿Cuántaesladiferenciaentrerazashuma-
nasdiferentes?
Muchomenor,desdeluego.Además,loquenos
diferencia de otra etnia es menos de lo que
nos diferencia entre individuos de un mismo
grupo.

¿Entredosblancospuede sermayor ladi-
ferenciaqueentreunnegroyunblanco?
Puede haberlas, pero las diferencias genéticas,
aun pequeñas, existen y persisten y se pueden
rastrear. Podemos averiguar los ancestros y su
grupo, por ejemplo, de algunos vascos, aunque
eso no puede servir para justificar diferencias
legalesodecualquierotro tipo.

¿Porquésomosdiferentes?
Porque a la especie le interesa. La diversidad
genética ofrece alternativas a la especie para
que siempre haya algunos individuos capaces
de adaptarse a las circunstancias cambiantes
delmedio.

¿Hayindividuosconmejorgenética?
Puesdependedeparaquéycuándo,porque las
circunstanciasvanvariandoy,portanto, lasca-
racterísticas que te permiten adaptarte a ellas
tambiéndejandeser lasmejores.

¿Esonoscondenaaser imperfectos?
Sobrevivimos porque somos genéticamente
imperfectos. Y lo que hoy son imperfecciones
puedenser lasquepermitanadaptarseenel fu-
turocuandoelmediocambie.

¿Al final estar mejor o peor adaptado ge-
néticamentealcambioesuna lotería?
Depende de la dirección que tomen los cam-
biosdelmedio.

Puedes soportarmejor el calor que el frío
yentonces llegaelcambioclimático.
Hapasadoalrevésconlaobesidad:hemosevo-
lucionado para economizar calorías en tiem-
pos de escasez, y nuestro cuerpo aún las sigue
almacenandocomosi todavía fueranescasas.

Laevoluciónculturallogradarnosmásca-
lorías,pero lagenéticaaúnlasahorra.
Necesitaremosgeneracionesparaadaptarnos.

¿Quienes almacenenmenos calorías o las
quemenrápidosereproduciránmás?
Elretocientíficoestáendesentrañarelgenoma
para saberquégenes intervienenycómoseex-
presanen laobesidad.

Denseprisa,quemeencantacomer.
Tenga paciencia. La investigación básica lleva
su tiempo.

LLUÍS AMIGUET

Diversos o extintos
Todosseríamosperfec-
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RodericGuigó, premio Nacional de Recerca por sus descubrimientos sobre el genoma
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