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50 gramos al dia, cantidad
maximade aziicar aiadido
queserecomienda

MINISTERIO DE SANIDAD

:: E.P. El Ministerio de Sanidad, a tra-
vés de la Agencia Espaiiola de Con-
sumo, Seguridad Alimentaria y Nu-
tricién, ha lanzado la campana ‘Con
un poquito de azucar es suficiente’
para fomentar una dieta saludable y,
sobre todo, donde recuerda la impor-
tancia de reducir la ingesta de aztcar

afiadida a 50 gramos al dia, como ma
ximo. La campafa, que se difundir
en medios online del 6 al 21 de no|
viembre, pretende concienciar a tod
la poblacién de la importancia qu
tiene para la salud reducir el azica
de la dieta habitual, e impulsa a ha
cer elecciones de alimentos y bebi
das con menos azicar, menos grasa
y menos sal para conformar una die
ta mas saludable, adecuada y equili
brada que ayude a tener una mejo
salud. Para ello es importante tam|
bién, consumir frutas y verduras, le
gumbres y pescados, junto con 1
practica de ejercicio fisico diario.
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Novedosométodo afaltade descanso da paso 2 lapsus coghitivos sobre lo
- t
describenuevosgenesen | brovocalapsus mentales o2 TS Y pecne.

la‘'materiaoscura’del ADN

INVESTIGACION

:: EFE. Cientificos del Centro de Re-
gulacién Gendémica de Barcelona han
desarrollado un nuevo método mas
preciso, rapido y econémico para se-
cuenciar el genoma que ha permiti-
do describir nuevos genes que se en-
cuentran en la denominada «mate-
ria oscuray del ADN. La informacién
de la secuencia del genoma humano
es primordial para la investigacion.

que afectan alamemoria

REVISTA NATURE
: EFE. La falta de suefio altera el fun-
rionamiento de las células del cere-
pro y lleva a lapsus mentales tempo-
ales que afectan ala memoriayla
bercepcion visual, segin un estudio
e la Universidad de California que
ublica Nature. «Hemos descubier-
0 que privar al cuerpo del suefio tam-
ién roba a las neuronas la capacidad
e funcionar adecuadamente. Esto

la de Medicina David Geffen de la
UCLA, principal responsable del es-
tudio. Fried observo esta situacién a
raiz de una investigacion de un equi-
po internacional que estudi6 a 12 pa-
cientes epilépticos en la UCLA. La
falta de suefio, segun los expertos,
interferia con la capacidad de las neu-
ronas a la hora de codificar informa-
cién y respondian lentamente, como
reaccionaria un conductor que no ha
dormido lo suficiente al ver a un pea-
ton cerca de su coche.

La patologia dermatoldgica tiene una gran repercusion en la imagen de la persona afectada. :: Lr.

La incomoda rosacea

Se trata de una enfermedad de la piel crénica y benigna que afectaalapieldelacara

Es potencialmente
reincidente y progresiva,
por lo que el diagnostico
precoz y el mantenimiento
delaterapiaes

muy importante

LOGRONO. Larosicea es una en-
fermedad de la piel crénica y be-
nigna que afecta a la piel de la cara,
y ahi reside también, por su reper-
cusién en la imagen de la persona
afectada, por lo que ha alcanzado

EL ESPECIALISTA
fe

MIGUEL
AIZPUN
Dermatoélogo

una popularidad superior a otras
afecciones dermatologicas.

En esta circunstancia ha influi-
do tanto la importancia que la so-
ciedad actual concede a la imagen
fisica como el hecho de que perso-
najes muy conocidos (Al Capone,
Rembrandt, San Juan de la Cruz)

hayan sufrido o sufran esta enfer-
medad.

Evidentemente, la rosacea no
aporta, precisamente, ningan fa-
vor estético. Sus manifestaciones
principales son la aparicién de eri-
tema (rojez) y telangectasias (ve-
nitas rojas), que aparecen, prefe-
rentemente, en la cara. En una se-
gunda fase, aparecen papulas y pus-
tulas y, mas tarde, pueden apreciar-
se nodulos. En una fase mas tardia
se produce una deformidad nasal
conocida como rinofima.

El prototipo de paciente que pa-

dece rosacea: suelen ser personas de
304250 afios de piel y cabello claros.
Se da tres veces mas en mujeres que
en varones, pero cuando estos la pa-
decen suele ser mas intensa.

La rosdcea es potencialmente re-
incidente y progresiva; por ello un
diagnéstico precoz junto al mante-
nimiento de la terapia es muy im-
portante. Resulta fundamental acu-
dir rapidamente al dermatélogo
para obtener un diagnostico pre-
coz y aplicar un tratamiento ade-
cuado. Algo que, desgraciadamen-
te, no ocurre en la practica, ya que

Puede empeorar conel
café, alcohol, picantes,
mariscos y comidas
calientes o copiosas

Lamayoria de los pacientes
llegan ala consulta

cuando la enfermedad

estd yaenfase avanzada

la mayoria de los pacientes llegan
ala consulta del especialista cuan-
do la enfermedad se encuentra ya
en fase avanzada.

Resulta frecuente comprobar
como algunos pacientes han utili-
zado corticoides que, aunque, al
principio, reducen la inflamacion,
empeoran y agravan la rosacea, ade-
mas de generar una dinamica de de-
pendencia.

El origen de esta enfermedad es
considerado multifactorial, en el
que los diversos elementos impli-
cados podrian tener una importan-
cia muy variable de unos casos a
otros. Algunos autores han plan-
teado incluso la posibilidad de que
la rosacea no sea en realidad una
enfermedad, sino un sindrome o
patréon reaccional. Entre los facto-
res causales que intervienen po-
driamos considerar: factores gené-
ticos, vasculares, psicoldgicos, fi-
sicos, inmunolégicos, etc.

La rosacea puede empeorar con
algunos alimentos como el café, el
alcohol, los picantes, mariscos, be-
bidas con gas y comidas muy ca-
lientes o copiosas. Se aconseja evi-
tar el tabaco.

Influye también el estrés y los
cambios bruscos de temperatura,
asi como la exposicién solar pro-
longada (se debe tomar el sol con
mucha precaucién y fotoprotec-
cién 50+). Se debe hacer un diag-
nostico diferencial con el acné, la
dermatitis seborreica, la dermati-
tis perioral, etc.

El cutis rosaciforme sufre subi-
tos enrojecimientos con el paso del
calor al frio o viceversa. Presenta
intolerancia al sol y se aconseja a
estos pacientes el uso de fotopro-
tectores oil free, que le recomen-
dara su dermatologo.

El estrés empeora la rosicea y la
piel presenta intolerancia a nume-
rosos cosméticos, aconsejandose
usar un pan dermatolégico para la
higiene de la piel de la cara. Usar
hidratantes y maquillaje oil free,
muy fluidos, bajo control derma-
tolégico.



