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VITHAS Hospital Virgen del Mar 
EL HOSPITAL DE REFERENCIA EN ALMERÍA 
Carretera del Mamí, k.m. 12. Teléfono: 950 217 171.

FRANCISCO JOSÉ MALDONADO 
SEXÓLOGO - CLÍNICA SALUD Y LÁSER 
Terapia láser para disfunción eréctil y problemas sexuales. 
Paseo Almería, 46, 8º/1º. 
Teléfono: 950 236 742 - Móvil: 619 919 306. 
info@saludylaser.com

DR. ANTONIO CAMPOS ESPINOSA 
Cirugía ocular. Laserterapia. 
Avda. Federico García Lorca, 50 - 1º 
Teléfono: 950 273 600 
Colegiado: Nº 3.321

CLÍNICA INTERNACIONAL TORRE BERMEJAS 
CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS 

UNIDAD DE PSICOLOGÍA 
Calle Gran Sol, 2. - Avda. La Estación, 25 
Teléfono: 950 220 324

DR. JOSÉ L. CASTILLO LÓPEZ 
Hospital Virgen del Mar 
Especialista en Obstetricia y Ginecología 
Carretera del Mamí, k.m. 12. Teléfono: 950 217 199 
Colegiado: Nº 3.496

MOA 
Centro Médico y Odontológico de Adra 
Cirugía bucal e Implantología. Rehabilitación Oral y 
Ortodoncia; Odontología General. 
C/ San Sebastián, 1. 3ª planta. Adra. Teléfono: 629 926 285

JAIME ANTONIO GARCÍA PÉREZ 
 
Médico Especialista en Cirugía Plástica 
Reparadora y Estética 
Teléfono consulta: 950 626 874 
www.drjaimeantoniogarcia.com

http://www.ideal.es/sociedad/salud/http://www.ideal.es/sociedad/salud/
ideal.es pone a su disposición un consultorio para que los 
mejores especialistas respondan a sus dudas sobre salud

El ensayo, financiado por la Fundación Mutua Madrileña y la Fundación Jérôme Lejeune, se 
realizará a lo largo de diez meses con 70 niños en varios hospitales. 
 

Investigadores del Programa de Neurociencias del Instituto Hospital del Mar de 
Investigaciones Médicas (IMIM) han puesto en marcha un ensayo clínico para 
evaluar la eficacia de un preparado dietético que contiene epigalocatequina galato, 
compuesto natural del té verde, en la mejora del desarrollo cognitivo de niños de 
seis a doce años con síndrome de Down y síndrome X-Frágil. 
El ensayo, financiado por la Fundación Mutua Madrileña y la Fundación Jérôme 
Lejeune, se realizará a lo largo de diez meses con 70 niños en el hospital Niño Jesús 
(Madrid), el Instituto Hispalense de Pediatría (Sevilla), el hospital Marqués de 
Valdecilla (Santander), el hospital del Mar (Barcelona) y en el Instituto Jérôme 
Lejeune (París). 
«Hemos incluido niños con síndrome de Down y con X-Frágil porque, aunque el 
origen genético de ambos síndromes es diferente, el mecanismo por el que la 
epigalocatequina galato proporcionaría efectos terapéuticos sería común y 
pensamos que los pacientes con X-Frágil también se podrían beneficiar», explica el 
director del Programa de Investigación, Rafael de la Torre. 
En el ensayo colabora también el Centro de Regulación Genómica, que junto al 
IMIM, presentó hace dos años los resultados de la fase 2 de un ensayo clínico con el 
mismo compuesto hecho en adultos jóvenes, de entre 16 y 34 años, con síndrome 
de Down. Los resultados mostraron que los que habían tomado el preparado habían 
mejorado su memoria de reconocimiento visual, la atención, el autocontrol y el 
comportamiento adaptativo o autonomía en actividades del día a día, y que estos 
cambios se podían correlacionar con cambios biológicos en su conectividad 
cerebral. 
«Fue la primera vez que un tratamiento demostraba eficacia en la mejora de algunas 
funciones cognitivas en personas con síndrome de Down, a pesar de que en la 
población adulta la plasticidad cerebral es limitada ya que el cerebro está 
totalmente desarrollado», destaca De la Torre. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) el síndrome de Down -cuyo día 
mundial se celebra este miércoles- afecta aproximadamente a un de cada 1.000 
personas en el mundo y es la causa más común de discapacidad intelectual de 
origen genético. Está causado por una trisomía en el cromosoma 21, es decir, que 
las personas con este síndrome cuentan con tres copias y no dos del cromosoma 21. 
La epigalocatequina galato modula la actividad de uno de los genes localizados en el 
cromosoma 21, el DYRK1A, que está relacionado con la plasticidad cerebral y 
algunas capacidades cognitivas. 
Por su parte, el síndrome X-Frágil es un trastorno genético de transmisión familiar 
ligado al cromosoma X, que puede causar dificultades que pueden ir desde 
problemas de aprendizaje hasta una disminución en la capacidad intelectual. Afecta 
a uno de cada 4.000 niños y uno de cada 6.000 niñas. Si desea anunciarse en esta página llame alSi desea anunciarse en esta página llame al
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DR. JOAQUÍN FERNÁNDEZ 
 
Hospital Virgen del Mar 
 
Carretera del Mamí, k.m. 12. Teléfono: 950 217 100.

Desarrollan un compuesto 
de té verde para la mejora 
cognitiva de los niños con 
síndrome de Down
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