48 | CULTURAS

La contaminaciony el
cambio climatico duplican el
numero de alérgicos al polen

Los expertos calculan
unas concentraciones
entre leves y moderadas
para esta primavera

en casi todo el pais

:: ALFONSO TORICES

MADRID. El efecto conjunto de la
contaminacion atmosférica y del
cambio climatico ha provocado que
el namero de espafoles afectados
por alergias respiratorias, patologias
causadas por reacciones defensivas
del organismo a la inhalacién de al-
tos niveles de polen, se haya dupli-
cado en la Gltima década, seglin avi-
s6 ayer la Sociedad Espafiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clinica (Seaic).

La fusion de ambos fenémenos ha
desatado en la tiltima década una es-
pecie de tormenta perfecta con el re-
sultado de polinizaciones mas po-
tentes, durante periodos cada vez
mas largos y con particulas cada vez
mas agresivas e irritantes, detalld
Angel Moral, presidente del comité
de Aerobiologia de Seaic.

El resultado es que las mayores
concentraciones de polen, su viru-
lencia y su persistencia en el tiem-
po causan reacciones en ciudada-
nos hasta ahora sin sintomas, redu-
cen la edad de aparicion de la enfer-
medad -presente incluso ya en la
infancia- y reactivan alergias en en-
fermos que las tenian controladas.
El papel protagonista en estas alte-
raciones de la floracién de conta-

minantes como el NO2 o las parti-
culas en suspension, procedentes
en gran medida del trafico rodado
urbano -sobre todo del diésel-y de
las calefacciones, hace que se den
bastantes mas nuevos casos de aler-
gias al polen en las ciudades que en
el ambito rural, pese a tener mucha
menos presencia vegetal.

Los especialistas calculan que de
8 a10 millones de espafioles, entre
el15% vy el 20% de la poblacién, pa-
dece hoy esta patologia, con mayor
o menor intensidad. No obstante,
el presidente de Seaic, Joaquin Sas-
tre, aviso de que todo indica que el
ritmo de crecimiento de enfermos
va a mantenerse o a aumentar en
los préximos afios, como lo demues-
tra que los alérgicos al polen sean

practicamente el 90% de la nuevas
consultas que reciben estos especia-
listas, por lo que estimé que en 2030
esta dolencia podria alcanzar ya a
uno de cada cuatro espafioles.

La duplicacién de los enfermos
se ha producido ademas respecto a
todas las especies vegetales mas agre-
sivas. La reaccién a gramineas ha pa-
sado del 35% de los pacientes con
alergias respiratorias al 74%; la de-
rivada del polen del olivo, del 30%
al 52%; 1a de la arizonica, del 9% al
23%;yladel platano de sombray la
salsola, del 7% al 14%.

Similar al afio pasado
Pese al sombrio futuro, la proxima
primavera no serd de las peores para
los alérgicos espafioles. Los técni-
cos de la Seaic, que tienen en cuen-
ta las lluvias, temperaturas y hume-
dad de este otofio-invierno y las pro-
yecciones para los proximos tres me-
ses, prevén que los niveles de polen
de gramineas en el aire seran leves
o moderados en practicamente todo
el pais. Se considera una concentra-
cién de polen muy leve cuando no
pasa de 2.000 granos por metro cu-
bico en el trimestre primaveral; leve,
de 2.000 a 4.000; moderada, de 4.000
2 6.000; e intensa, si es de mas de
6.000 granos por metro cubico.
Las proyecciones vaticinan que
la polinizacién serd muy leve en Ca-
narias; leve en el litoral Mediterra-
neo (Cataluna, Baleares, Comuni-
dad Valenciana y Murcia) y en el
norte (Galicia, Asturias, Cantabria,
Pais Vasco, Navarra y La Rioja); mo-
derada en el centro peninsular (las
dos Castillas, Madrid y Aragén); y
moderada, pero en el limite ya con
la polinizacién intensa, en Andalu-
ciay, sobre todo, en Extremadura.
El pronoéstico pinta una primave-
ra similar a la del afio pasado, pero
con concentraciones suficientes
como para que la mayoria de pacien-
tes presente sintomas. Seaic recuer-
da que la dnica terapia que actia no
solo contra los sintomas (conjunti-
vitis, rinitis, estornudos o insufi-
ciencia respiratoria), sino contra la
propia enfermedad son las vacunas,
por lo que exhort6 a los pacientes a
no limitarse a reducir los sintomas
con antihistaminicos sino a poner-
se en manos de especialistas para
tratar y encauzar la dolencia.
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Investigadores
estudian la mejora
cognitiva en nifos
con Down al ingerir
un compuesto del té

= J. L. A

MADRID. Investigadores del Pro-
grama de Neurociencias del Ins-
tituto Hospital del Mar de Inves-
tigaciones Médicas (IMIM) reali-
zan un ensayo clinico para eva-
luar la eficacia de un preparado
dietético que contiene epigaloca-
tequina galato, compuesto natu-
ral del té verde, en la mejora del
desarrollo cognitivo de nifios de
seis a doce afios con sindrome de
Down y sindrome X-Fragil.

El ensayo, financiado por la
Fundacién Mutua Madrilefia y la
Fundaci6n Jérdome Lejeune, se rea-
lizard durante de diez meses con
70 nifios en los hospitales Nifio
Jesus (Madrid), Del Mar (Barcelo-
na), Marqués de Valdecilla (San-
tander), el Instituto Hispalense de
Pediatria (Sevilla) y el Instituto
Jérome Lejeune (Paris).

«Hemos incluido nifios con sin-
drome de Down y con X-Fragil por-
que, aunque el origen genético de
ambos es diferente, el mecanismo
por el que la epigalocatequina ga-
lato proporcionaria efectos tera-
péuticos seria comin y pensamos
que los pacientes con X-Fragil tam-
bién se podrian beneficiary, expli-
ca el director del Programa de In-
vestigacion, Rafael de la Torre.

En el ensayo colabora también
el Centro de Regulacién Genomi-
ca, que junto al IMIM, presento
en 2016 el resultado dela fase 2 de
un ensayo clinico con el mismo
compuesto en personas de entre
16 y 34 afios con sindrome de
Down. El resultado mostr6 que los
que tomaron el preparado mejo-
raron su memoria de reconoci-
miento visual, 1a atencién, el au-
tocontrol y el comportamiento
adaptativo o la autonomia en ac-
tividades diaria. Ademas, destaca-
ron que estos avances se podian
correlacionar con cambios biol6-
gicos en su conectividad cerebral.

Primer atropello mortal por
un vehiculo sin conductor en
una via publica en Arizona

:R.C.

PHOENIX. Una mujer falleci6 el
domingo por la noche atropellada
por un coche auténomo de la com-
paiiia Uber en la ciudad de Tempe,
alas afueras de Phoenix (Arizona).
El siniestro, el primero ocurrido en
una via publica protagonizado por
un vehiculo sin conductor en Es-
tados Unidos, ocurrié cuando la
mujer cruzaba la calle.

Segun la policia, la victima fue
evacuada hasta un hospital, en el
que fallecié tras su ingreso. Los in-
vestigadores tratan de averiguar
qué ocurrié en el vehiculo, un SUV

Volvo XC 90 que en el momento
del accidente circulaba en modo
auténomo, pero que llevaba a una
persona sentada en el asiento del
conductor.

Uber, la compafiia propietaria
del vehiculo, anuncio a través de
las redes sociales que colaborard en
la investigacion. Ademds, anuncid
que suspende por el momento los
servicios en pruebas con vehiculos
auténomos en situaciones de tra-
fico real en las localidades estadou-
nidenses de Tempe, Pittsburgh y
San Francisco y en la canadiense
de Toronto.

Y es que este siniestro no es el
primero que sufre un vehiculo au-
ténomo de esta compaiiia en circu-
lacién real. Uber habia reanudado
hace poco mas de un ano las prue-
bas tras haberlas suspendido a con-
secuencia de otro accidente ocurri-
do también en Arizona. Los técni-
cos realizaron una reprogramacion
de las camaras y radares de los vehi-
culos para que interactuasen de ma-
nera mas efectiva ante un vehicu-
lo, peatdn u otro tipo de obstéaculo.

Uber ofrecia a sus clientes en
Tempe la posibilidad de elegir en-
tre un coche con chéfer u otro con
conductor, pero con tecnologia au-
ténoma. Mientras que en Estados
Unidos la circulaciéon de vehiculos
auténomos estd permitida bajo la
supervision técnica en vias urba-
nas, en Espafa todavia estd lejos
de ser una realidad. Ni las infraes-
tructuras permiten esa circulacion
ni hay una legislacién al respecto.

El Constitucional
estudia rechazar

el recurso del

PSOE contra varios
puntos de laLomce

AT
MADRID. El pleno del Tribunal
Constitucional debatird a partir de
hoy un borrador de sentencia so-
bre el recurso presentado en 2014
por el PSOE contra algunos de los
puntos mas polémicos de la Lomce,
laley educativa que José Ignacio
Wert y el PP aprobaron en el oto-
fio de 2013 con su mayoria absolu-
ta en el Congreso y la oposicién de
todos los demas partidos, sindica-
tos y asociaciones de la comuni-
dad educativa.

El borrador de resolucion, ela-

borado por el magistrado Alfredo
Montoya, seria favorable a recha-
zar, segun fuentes juridicas, bue-
na parte de las tachas de inconsti-
tucionalidad que los socialistas
plantearon contra la conocida como
‘ley Wert’.

La corte de garantias cuenta en
la actualidad con una amplia ma-
yoria de magistrados de tendencia
conservadora. Siete de los doce ju-
ristas que forman el pleno fueron
nombrados a propuesta del PP.

Los socialistas impugnaron en
su recurso aspectos como la sub-
vencion con dinero publico de cen-
tros privados que segregan por sexo
o la conversion de Religién en una
asignatura que cuenta para la nota
media y que debe tener una alter-
nativa obligada en los centros.

El tribunal considerd inconsti-
tucional en febrero la formula de
Wert para asegurar en Catalufia la
escolarizacién en castellano.



