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La obesidad es un 
problema agravado por el 
fácil acceso a alimentos 
altamente calóricos    

Ratones alimentados con una 
dieta rica en grasas o chocola-
te muestran ingestas anorma-
les como el picoteo, los atraco-
nes y alteraciones en sus pa-
trones de alimentación, ayu-
dando a explicar los compor-
tamientos que desencadenan 
la obesidad, según investiga-
dores del Centro de Regula-
ción Genómica y la Universitat 
Pompeu Fabra de Barcelona.  

  En dos estudios, ofrecieron 
a los ratones la opción de una 
dieta alta en grasa conocida 
como ‘dieta de cafetería’ o una 
mezcla de chocolatinas trocea-
das junto a su comida habi-
tual, e hicieron un análisis de 
su actividad y patrones de ali-
mentación.  

  Los investigadores descu-
brieron que, además de vol-
verse obesos, los ratones co-
menzaron muy pronto a mos-
trar conductas de atracones y 
signos de comportamiento 
adictivo. Al ofrecerlos chocola-
te solamente durante una hora 
al día, los animales comían 
compulsivamente, ingiriendo 
tanto chocolate en un hora co-
mo el que comerían en todo 
un día si éste estuviera conti-
nuamente disponible.  

  También mostraron com-
portamientos inflexibles, simi-
lares a los que se ven en la 
adicción, eligiendo esperar al 
chocolate, mientras ignoraban 
el pienso estándard disponible, 
aunque el chocolate parecía 
saciarles menos que su comida 
habitual. El equipo descubrió 
que los animales con estas die-
tas también cambiaban sus 
rutinas diarias: era más proba-
ble que comieran durante el 
día -suelen ser nocturnos- y 
hacían ingestas más cortas y 
frecuentes o ‘picoteos’ en lugar 
de comidas más abundantes y 
espaciadas en el tiempo. 
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Amb la primavera arriba el bon 
temps i amb el bon temps els cas-
tells tornen a plaça. Ja fa més d’un 
mes que un bon gruix de les colles 
castelleres de la demarcació han 
començat els assajos i algunes 
d’elles ja han començat a ensenyar 
la feina feta al pati d’assaig amb les 
primeres actuacions de la tempora-
da. A més, enguany torna la cita 
biennal ineludible: el Concurs de 
Castells de Tarragona. És per això 
que, tot just quinze dies abans de 
la primera cita important de l’any, 
la diada de Sant Jordi, repassem 
què va donar de si l’any 2017 i com 
està sent l’inici d’aquest 2018. 

Les colles vallenques van prota-
gonitzar una gran temporada l’any 
passat. La Colla Vella dels Xiquets 
de Valls va acabar l’any amb uns 
grans registres. Tot i l’ensopegada 
amb el 3de10 per Sant Joan que va 
marcar la primera meitat del curs 
dels rosats, els d’Albert Martínez 
van acabar l’any descarregant el 
4de10 emmanillat a Reus i reedi-
tant el 4de9 a les dues diades mar-
cades en vermell al seu calendari: 
Sant Fèlix i Santa Úrsula. També 
van dominar grans castells com el 
5de9 amb folre i el 4de9 amb folre 
i pilar. Enguany, en el seu viatge a 
Sicília, ja han completat els castells 
bàsics de 8 i l’espadat de sis. 

La Colla Joves Xiquets de Valls 
per la seva banda va demostrar, 
una vegada més, per què sempre 
se’ls ha de tenir en compte. La for-
mació va completar per primer cop 
en la seva història el 2de8 sense 
folre i el pilar de 8 emmanillat, a 
més de revalidar el 2de9 amb folre 
i manilles. Aquesta temporada ja 
ha completat el 2de7 i el 5de7. 

La Colla Jove Xiquets de Tarra-
gona també va fer passes endavant 
en els seus registres. El Vendrell va 
veure el primer 4de9 carregat dels 
del Cós del Bou, que també van 
tornar a assolir parcialment el 
3de10 emmanillat i el 3de9 amb 
folre i l’agulla durant el 2017. El 
domini en estructures de gran difi-
cultat com el 5de9 amb folre o el 
pilar de 8 demostren el nivell dels 
liles, que estrenaran el seu 2018 
aquest diumenge a Altafulla. Els 
Xiquets de Tarragona van passar 
una temporada d’alts i baixos. Els 
ratllats van mantenir els dos cas-
tells bàsics de 9 descarregats, tot i 
no poder amb el pilar de 8 emma-
nillat. Van completar amb suficièn-

cia estructures com el 5de8 o el 
4de8 amb el pilar, marcant les ba-
ses del que ha de ser un gran any. 

Els Castellers de Sant Pere i Sant 
Pau demostraven, per la seva ban-
da, que els passos endavant realit-
zats els darrers anys eren molt 
sòlids. Els del barri tarragoní van 
tornar a completar en dues oca-
sions el pilar de 7 amb folre així 
com els castells bàsics de 8, que-
dant-se ben a prop de portar a 
plaça estructures com el 2de8 amb 
folre. Aquest 2018 ja han completat 
castells de la gamma alta de 7 com 
el 5de7 o el 3de7 amb el pilar. 

Els Xiquets del Serrallo van tenir 
una temporada complicada, desta-
cant que no van caure en cap oca-
sió. No van poder reeditar el 2de7 

que havien carregat l’any anterior 
ni el 5de7 amb el pilar, però van 
completar estructures de 7 i mig 
com el 3de7 i el 4de7 amb el pilar. 
Engegaran la temporada la setma-
na vinent al Moll de Costa. 

El Baix Gaià es reivindica 
Els Nois de la Torre van recuperar 
dos castells que marquen la diferèn-
cia entre les colles del seu nivell: 
van tornar a descarregar el 3de7 
aixecat per sota, que no feien des 
del 1982, i el 5de7, que no feien 
des de 2015. Enguany ja han com-
pletat els dos castells de 7 bàsics a 
la primera diada de la temporada. 

Per la seva banda, els Castellers 
d’Altafulla van recuperar dos cas-
tells que feia diverses temporades 

que no aconseguien completar: el 
5de7 i el 3de7 amb el pilar. Enceta-
ran aquest 2018 aquest diumenge 
a casa, a la plaça del Pou. 

Els Xiquets de Reus, tot i intentar-
ho en quatre ocasions, tant amb el 
3 com amb el 4, no van poder reva-
lidar el castell de 9. En canvi, els de 
la camisa avellana van conservar el 
seu pilar, de 6 i de 7, i castells de la 
gamma alta de 8 com el 5 de 8 o el 
2de8 folrat, afegint els primers 4 de 
8 amb el pilar carregats. Enceten la 
temporada aquest dissabte a casa, 
a la plaça de la Farinera de Reus. 

D’altra banda, els Xiquets de 
Cambrils van assolir per partida 
doble els primers 3de7 des de la 
seva refundació, recuperant els ga-
lons de colla de 7. Enguany inicien 
la seva temporada aquest diumen-
ge, a casa. 

Els Nens del Vendrell van tenir 
un any una mica agredolç. Després 
de la meteòrica temporada 2016, 
la de l’any passat va servir per vali-
dar un molt meritori 4de9 amb 
folre, però no van poder portar a 
plaça ni el 3de9 folrat ni el 4de8 
amb el pilar. Sí que van completar 
castells de nivell com el pilar de 7 
o el 5de8. L’any casteller dels ven-
drellencs començarà aquest diu-
menge, a casa. 

Els Minyons de l’Arboç, per la se-
va banda van assolir un únic castell 
de la gamma alta de 7: el 5de7, per 
la seva festa major. També van com-
pletar el pilar de 5 que no havien 
pogut descarregar el 2016. Arren-
caran a finals d’abril, a Vilanova i la 
Geltrú. 

Els Xiquets de Vila-seca van domi-
nar el 3de7, que van completar en 
onze ocasions durant l’any passat, a 
més de tornar a repetir el 4de7 per 
partida doble i revalidar el pilar de 
5. Enguany, enceten el calendari de 
diades aquest dissabte a Reus. 

Els Brivalls de Cornudella per la 
seva banda, van reeditar els dos 
castells de 7, apostant més pel 3de7 
que no el 4de7. Iniciaran la tempo-
rada dissabte vinent a Cornudella. 

Els Torraires de Montblanc van 
tornar a ser colla de 7 gràcies al 
3de7 que van descarregar per pri-
mer cop des del 1999. Tot i aquesta 
gran fita, no van poder completar el 
pilar de 5 i van baixar el nombre de 
2de6 descarregats. 

Els Xiquets d’Alcover van comple-
tar, una temporada més, castells de 
la gamma alta de sis com el 2de6 o 
el 5de6. Enguany encetaran la seva 
temporada a mitjan maig, a la dia-
da de la Il·lusió.

Inici

Les colles del Camp de Tarragona comencen a mostrar a plaça els fruits dels primers mesos 
d’assaig. Comença una temporada que, inevitablement, respira ambient de Concurs

4 de 10 de la Colla Vella de Valls l’octubre passat a Reus.  FOTO: DT


