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Mds del 50% de los diabéticos

ha sufrido ansiedad o miedo
tras el diagnéstico

Solo el 6% reconoce haber recibido apoyo psicolégico

EFE
Madrid

Mads de la mitad de las personas
con diabetes ha sufrido ansie-
dad, estrés, miedo o enfado tras
serle diagnosticada la enferme-
dad, si bien sélo el 6 por ciento
reconoce haber recibido apoyo
psicolégico para superar estos
problemas.

Son datos que se extraen de
un estudio promovido por la Fe-
deracién de Diabéticos Espafo-
les, el Consejo General de Psicé-
logos y la Fundacién AstraZene-
ca sobre las necesidades de apo-
yo psicolégico de los pacientes
con diabetes tipo II, informan es-
tos organismos en un comunica-
do.

La manifestacion mds habi-
tual de los diabéticos tras cono-
cer que padecen la enfermedad
es la incertidumbre o el miedo
(un 34 por ciento), ansiedad y
enfado (un 30,5 por ciento, en
ambos casos), estrés (28,5) y de-
presion (18,5 por ciento).

Del 6 por ciento de las perso-
nas que asegura haber recibido
apoyo psicolégico por estos pro-
blemas éste se presté en el mo-
mento del diagnéstico para, prin-
cipalmente, ayudarle en situacio-
nes de ansiedad o depresion, de
cara a afrontar los cambios de

hébitos -alimentacién y ejercicio-
0 apoyarles a asumir la enferme-
dad. El 25 por ciento de los pa-
cientes que recibié ayuda psico-
légica a nivel profesional afirma
que fue de mucha utilidad, y pa-
ra el 33,3 por ciento "de bastante
utilidad".

Entre los pacientes que no
contaron con este tipo de ayuda,
uno de cada tres considera que
"les hubiera ayudado a aceptar la
enfermedad, asimilar su nueva
condicién y convivir con ella, so-

e o o La manifestacion
mas habitval tras
conocer la noticia es la
incertidumbre o el
miedo, ansiedad y
derto enfado ...

bre todo, en aspectos referentes a
cambios en los habitos de vida".

Los pacientes entrevistados
también fueron preguntados so-
bre qué otro tipo de ayuda o apo-
yo estarian interesados en recibir,
destacando sobre todo una ma-
yor informacién sobre los riesgos
de la enfermedad y del trata-
miento a largo plazo o sobre las
pautas a seguir con la alimenta-
cién.

Afectacion

Por otra parte, el entorno cercano
de los pacientes admite no verse
excesivamente afectado porque
estos padezcan diabetes tipo II,
ya que solamente en el 16 por
ciento afirma haberse visto "bas-
tante o muy afectado”.

Asimismo, a pesar de haber
sido diagnosticados de una en-
fermedad croénica, el 62,5 por
ciento de los pacientes valora su
estado de salud como bueno o
muy bueno.

El perfil del enfermo de diabe-
tes tipo II en este estudio engloba
a personas con peso aumentado
(el 90 por ciento de los entrevis-
tados presentaba sobrepeso u
obesidad antes del diagndstico),
que no realiza ejercicio o muy
poco (el 50 por ciento), y con an-
tecedentes familiares (el 63 por
ciento).
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fragmentos de ADN
que son claves para
las neuronas

EFE
Barcelona

Una investigacién internacional
en la que ha participado el Cen-
tro de Regulacién Gendémica
(CRG) de Barcelona ha descu-
bierto un conjunto de pequenos
fragmentos de ADN, denomina-
dos microexones, que regulan
la maduracién de las neuronas
y que tienen relacién con el au-
tismo.

El descubrimiento, que pu-
blicé la revista cientifica Cell,
supone un avance cualitativo
importante para la comunidad
cientifica, que desde hace afos
estudia estos exones "alternati-
vos" que, combinados, dan lu-
gar a diferentes proteinas.

Hasta ahora, los cientificos
conocian exones alternativos lo
suficientemente grandes como
para ser detectados con las téc-
nicas computacionales disponi-
bles.

Los autores de este trabajo
no sélo han sido capaces de de-
tectar exones mas pequenos,
Ilamados microexones, sino
que también han conseguido
determinar sus funciones.

"Son fragmentos muy cor-
tos, incluso los hay que codifi-
can para sélo uno o dos amino-
dcidos -componentes bdsicos
de las proteinas-, pero hemos

visto que son cruciales para la
maduracién de las neuronas”,
explicd a Efe el investigador ga-
llego Manuel Irimia, que inicid
su trabajo en la Universidad de
Toronto y que ahora es jefe de
grupo en el Centro de Regula-
cién Genomica de Barcelona.

"Del mismo modo que una
palabra, por muy corta que sea,
puede cambiar el significado de
una frase, los microexones con-
siguen el mismo efecto y segtin
su combinacidn crean proteinas
con funciones distintas", puso
como ejemplo Irimia.

"Solo hemos encontrado
que los microexones se activan
en el sistema nervioso y hemos
visto que las posibilidades que
ofrecen y las variantes proteicas
que se pueden conseguir gra-
cias a ellos son vitales para las
neuronas", anadio.

También han observado que
existe una relacion entre estos
microexones y el autismo por-
que una gran parte no se expre-
san correctamente en personas
con autismo, incluyendo varios
en genes que se habian asocia-
do ya previamente a esta pato-
logia.

Segun Irimia, haber identifi-
cado estos microexones y de-
mostrado su funcionalidad ana-
de nuevos elementos en la re-
gulacién del genoma.
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